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◆
制
度
の
対
象
と
な
る
方

（
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
）

①
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者

②
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
又
は
、
高
齢
者
と
児
童
の
み

の
世
帯

③
介
護
保
険
で
の
要
介
護
度
3
以

上
の
方

④
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
又
は
、

2
級
の
方

⑤
療
育
手
帳
の
障
害
程
度
区
分
が

重
度
の
方

⑥
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
の
方

⑦
自
立
支
援
医
療
費
（
精
神
通
院

医
療
の
み
）
の
支
給
を
受
け
て

い
る
方

⑧
特
定
疾
患
医
療
の
受
給
者
証
の

交
付
を
受
け
て
い
る
方

⑨
在
宅
酸
素
な
ど
、
特
別
な
医
療

を
必
要
と
さ
れ
る
方

⑩
そ
の
他
市
長
が
特
に
必
要
と
認

め
る
方

※
こ
れ
ら
の
方
の
う
ち
、
災
害
時

等
に
避
難
及
び
避
難
後
に
支
援

が
必
要
な
方
で
す
。

◆
地
域
支
援
者
と
は

　

災
害
時
に
お
け
る
避
難
誘
導
、

救
出
活
動
、
安
否
確
認
、
情
報
提

供
や
日
常
生
活
に
お
け
る
声
か
け
、

相
談
等
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
く
ま
で
可
能
な
範
囲
で
の
支
援

と
な
り
ま
す
。

■
「
地
域
支
援
者
」
と
し
て
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す

　

原
則
と
し
て
、
申
請
者
（
災
害

時
要
援
護
者
）
が
自
ら
地
域
支
援

者
を
指
名
し
て
依
頼
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

依
頼
が
あ
っ
た
方
は
、
制
度
の

趣
旨
を
理
解
し
た
う
え
で
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
助
け
合
え
る
ご
近
所
づ
く
り
を
！

　

住
民
の
支
え
合
い
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
は
、
災
害
に
も
強
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
の

近
所
付
き
合
い
を
通
し
て
、
助
け

合
え
る
地
域
を
皆
さ
ん
で
築
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

小
諸
市
に
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
等
が
あ
る
方
で
災
害
な
ど
の
緊

急
時
に
支
援
を
必
要
と
す
る
と
き
、

安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
に
、

「
災
害
時
等
要
援
護
者
支
援
制

度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
に
は
「
登

録
」
が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
高
齢
福

祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
災
害
時
要
援
護
者
と
は

　

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
傷
病
者

等
、
災
害
発
生
時
に
自
主
的
に

避
難
す
る
こ
と
や
、
被
災
地
域

で
の
生
活
が
困
難
な
方
を
い
い

ま
す
。

◆
制
度
の
概
要

①
情
報
が
共
有
さ
れ
ま
す

　

登
録
し
た
情
報
を
お
住
ま
い
の

区
長
、
担
当
の
民
生
児
童
委
員
、

地
域
支
援
者
、
社
会
福
祉
協
議

会
等
へ
提
供
し
ま
す
。

②
見
守
り
や
声
か
け
の
強
化

　

地
域
支
援
者
等
が
提
供
さ
れ
た

情
報
を
も
と
に
、
見
守
り
や
声

か
け
な
ど
を
す
す
め
、
支
え
合

い
の
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
…

「
災
害
時
等
要
援
護
者
支
援
制
度
」
に
登
録
を
！

▼
問
い
合
わ
せ
先　

 

高
齢
福
祉
課　

高
齢
者
支
援
係

介護予防教室　参加者募集

「転ばぬ先の杖」
　食事づくりや栄養バランスのこ
となど、日頃の食生活のお悩みは
ありませんか？
　食品サンプルを選ぶだけで、あ
っという間に栄養バランスを判定
できるシステムを使って、バラン
スのよい食事やお口の健康を考え
る教室です。
◆日　時　 3 月30日㈭
　　　　　午後 1時30分～ 3時
◆場　所　 市役所 3階第 2会議室
◆対　象　 市内在住の65歳以上の方
◆参加費　 無料
※申込みは不要です。
▼問い合わせ先
　高齢福祉課　高齢者支援係

結びつき
支　　援 小諸市社会福祉協議会

登録申請
登録通知

情報提供
区・民生児童委員など支援機関

情報提供

地域支援者 要援護者（登録）

災害時等要支援者支援制度のしくみ

小　諸　市

支え合いマップ支援など

依頼

支援

支援


