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小
諸
市
保
健
推
進
員
会

　

活
動
発
表
及
び

　

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

　

小
諸
市
保
健
推
進
員
会
で
は
、

総
会
の
開
催
に
併
せ
て
、
活
動
発

表
と
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
講
演

会
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
日
時 　

5
月
21
日
㈯

◆
受
付 　

午
後
1
時
〜
1
時
30
分

◆
内
容

①
保
健
推
進
員
の
活
動
発
表 

午
後
1
時
30
分
〜
2
時

②
講
演
会

　

午
後
2
時
〜
3
時

　
「
ち
ょ
っ
と
〝
ず
く
〞
出
し
、

健
康
長
寿
の
ま
ち　

小
諸　

を

目
指
そ
う
！
」

・
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
佐
久
平
総

合
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

　

代
表　

中
村 

崇　

氏

◆
場
所

　

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費 　

無
料

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
づ
く
り
課　

健
康
支
援
係

◆
お
子
さ
ん
に
た
く
さ
ん

 

語
り
か
け
ま
し
ょ
う

　
「
こ
と
ば
」
を
増
や
す
た
め
に

も
、
日
々
の
お
子
さ
ん
へ
の
お
世

話
の
中
で
、
た
く
さ
ん
声
か
け
を

し
ま
し
ょ
う
。
着
替
え
の
と
き
に

「
気
持
ち
い
い
ね
」、
ご
は
ん
の
と

き
に
「
○
○
お
い
し
い
ね
」
等
と

毎
日
の
生
活
の
中
で
意
識
的
に
た

く
さ
ん
声
を
か
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
特
別
に
「
こ
と
ば
」
を
教
え

よ
う
と
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
日
々
の
関
わ
り
を

毎
日
繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
お
子

さ
ん
の
「
こ
と
ば
」
は
少
し
ず
つ

育
っ
て
い
き
ま
す
。

つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
、
見
た
り
体
験
し

た
こ
と
と
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

が
発
し
た
言
葉
を
聞
く
こ
と
を
毎

日
繰
り
返
し
て
「
こ
と
ば
」
を
理

解
し
、
話
す
よ
う
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。
家
事
等
で
忙
し
い
と
は
思

い
ま
す
が
、
親
子
で
散
歩
等
い
ろ

い
ろ
な
体
験
が
で
き
る
機
会
を
作

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
子
ど
も
の
成
長
は

 

個
人
差
が
大
き
い
で
す

　

子
ど
も
の
発
達
は
個
人
差
が
あ

り
、
特
に
「
こ
と
ば
」
は
個
人
差

が
大
き
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

焦
ら
ず
、
そ
の
子
の
ペ
ー
ス
に
合

わ
せ
て
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

※
お
子
さ
ん
の
成
長
や
育
児
に
つ

い
て
の
ご
相
談
や
お
困
り
の
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
お
子
さ
ん
と
大
人
が
気
持
ち
を

　

共
感
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

　

お
子
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
て
い

る
こ
と
に
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

が
共
感
し
、
一
緒
に
「
見
る
」

「
触
れ
る
」「
味
わ
う
」
な
ど
同
じ

体
験
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
子
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
た
も
の

を
見
つ
け
た
ら
、
そ
れ
に
気
づ
き

一
緒
に
指
さ
し
を
し
た
り
、
顔
を

見
て
優
し
く
「
こ
と
ば
」
を
か
け

て
あ
げ
る
な
ど
、
楽
し
く
親
子
の

時
間
を
過
ご
す
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◆
た
く
さ
ん
遊
び
ま
し
ょ
う

　

日
々
の
生
活
で
の
関
わ
り
や
か

ら
だ
を
使
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
「
こ

と
ば
」
の
基
礎
に
な
り
、
発
達
に

き
、
話
す
練
習
を
盛
ん
に
行
う
よ

う
に
な
り
、
段
々
と
表
現
で
き
る

「
こ
と
ば
」
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

日
々
の
お
子
さ
ん
の
相
談
や
健

診
を
す
る
中
で
、
お
子
さ
ん
の

「
こ
と
ば
」が
少
し
遅
い
か
な
と
心

配
さ
れ
る
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん

の
お
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
こ
と
ば
」
の
発
達
は
、
個
人

差
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
周
囲
の
お

子
さ
ん
と
比
べ
て
心
配
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
「
こ
と
ば
」
は
、

日
々
の
何
気
な
い
親
子
の
ふ
れ
あ

い
の
中
で
自
然
と
育
ま
れ
て
い
く

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
は
、
お
し
ゃ
べ
り
で

き
る
よ
う
に
な
る
ず
っ
と
前
か
ら
、

人
と
関
わ
る
力
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
）
を
、
日
々
学
ん
で

い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
は
、
視

線
や
声
、
微
笑
み
や
身
振
り
な
ど
、

「
こ
と
ば
」
以
外
の
表
現
方
法
を

精
一
杯
使
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

1
歳
を
過
ぎ
る
頃
に
は
、「
こ
と

ば
」
に
意
味
が
あ
る
こ
と
に
気
づ

健康づくり課

〜
子
ど
も
の
発
達
〜

日
々
の
生
活
が 「
こ
と
ば
」 を
育
み
ま
す

お
子
さ
ん
の
「
こ
と
ば
」
が
、
ど
の
よ
う
に
育
ま
れ
て
い
く
の
か
を
知
り
、

成
長
を
伸
ば
す
た
め
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。


