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こ
の
計
画
は
、
こ
れ
ま
で
の
計
画
を
継
承
し
つ

つ
、
情
勢
の
変
化
を
反
映
さ
せ
て
、
小
諸
市
総
合

計
画
「
第
10
次
基
本
計
画
」
の
個
別
計
画
と
し
て

策
定
し
た
も
の
で
す
。
計
画
期
間
は
、
平
成
28
年

度
か
ら
平
成
31
年
度
の
4
年
間
で
す
。

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
現
状
を
把
握
す
る
た
め
、

市
民
人
権
意
識
調
査
や
実
態
調
査
（
平
成
27
年

度
）、
関
係
団
体
等
と
の
意
見
交
換
会
を
行
い
ま

し
た
。
ま
た
、
部
落
差
別
等
撤
廃
人
権
擁
護
審
議

会
に
諮
問
し
、
審
議
を
経
て
、
計
画
を
ま
と
め
て

き
ま
し
た
。

◆
計
画
の
概
要

　

人
権
課
題
別
に
、
現
状
と
課
題
や
取
組
み
の
方

向
、
具
体
的
な
事
業
例
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

1　

同
和
問
題
に
関
す
る
課
題

2　

女
性
に
関
す
る
課
題

3　

子
ど
も
に
関
す
る
課
題

4　

高
齢
者
に
関
す
る
課
題

5　

障
が
い
の
あ
る
人
に
関
す
る
課
題

6　

外
国
籍
等
の
市
民
に
関
す
る
課
題

7　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
者
等
に
関
す
る
課
題

8　

犯
罪
被
害
者
に
関
す
る
課
題

9　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権
侵
害
に
関
す

る
課
題　

ほ
か

※
人
権
同
和
教
育
、
人
権
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
も
、

取
組
み
の
方
向
等
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

※
こ
の
計
画
は
、
市
役
所
1
階
の
展
示
・
情
報
コ

ー
ナ
ー
、
又
は
人
権
セ
ン
タ
ー
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先 　

人
権
政
策
課

【平成29年度】

人権センター講座・
教室のご案内

4月 3日㈪～　受付開始

▶申込方法　 人権センター窓口及び電話（23－5521）
にお申し込みください。

▶受付時間　 窓口：午前 8時30分～
　　　　　　電話：午後 1時～

◆「古文書をもとに部落史を学ぶ」
・開 催 日　 第月第 3水曜日　全12回
・開催時間　 午後 7時～ 8時30分
・場　　所　 人権センター　小会議室 2（定員15名）
・参 加 費　 無料

◆おもてなしの心「抹茶教室」
・開 催 日　 5 月～ 7月第 2・ 4金曜日　全 6回
・開催時間　 午後 1時30分～ 3時
・場　　所　 人権センター　 2階和室（定員15名）
・参 加 費　 1,000円

◆笑顔で楽しむ「ヨーガ健康教室」
・開 催 日　 5 月 1 、15日・6月 5、19日・7月 3、24日・

8月 7、21日・9月 4、25日　全10回
・開催時間　 午前10時30分～11時45分
・場　　所　 人権センター　 2階大会議室（定員25名）
・参 加 費　 無料

◆身体かろやか「いきいき体操教室」
・開 催 日　 毎月第 2火曜日　全12回
・開催時間　 午後 1時30分～ 3時
・場　　所　 人権センター　大会議室（定員40名）
・参 加 費　 無料

◆「童謡を歌ってリフレッシュ」
・開 催 日　 毎月第 2木曜日　全12回
・開催時間　 午後 1時30分～ 3時
・場　　所　 人権センター　大会議室（定員40名）
・参 加 費　 無料

◆歌って長寿「カラオケ教室」
・開 催 日　 5 月～10月第 3金曜日　全 6回
・開催時間　 午後 3時～ 4時30分
・場　　所　 人権センター　小会議室 2（定員15名）
・参 加 費　 無料

◆素敵にハンドメイド「物づくり教室」
・開 催 日　 第月第 3木曜日　全12回
・開催時間　 午後 1時30分～ 3時
・場　　所　 人権センター　小会議室 2（定員15名）
・参 加 費　 無料（材料代は実費負担）

「
互
い
の
人
権
を
尊
重
す
る
ま
ち
」を
め
ざ
し
て

〜
第
5
次
小
諸
市
部
落
差
別
等
あ
ら
ゆ
る
差
別

を
な
く
す
総
合
計
画
を
策
定
〜

◆日時　 3 月25日㈯　午前10時～正午
◆場所　 人権センター　大会議室
◆講師　 清水しおりさん（サードメディスンプロジェクト認定アドバイザー）
◆定員　 40名
※ 3月10日までに人権政策課までお申し込みください。
　無料の託児もあります。

男女共同参画セミナー
「こころとからだのセルフケア ～サードメディスン～」

◆日時　 3 月25日㈯　午前10時～正午
◆場所　 人権センター　大会議室
◆講師　 清水しおりさん（サードメディスンプロジェクト認定アドバイザー）
◆定員　 40名
※ 3月10日までに人権政策課までお申し込みください。
　無料の託児もあります。

アロマテラピーの新しい使い方で、今の自分の
心身状態がわかります。新しい体質分析法で心
身のかたよりを整える方法を学びましょう。


