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加齢により⻭ぐきが弱くなり、あごの筋⼒が低下すると、噛む⼒や飲
み込む⼒が落ちます。この状態を放っておくと、硬い⾷べ物が⾷べら
れなくなり、⾷事が偏ってしまいます。
噛む⼒は、60歳を過ぎると急激に弱くなります。⼤きな原因として⻭
の数の減少、そして噛むことに必要な筋⼒の低下が挙げられます。
⾷べられるものが限られてしまうことは、栄養摂取に影響を及ぼし、

「低栄養」を招くことになります。
時間をかけて、しっかりと噛んで、噛む⼒を維持することが健康⻑寿
の条件には必要です。

▶硬い⾷べ物を避けていると「低栄養」の原因に！

⻭周病などで⻭を失って噛み合わせに問題があると、からだのバラン
スが不安定になり、転倒するなどの恐れが増えます。
また、脳への刺激が低下し、認知機能の低下を招きやすいので注意が
必要です。

【無料の⻭科健診】
 平成27年度から後期⾼齢者医療広域連合では⻭科健診事業を実施し、

75歳になられた⽅に対して、無料で⻭科健診を⾏っています。

【75歳 の⽅の⻭科健診結果】

▶⻭を抜けたままにすると、認知機能の低下に！
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よく噛んで⾷べることが全⾝の健康と関係していますので、定期的に⻭
科健診を受診し、お⼝の機能を維持しましょう。

もの忘れ相談（無料）
認知症初期集中⽀援チームス
タッフ（看護師等）が相談を
お受けします。
3 /13㈫ 13：30〜
市役所 3 階 第 5 会議室
要予約（前⽇までに申込み）

脳いきいき教室（無料）
⽉ごとのテーマにそった話と楽し
く頭を使いながらの軽い運動をし
ます。
3 /23㈮ 13：30〜15：15
市⺠交流センター  1 〜 3 会議室
申込み不要

健診の結果、
圧 倒 的 に

「要精密検
査・治 療」
が必要な⽅
が多いこと
が分かりま
した。

「要精密検
査・治 療」
が必要と判
断された⽅
の多くは、

「⻭ 周 病」
によるもの
でした。

20本以上、⻭があればほと
んどの⾷品を噛むことがで
きます。平成28年度結果か
ら、男性の平均本数は、20
本を下回っていることが分
かります。

検診結果の判定区分（重複）
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