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ク ジ ャ ク チ ョ ウク ジ ャ ク チ ョ ウ
　クジャクチョウは美しい蝶だ。翅

はね

の裏はほ
とんど黒だが、翅を開くと深い赤色にクジャ
クの羽の模様に似た大きな目玉模様がある。
　小諸ではため池のまわりなど、標高の低い
地域で 6月末に羽化したての美しい蝶が見ら
れる。 7月になると、クジャクチョウは山を
登るようで、標高1200ｍ付近で幼虫が良く見
つかる。 8月に 2回目の成虫が羽化してくる。
8月のクジャクチョウは高峰高原などで見ら
れ、薄紫のマツムシソウや、黄色のマルバダ
ケブキに蜜を吸っている姿はえもいわれぬ美
しさだ。低地で冬を越すので春に、タンポポ
などで見られることもある。
　ところが一昨年、昨年とクジャクチョウを
ほとんど見なかった。山で会う人に、クジャ
クチョウはどこで見られるかと訪ねられる。
なぜ減ってしまったかの理由はわからないが、
最近はキベリタテハというやはり大型の美し
いタテハチョウが激減してしまった。このよ
うな異変は何だか気持ちが悪い。
 【文・写真　海野和男】

ため池の⼟⼿に咲くカセンソウの蜜を吸う

親⼦で作ろう！「⾷育レシピ」

おすすめの料理‼

鶏⾁とアスパラの 鶏⾁とアスパラの 
 みそマヨ炒め みそマヨ炒め

【作り⽅（ 4 ⼈分）】
①アスパラの根元を切り落とし、⽪むきで根元から 1 / 3

ほど⽪をむく。
②アスパラは斜めの薄切り、にんじんは千切りにする。
③⼀⼝⼤に切った鶏⾁と、野菜、調味料を混ぜ合わせる。
④フライパンで鶏⾁に⽕が通るまで炒める。完成！

※野菜が柔らかいほう
が好きな⽅は、炒め
る前にサッとゆでる
かレンジで加熱して
ください。

※地元産の旬のアスパ
ラは直売所などで購
⼊できます。

 レシピ考案 塚原管理栄養⼠

・鶏もも⾁ 240ｇ
・にんじん  1 / 3 本（30ｇ）
・アスパラガス  3 本〜 4 本
 （40ｇ）
・マヨネーズ ⼤さじ 1
・みそ    ⼩さじ 1
・しょうゆ  ⼩さじ 1 / 3
・炒め油   適宜

5 ⽉・ 6 ⽉はアスパラが旬です

■問 ⼦ども育成課 ⼦ども育成係

アスパラには『アスパラギ
ン酸』という栄養素が含ま
れていて、疲労回復や美容
にも効果があります！貧⾎
の⽅にもおすすめです。そ
んなアスパラを使った保育
園給⾷のレシピから⼀品ご
紹介します。
お⼦さんにアスパラの⽪を
むいてもらうなど、親⼦で
も作ってみてください！


