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お出かけ
散歩道
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 50分

 20分

◀ねんぼう岩とびょうぶ岩
 ⾼峰⾼原▶

 150分

深沢ダム▶
◀深沢川遊歩道

 80分

◀みはらし交流館からの眺望
糠地集落と⺠宿▶

 20分

今回、ご紹介する散歩道は、ココ!!

標高2,000mの高原へ続く、
浅間山南麓・こもろ深沢渓谷の道

新日本歩く道紀行100選認定 !!

トレッキング好きにはたまらない、林道・遊歩道・登⼭道を合わせた全⻑約11㎞の森の道です。
上を⾒れば「浅間⼭」、下は「深沢渓⾕」、周りは天然林を⾒ることができるこの道は、歩きごた
えがあり、豊かな⾃然を⼀⽇満喫できるコースとなっています。

地球にやさしい、
⾝体にやさしい、

⼼に優しいマルシェを
⼩諸の真ん中で、ほっこり開催します！

▶⽇時
  6 /24㈯ 10：00〜15：00
▶場所
 市⺠交流センター
※⼊場無料
※お⼦様向けプログラムあります。

■問 ⼩諸まちなかマルシェ実⾏委員会
  担当 篠原  ☎090－9146－9636
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【コース概要】
みはらし交流館〜
⾼峰⾼原

全 ⻑：約11㎞
時 間：約330分
⾼低差：1000ｍ

みはらし交流館（糠地）


