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肝炎ウイルス検診
始まります。

肝臓の病気はお酒のせいと思われがちですが、実は、肝がんの原因の 80％は肝炎ウイルスの感染によるものです。
肝炎ウイルスに感染すると肝臓に慢性的な炎症が繰り返され、肝臓の組織が壊れて肝臓が硬くなり、肝機能が

悪化します。進行すると肝硬変や肝がんを発症する可能性が高くなります。

肝臓は沈黙の臓器と言われており、肝炎に感染しても症状が進むまで熱や痛み等の症状はほとんど無く、知ら

ない間に病状が進行していきます。

通常の肝機能検査では肝炎ウイルスの有無は調べていません。肝機能の数値が基準内でも肝炎ウイルスに感染

していることがあります。そのため一生に一度は肝炎ウイルス検査を受けることが大切になります。

【小諸市肝炎ウイルス検診】
▶対象　今年度内に 40・45・50・55・60・65・70 歳に達する人に受診票を郵送しました。なお、特定健診や
　　　　集団健康スクリーニングの申込みをされた人は、健康診査と一緒に肝炎ウイルス検診を行いますので
　　　　健康診査の受診票に同封します。
▶費用　無料　　▶回数　1 人 1 回限り
※対象年齢以外の人も佐久保健福祉事務所で無料で検査を受けることができます。（要予約：☎ 0267-63-3164）

【平成 30 年度乳がん検診（マンモグラフィー）の日程】※申込み必須
▶対　象　今年度中に 40 歳以上の偶数年齢になる人
▶費　用　1,000 円
▶申込み　健康づくり課までご連絡ください。

検診月 対象地区 受診票発送時期

6・7 月
大里・西小諸（菱野、井子、後平、諸、西原、滝原、芝生田、糠地）
三岡（市、耳取、森山） 発送済みです

8 月 西部（古城、市町、新町、両神、富士見平）　　　　　　　　　　　　　　　
川辺（大久保、氷、鴇久保、西浦、上ノ平、久保、大杭、宮沢、御牧ヶ原、諏訪山） 発送済みです

9 月 東南部（小原、東小諸、東山、乙女、御幸町、与良、鶴巻、赤坂、南町、緑ヶ丘） 7 月
10 月 中部（相生、本町、六供、田町、大手） 8 月
11 月 東部（荒町、紺屋町、八幡町、三和、天池、松井、東雲） 9 月
12 月 南大井（御影、平原、和田、一ツ谷、谷地原） 10 月

1・2 月
北大井（原村、中村、八代、西八満、東、藤塚、石峠、柏木上、柏木下、
　　　　四ツ谷、加増、荒掘、南ヶ原、乗瀬、ひばりヶ丘） 11 月

▶こもろ医療センターで実施する検診の日程（今年度の申込みは終了しました。）

検診日 会場 対象地区 受診票発送時期

9/27 ㈭ 御影コミュニティーセンター 平原・御影・一ツ谷

8 月下旬

森山公民館 市・耳取・森山

9/28 ㈮ 野岸の丘総合福祉センター 緑ヶ丘・紺屋町・東雲・松井・天池・八幡町
和田農村研修センター 和田・谷地原

10/1 ㈪ 市役所
菱野・後平・諸・西原・滝原・芝生田・井子・糠地・
大久保・氷・鴇久保・西浦・上ノ平・久保・大杭　宮沢・
御牧ヶ原・諏訪山・荒町・三和・富士見平・新町

10/11 ㈬ 野岸の丘総合福祉センター
原村・中村・八代・西八満・四ツ谷・南ヶ原・乗瀬・ひばりヶ
丘・東・藤塚・石峠・柏木下・柏木上・加増・荒堀

2/1 ㈭
市役所

小原・東小諸・東山・乙女・御幸町　与良・鶴巻・
赤坂・南町・相生・本町・六供・田町・大手・古城・
市町・両神

1 月初旬2/5 ㈪
2/6 ㈫

▶検診車で実施する検診の日程（申込み受付中）

問　健康づくり課


