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⹅保健福祉施設
施設名 住所 電話番号 地図ページ

野岸の丘総合福祉センター
（小諸市社会福祉協議会） 与良町6-5-1 25-7337 P105 E-3

小諸市地域包括支援センター 与良町6-5-1 26-2250 P105 E-3
高齢者福祉センター

「こもれび」 相生町2-2-22 22-5550 P103 D（E）-3
（こもテラス内）

子どもセンター（こもロッジ） 与良町6-5-2 23-5567 P105 E-3
小諸北佐久シルバー人材
センター 六供2-2-5 24-0333 P104 A-1

ワークポート野岸の丘 与良町6-5-3 24-1244 P105 E-3
福祉企業センター 加増1-2-18 22-1586 P105 D-5
小諸みかげ（旧みかげ作業所） 御影新田2238-1 26-1301 P125 D-5
市民活動・ボランティア
サポートセンター

（ぼらせんこもろ）
相生町2-2-22 26-0315 P103 D（E）-3

（こもテラス内）

児童発達支援施設
（ひまわり園） 諸682-4 23-3687 P116 B-2

人権センター 御幸町1-10-11 23-5521 P109 D-3

⹅環境施設
施設名 住所 電話番号 地図ページ

クリーンヒルこもろ 菱平367-1 26-0022 P117 E-1

小諸浄化管理センター 大久保135 22-1700
（下水道課） P115 F-5

⹅小学校・中学校…P68参照

⹅幼稚園…P66参照

⹅保育園…P66参照

⹅児童クラブ…P64参照

⹅児童館…P65参照

⹅文化教養交流施設� ※使用料に関しては市ホームページか担当部署にお問い合わせください。
施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

小諸市文化会館
700席を超える小諸市最大のホールおよび付帯施設です。
◦開館時間／�9：00～22：00
◦休館日／�毎週月曜日、国民の祝日の翌日および年末年始

甲1275-2 23-8880 P109 E-5小諸市公民館
大小会議室、視聴覚室、パソコン室、陶芸木工室からなる施設で
す。
◦開館時間／�9：00～22：00
◦休館日／�国民の祝日の翌日および年末年始

こもろ女性の家
料理教室、軽運動室、和室からなる施設です。
◦開館時間／�9：00～22：00
◦休館日／�国民の祝日の翌日および年末年始

市民交流センター

ステラホール・会議室・スタジオ・学習室・談話コーナを備えた
複合施設です。講演会や各種発表会および会議など様々な用途に
ご利用いただけます。
◦使用時間／�9：00～21：30
◦休館日／毎週木曜日、年末年始（12月29日～1月3日）

相生町3-3-3 25-1890 P103 E-3

市立小諸図書館

◦開館時間／�平日（月曜日～水曜日、金曜日）9：00～19：00�
※6～９月は9：00～20：00�
土曜日、日曜日、祝日　9：00～18：00

◦休館日／�毎週木曜日（祝日の場合は開館）、年末年始（12月
29日～1月3日）、蔵書点検期間

相生町3-3-3 22-1019 P103 E-3

藤村記念館

島崎藤村の小諸時代を中心とした作品・資料・遺品が多数展示さ
れています。建物は日本最高峰の建築家谷口吉郎氏の設計による
ものです。
◦開館時間／�4～11月9：00～17：00�

12～3月9：00～16：30（最終入館16：00）
◦休館日／�12月1日～3月中旬までの毎週水曜日、年末年始（12

月29日～1月3日）
◦観覧料／�一般200円、小中学生100円

丁315-1
（懐古園内） 22-1130 P102 B-3

施設一覧

広告

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年1月20日

小諸市防災と暮らしのガイドブック2023
8HL541H0A

169
052

有限会社千曲ヂーゼル 御中

自動車部品再生 P118 A-3

BOSCH ボッシュ・ナブテスコ・サービスステーション

自動車リビルト部品各種、
お任せください!!

■小諸市甲4559-10
■TEL:0267-22-3166 ■FAX:0267-22-3474
■取扱い製品：サプライポンプ、インジェクター、噴射ポンプ、ノズル、パワーステアリング、オイルポンプ、
パワーシフト、クラッチブースター、ブレーキバルブ、リレーバルブ、 エアードライヤー、エアコン修理、
その他リビルト全般 あり

026－263－3977
小諸市防災と暮らしのガイドブック2023

■画像著作権：確認済
■ロゴの著作権：確認済

御影バイパス佐久市境付近� P125 E-4
浅間山、田園の眺望。特に夕日
時のアルプスと浅間山が壮観で
す。
※�御影バイパス沿い
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施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

小山敬三美術館

小諸市出身で文化勲章受章、小諸市名誉市民である洋画家、小山
敬三画伯が1975年、美術館を建設し、作品と共に小諸市に寄贈
したもので、画伯の代表作品の浅間山・城シリーズ、さらに肖像
画をはじめとした、油彩、水彩、デッサン画など素晴らしい作品
を展示しています。また建物も建築界で文化勲章を受章した村野
藤吾氏の設計によるものです。
◦開館時間／�4～11月9：00～17：00、12～3月9：00～16：00
◦休館日／�12月1日～3月中旬の毎週水曜日、年末年始（12月29

日～1月3日）
◦観覧料／�一般200円、小中学生100円

丁221
（懐古園内） 22-3428 P116 B-5

小諸義塾記念館

小諸義塾は明治26年11月、小諸の青年小山太郎等の熱意ある要
請にこたえて、明治女学校の創立者の一人であった木村熊二に
よって開塾されました。自由主義的で、カリキュラムにはあまり
とらわれず、人物養成を目指す独特な中等教育を行った私立学校
でした。木村の教え子である島崎藤村もここで教鞭をとりました。
◦開館時間／�4～11月9：00～17：00、3月9：00～16：00
◦休館日／3月第3週～11月末日までの平日

ただし、4月1日～5月連休、8月1日～31日、懐古園
紅葉まつり期間中（10月下旬～11月下旬）は毎日開館

◦観覧料／一般200円、小中学生100円

古城2-1-8
（懐古園内）

24-0985
22-1130

（藤村記念館）
P102 C-3

小諸宿本陣主屋 かつて、加賀百万石の前田候など各地の大名や京都の公家を迎え
た由緒ある建物です。 大手1-6-14 22-1700

（商工観光課） P102 C-2

小諸高原美術館
白鳥映雪館

地域文化の集大成と美術振興の拠点として平成10年に開館。高
さ27メートルの六角の塔をシンボルとする白鳥映雪館には、当
市出身で日本芸術院会員の日本画家「白鳥映雪画伯」の代表作が
展示されています。また、私塾小諸義塾にまつわる水彩画家、丸
山晩霞、三宅克己、小山周次などの作品、さらには、この他の地
元で活躍した美術家の作品を収蔵・展示しています。
◦開館時間／�4～11月9：00～17：00、12～3月9：00～16：00
◦休館日／�毎週月曜日（祝日の場合は開館）、祝日の翌日、年末

年始（12月29日～1月3日）
◦観覧料／一般500円、小中学生250円

菱平2805-1 26-2070 P116 C-2

小諸高濱虚子記念館

虚子の偉業を顕彰するとともに小諸時代の貴重な作品・資料を保
存展示しています。虚子の作品を読み親しむ多くの俳句愛好者か
ら寄付を受けて建設しました。
◦開館時間／�9：00～17：00
◦休館日／�毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）、冬季休館（12月

～3月末・要予約）
◦入館料／�一般300円、小中学生200円

与良町2-3-24 26-3010 P105 C-5

ほんまち町屋館

旧清水屋（昭和40年代まで味噌・醤油の醸造業を営んでいました）
を商家の造りをそのままに生かした、会議や展示、イベントなど
を行える多目的施設です。
◦休館日／�毎週月曜日、祝日の翌日（翌日が月曜日の場合はその

翌日）、年末年始（12月29日～1月3日）

本町2-2-9 25-2770 P103 D-2

北国街道荒町館
旧北国街道沿道の建物景観に配慮し、蔵造り風の外観修景を行い、
コミュニティー活動やまちづくり・にぎわいづくり活動など、地
域の活性化の拠点施設です。

荒町1-6-7 22-1700
（商工観光課） P104 A-3

北国街道与良館

旧北国街道沿いの旧松屋（江戸時代漆器屋、その後家具問屋）を
整備した地域交流の拠点施設です。敷地内には小諸藩の御用金蔵
の銭蔵も移設されています。会議、俳句会、作品展等での利用や、
まち歩きのお休み処・案内所（無料）として利用できます。
◦休館日／�毎週火曜日、祝日の翌日、�

年末年始（12月29日～1月3日）
◦施設使用料／お問い合わせください（見学は無料）。

与良町2-3-3 23-8040 P104 C-5

停車場ガーデン
園内には、ガーデンショップやカフェのある市民ガーデンです。
◦営業時間／�9：00～17：00
◦定休日／�木曜日（木曜日が祝日の場合は前日）、年末年始

相生町1-1-9 24-2525 P103 C-3

広告

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年1月20日

小諸市防災と暮らしのガイドブック2023
8HL541H0A

172
097

小泉建築設計事務所 御中

一級建築士事務所 P128 A-1

一級建築士 小泉 英夫

■小諸市御影新田2529-1 第一甲子ビル101
■TEL:0267-22-7403 ■FAX:0267-22-7403
・木造耐震診断士 ・応急危険度判定士
・被災宅地危険度判定士 ・既存住宅状況調査技術者登録

あり

026－263－3977
小諸市防災と暮らしのガイドブック2023

■ロゴの著作権：確認済

小山敬三美術館入口南側� P116 B-5
木々の間から見える千曲川の眺
望が旅情を感じさせる。
※�懐古園内
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施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

みはらし交流館
研修室や調理実習室、シャワー室をはじめ、屋外オープンスペー
スには「本格ピザ窯」や昔懐かしい「かまど」を備えております。
様々な用途にご利用いただける「多目的広場」も備え、体験型教
育旅行や企業社員研修などにも適した施設です。

滋野甲�
4162-189

070-
2688-1196 P111 D-3

あぐりの湯こもろ

浅間連峰の雄大な風景を望む日帰り温泉施設。地元の農産物が並
ぶ直売所も併設。四季折々の小諸をお楽しみいただけます。
◦営業時間／�10：00～21：00
◦休館日／�第2・第4火曜日
◦入浴料／�大人（12歳以上）500円�

小人（6歳以上12歳未満）300円

大久保1145-1 24-4126 P121 E-1

天領の里・御影用水
史料館

御影陣屋、御影用水および道祖神祭など、御影地区に残る歴史的
史料を収蔵展示
◦開館期間／�4月～9月の毎週日曜日　10：00～15：00
◦休館日／�10月～3月

御影新田字屋敷
894-24

22-1700
（教育委員会

文化財・生涯学習課）
P125 D-5

火山館
学習施設としての資料展示室を中心とし、1階ベランダの下は噴
火対策用のシェルター（避難壕）となっています。休憩は無料で
す。

P131 G-2

⹅スポーツ施設
施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

小諸市総合運動場 野球場、陸上競技場（サッカー場）、多目的グラウンド
◦開設期間／�4月～11月中旬 己2-173 22-1700

（スポーツ課） P118 B-1

大栄小諸球場
（南城公園野球場）

グラウンド面積13,000㎡、両翼92m、中堅122m、スタンド最
大収容人数3,500人、その他会議室の利用も可能（有料）
◦開設期間／�4月～11月中旬

甲1856 22-1700
（スポーツ課） P108 A-3

市営野球場 両翼90m、中堅120m、硬式野球はできません。
◦開設期間／�4月～11月中旬 御幸町1-18 22-1700

（スポーツ課） P109 D-4

小諸懐古射院 弓道場　近的4人立
◦開館時間／�9：00～21：00

丁313-1
（懐古園内）

090-
5500-6996

（小諸懐古射院）
P102 B-3

総合体育館

アリーナ1,728㎡、バレーボール4面、バスケットボール2面、
バドミントン8面、軟式テニス3面、ハンドボール1面、トレーニ
ング室、子供体育室、小体育館、会議室2階観客席（420席）
◦開館時間／�9：00～21：00
◦休館日／�毎月第3月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、年末年

始

乙1189-1 23-3800
（総合体育館） P122 B-1

武道館
柔道3面（960㎡）、剣道3面（960㎡）、弓道　近的6人立
◦開館時間／�9：00～21：00
◦休館日／�毎月第3月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、年末年

始
乙1189-1 23-3800

（総合体育館） P122 C-2

アーチェリー場 5人立 乙1189-1
（総合体育館敷地内）

23-3800
（総合体育館） P122 B-1

和田体育館

体育館面積877.21㎡、バスケットボール1面、バレーボール2面、
バドミントン3面、ミーティングルーム、更衣室
◦利用時間／�9：00～21：00
◦休館日／�毎月第3月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、年末年

始

和田556-1 23-3800
（総合体育館） P128 A-3

乙女湖公園運動場
（テニスコート）

クレーコート8面（うち照明付き6面）5,520㎡
◦開設期間／�4月中旬～11月中旬　6：00～21：00
◦休館日／�祝日の翌日、年末年始

甲1260-9 23-8880
（文化センター） P109 D-5

乙女湖公園運動場
（ゲートボール場）

ゲートボール3面（照明なし）2,550㎡
◦開設期間／�4月中旬～11月中旬　6：00～19：00
◦休館日／�祝日の翌日、年末年始

甲1260-9 23-8880
（文化センター） P109 D-5

広告

案件名 ：

校正出し日 ： 割付番号 ：
商品コード ： コード番号 ：

弊社校了確認欄【弊社使用欄】
所 属 長 確 認 欄 　   営 業 確 認 欄

顧客名称 ：

①修正がない場合、
【修正なし（校了）】欄に署名・捺印をお願いします。

①修正なし（校了）

年 月 日 印

②修正がある場合、
【修正あり】欄へ署名・捺印の上、修正指示を入れてください。

返送先FAX番号：
商品名：

②修正あり

年 月 日 印

【原稿確認のお願い】確認後、□へチェックをお願いします。
□　名称（店舗名及び社名）・住所・電話番号などのお客様情報には特にご注意ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
□　画像の著作権・肖像権等の権利については、お客様の責任において承認いただけますようお願い致します。　　　
□　自治体による広告審査がある場合は、校了後に修正のお願いをすることがありますので予めご了承ください。　　

2023年1月20日

小諸市防災と暮らしのガイドブック2023
8HL541H0A

173
127

黒岩精米所 御中

精米所 P125 E-5

黒 岩 精 米 所
コイン精米機を設置しております。
お気軽にご利用下さい。
■小諸市御影新田375-2
■TEL:0267-24-0317
■営業時間／7:00～18:00 ■定休日／不定休

あり

026－263－3977
小諸市防災と暮らしのガイドブック2023

旧布引鉄道敷道路先�
� P115 E-4

千曲川に残る旧布引鉄道の橋脚と川の流
れ、布引の絶壁の眺望。桜花のトンネル
は、ぜひ歩きたい。
※�旧布引鉄道敷地道路沿い
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施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

乙女湖体育館 体育館面積543.2㎡、バレーボール1面、バドミントン2面
◦休館日／�祝日の翌日、年末年始、定期清掃日 甲1273 23-8880

（文化センター） P109 E-5

屋内ゲートボール場
すぱーく小諸

砂入り人工芝ゲートボール2面（1,100.21㎡）、ゲートボール、
グラウンド・ゴルフ、サッカーの練習、フットサル、野球（キャッ
チボール程度）の練習
◦開設期間／�9：00～21：00
◦休館日／�毎月第3月曜日（月曜が祝日の場合は翌日）、年末年

始

甲2197-2 23-3800
（総合体育館） P122 C-2

平成の森マレット
ゴルフコース

36ホール（浅間コース18ホール、高峰コース18ホール）パー
144、全長1,538m
◦開設期間／4月～11月中旬　◦使用料／無料

塩野3572 22-1700
（スポーツ課） P113 G-5

南城公園マレット
ゴルフコース

27ホール（南城コース18ホール、展望台コース9ホール）パー
108、全長840m
◦開設期間／4月～11月中旬　◦使用料／無料

甲1860-1 22-1700
（スポーツ課） P108 A-3

御影マレット
ゴルフコース

18ホール、パー72、全長781m
◦開設期間／4月～11月中旬　◦使用料／無料

御影新田
448-13

22-1700
（スポーツ課） P125 E-5

⹅公園
施設名 内容 住所 電話番号 地図ページ

懐古園

◦開園日時／�9：00～17：00（園内各施設共通）
◦休園日／�12月～3月中旬まで毎週水曜日、年末年始（12月29

日～1月3日）
◦入園料／�共通券　大人500円、小人200円�

散策券　大人300円、小人100円

丁311 22-0296 P102 C-3

小諸市動物園

県内の動物園で小諸市動物園でしか飼育していないホンドテン、
アジルテナガザルが見られます。
◦開園時間／�平日9：30～16：30、休日9：00～16：30
◦休園日／�12月～3月中旬まで毎週水曜日、年末年始（12月29

日～1月3日）
◦入園料（懐古園入園券と共通）／大人300円、小人100円

丁311 22-0296 P102 B-3

小諸市児童遊園地

ツインドラゴン・メリーゴーランド・ジェットスターなどの大型
遊具のほかに、コーヒーカップ・豆汽車・子供用電動カートなど
があります。遊園地への入園は無料です。遊具は有料（1回1枚
200円）となります。
◦開園時間／�9：30～16：30�

毎年3月中旬～11月末までは無休（12月～3月中旬
は休園）※雨天休園

丁311 22-0296 P102 B-4

飯綱山公園

園内には、小諸高原美術館・白鳥映雪館、歴史の広場（富士見城跡）、
STARRACE KOMORO（レストラン、ワイナリー　令和5年3月
オープン予定）、草すべり広場、ドックラン等の施設があります。
また、小諸固有の桜「小諸八重紅枝垂」を中心に桜が約1500本
あり、市民の憩いの場として利用されています。長野県動物愛護
センター「ハローアニマル」もあります。

諸151-1 22-1700
（都市計画課） P107 C-1

乙女湖公園
文化センター、乙女湖（人工池）、芝生広場、野鳥の森、散策の
森などの公園施設が整備されており、テニスコートやゲートボー
ル場もあります。

甲1269 22-1700
（都市計画課） P109 D-5

大手門公園
国の重要文化財である「小諸城大手門」を中心とした都市公園です。
園内には、停車場ガーデン、せせらぎの丘、本陣主屋、まちタネ
広場、野外ステージ、有料駐車場等の施設があり、駅周辺の活性
化と交流・憩いの場として利用されています。

大手1-149-15 22-1700
（都市計画課） P103 C-2

相生坂公園 中心市街地の商店街通り沿いにある花と緑に囲まれた美しい公園
で市民の憩い・交流・休憩の場として利用されています。 相生町三丁目内 22-1700

（都市計画課） P103 E-2

高峰高原ハイキング・コース� P130 D-1
①�水ノ塔山（2,202m）⇒東篭ノ登山（2,227.2m）縦走［往路95分、復路70分、往復165分］
［往路］高峰温泉⇒55分⇒水ノ塔山⇒40分⇒東篭ノ登山　　［復路］東篭ノ登山⇒40分⇒水ノ塔山⇒30分⇒高峰温泉
②煙をあげる浅間山を間近に見る黒斑山（2,404m）［往路100分、復路80分、往復180分］
［往路］車坂峠（高峰高原ビジターセンター）⇒表コース・70分⇒トーミの頭⇒30分⇒黒斑山
［復路］黒斑山⇒25分⇒トーミの頭⇒表コース・55分⇒車坂峠（高峰高原ビジターセンター）
③高峰山（2,106m）⇒高峰神社（大きな剣が建つ）［往路40分、復路35分、往復75分］
［往路］車坂峠（高峰高原ビジターセンター）⇒25分⇒粒ヶ平⇒15分⇒高峰山
［復路］高峰山⇒15分⇒粒ヶ平⇒20分⇒車坂峠（高峰高原ビジターセンター）


