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分野 番号 講座名

健
康
・
福
祉
健
康
・
福
祉

1 働きざかりの生活習慣病予防

2 こころの健康づくり

3 障がい福祉のはなし

4 介護保険制度とは

5 成年後見制度とは

6 元気に！ 100歳への挑戦

7 高齢者が元気になる秘訣

8 マイナス10才を目指す若返りの食事

9 認知症サポーター養成講座①

10 認知症サポーター養成講座②

暮
ら
し

11 市税について

12 住所の変更や戸籍のはなし

13 知って安心。国民健康保険制
度・後期高齢者医療制度

子
ど
も
・
教
育

14 郷土の文化財

15 郷土の歴史Ⅰ

16 郷土の歴史Ⅱ

17 郷土の歴史Ⅲ

18 郷土の歴史Ⅳ

19 子どもの心をグッとつかむコ
ミニュケーション術

20 小諸市の人権同和教育

21 子育ての悩みに

22 こんにちは！市立小諸図書館
です

み
ど
り

環
境
・

23 家庭の省エネの進め方

24 電力自由化とは

25 地球温暖化について

26 クリーンヒルこもろ見学会

27 公園に行こう

上
下
水
道

28 小諸の水と水道

29 下水道計画としくみ

30 宅内排水設備について

31 合併浄化槽について

32 下水道受益者負担金について

33 下水道使用料について

分野 番号 講座名

都
市
計
画
・
交
通

34 除雪・融雪のはなし

35 道路・河川等の占用のはなし

36 景観形成について

37 都市計画のはなし

38 小諸市の総合計画

39 統計からみる小諸市

ま
ち
づ
く
り
・
市
民
活
動

40 国際交流のはなし

41 ｢ＮＰＯ｣ ってなあに？

42 ボランティアのはなし

43 学びのまち・こもろ

44 もしもの時に備えて⑴

45 セーフコミュニティの取組

安
心

安
全

46 うまい話にご用心

47 防火・防災について

48 小諸市の憲法「小諸市自治基
本条例」

市
政
全
般

49 小諸市の財政について

50 人権について

51 男女共同参画社会を目指して

52 議会ってなあに？

53 農業委員会の仕事

54 わかりやすい選挙制度

55 小諸・北佐久勤労者互助会制
度について

56 市の補助制度や融資制度を有効
利用してビジネスチャンスを

57 小諸市の観光

58 森林のはなし

59 身近な動物を知ろう

60 夢ある農業の実現

61 経営所得安定対策について

62 「地産地消」を学ぼう

63 御影用水の歴史と役割

64 農業者年金のはなし

65 農地のはなし

66 リクエスト講座

分野 番号 講座名

見
学
講
座

67 島崎藤村って、どんな人？

68 小諸時代の高濱虚子

69 小諸義塾の教育

70 小諸市の公民館活動

71 郷土の芸術家たち

72 日本画の探求日本画の探求

73 絵本を楽しもう！

74 探検！発見！！図書館ツアー

75 観光ガイドと一緒に小諸の観
光地めぐり

76 水道施設見学

77 ごみの分別と減量のポイント

78 消防署見学

79 俳句を作ろう！

体
験
講
座

80 エッセイを書こう！

81 スポーツでいい汗かいて生涯
健康

82 体力測定

83 もしもの時に備えて⑵

84 応急手当講習会

　市職員が講師となり、市内公民館などの会場に出向いて、市の施策や業務内容を皆さんにご説明します。詳し
くはお問い合わせください。
◆お申し込みいただける方
　市内在住又は通勤・通学している 5人以上の方で構成される団体
◆講座開催日時・会場
　原則として平日の午前 9時から午後 9時まで。 1講座につき 2時間以内とさせていただきます。
　会場は市内に限ります。申込者において会場の確保をお願いします。
◆受講料 　無料（別途材料費・会場使用料等がかかる場合は、受講者負担）
▼申し込み・問い合わせ先 　生涯学習課　生涯学習係

検索小諸市　出前講座
⬆⬆

※詳しいメニュー表は、市ホームペ
ージをご覧ください。

出前講座でなるほど！なっとく‼

学びのまち・こもろ出前講座メニュー表学びのまち・こもろ出前講座メニュー表

生涯学習のマスコット
「マナビィ」




