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男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　

自
身
の
生
き
方
や
家
庭
生
活
を

振
り
返
り
な
が
ら
、
家
族
を
巻
き

込
ん
で
楽
し
く
整
理
収
納
の
コ
ツ
を

学
ぶ
「
暮
ら
し
の
整
理
術
お
片
付

け
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。
ど

な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
日
時 　

7
月
26
日
㈫

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

◆
場
所 　

人
権
セ
ン
タ
ー

◆
講
師 　

シ
ン
プ
ル
お
片
づ
け

　

代
表　

宮
嶋 

万
輝
代
さ
ん

◆
定
員 　

20
名

◆
参
加
費 　

無
料

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）

◆
申
込
期
限 　

7
月
13
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
政
策
課

人
権
特
設
相
談
所
の
開
設

　

い
じ
め
、
差
別
、
虐
待
、
配
偶

者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、

近
隣
間
の
騒
音
、
登
記
、
金
銭
貸

借
、
そ
の
他
の
人
権
に
関
わ
る
問

題
で
お
悩
み
の
方
は
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

◆
日
時 　

6
月
7
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

◆
場
所 　

人
権
セ
ン
タ
ー

◆
担
当 　

人
権
擁
護
委
員

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

人
権
政
策
課

味
工
房
小
諸
す
み
れ

料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

6
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
か
し
わ

餅
」
で
す
。
信
州
で
も
柏
の
葉
が

大
き
く
な
る
時
期
で
す
。
手
作
り

の
か
し
わ
餅
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時 　

6
月
18
日
㈯

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

◆
場
所

小
諸
市
農
産
物
加
工
施
設（
御
影
）

◆
募
集
人
数 　

10
名
程
度

◆
参
加
費 　

1
、
0 

0 

0
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

味
工
房
小
諸
す
み
れ

　

☎
25
‐
1 
7 
0 
6

米
粉
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

お
米
の
新
し
い
食
べ
方
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
米
粉
を
使
っ
て

お
菓
子
を
作
り
ま
す
。
米
粉
の
お

み
や
げ
付
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

◆
日
時 　

6
月
28
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

◆
場
所

　

小
諸
市
文
化
セ
ン
タ
ー
調
理
室

◆
講
師 　

高
地
清
美
さ
ん

　
（
食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー・栄
養
士
）

◆
募
集
人
数 　

25
名
程
度

◆
参
加
費 　

5 

0 

0
円

◆
申
込
期
限 　

6
月
20
日
㈪

◆
持
ち
物 　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
持
ち
帰
り
容
器

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

小
諸
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

地
産
地
消
推
進
協
力
店

新
た
に
2
店
舗
を
認
定

　

小
諸
産
農
産
物
を
積
極
的
に
使

用
し
た
商
品
づ
く
り
を
し
て
い
る

事
業
者
を
「
地
産
地
消
推
進
協
力

店
」
と
し
て
認
定
し
ま
し
た
。

◆
新
規
認
定
事
業
者

・
自
然
の
恵
み
そ
ば
と
、
カ
フ
ェ
凱と

き

 
（
井
子
）

　

自
家
栽
培
の
そ
ば
粉
と
野
菜
を

使
用
し
た
「
そ
ば
」
を
提
供
。

・
株
式
会
社　

高
嶺
商
会

 

（
和
田
）

　

近
隣
農
家
の
農
産
物
を
ジ
ャ
ム
、

ジ
ュ
ー
ス
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
等

に
瓶
詰
加
工
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

農
林
課　

小
諸
ブ
ラ
ン
ド
推
進
係

パパ・ママと笑顔で一緒に遊ぼう♪【参加費無料】

『親子運動遊び教室』参加者募集 !!
　市教育委員会では、幼児教育の充実のため「運動遊び事業」（柳沢運動プログラム）を実施しています。
今回、親子で運動遊びを行うイベントを開催します。家庭で実践できる親子ふれあい遊びを楽しみましょう。

◆日　　時 　 7月 2日㈯
　　　　　　①午前 9時～ 9時50分【年中児コース】
　　　　　　②午前10時～10時50分【年少児コース】
　　　　　　③午前11時～11時50分【年長児コース】
　　　　　　④正午～12時50分【学童コース（小学 1～ 3年生）】
◆場　　所 　乙女湖体育館（小諸市文化センター内）
◆対　　象 　市内在住の年少児～小学 3年生児童
◆定　　員 　各コース30組（先着順）
◆持 ち 物 　運動できる服装、タオル、飲み物
◆申込方法 　電話又はFAX、Eメールにより、保護者氏名、電話番

号、子ども氏名、通っている園・小学校、希望するコ
ースを明記の上、お申し込みください。

FAX：0267－23－8857　Eメール：kikusei＠city.komoro.nagano.jp
◆申込期限 　 6月30日㈭

 ▼申し込み・問い合わせ先　　
 　子ども育成課　子ども育成係




