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クロオオアリの結婚飛行
　小諸でよく見かける黒いアリはクロヤマア

リとクロオオアリだ。大きい方がクロオオア

リで日当たりの良い場所に巣を作る。5 月末

から 6 月の天気のよい日の午後、クロオオア

リの巣が賑やかになる。たくさんのハタラキ

アリが巣のまわりをうろうろしていたら、観

察してみると良い。翅
はね

のあるオスアリとメス

アリの姿が見えるはずだ。2cm 以上もある大

きな羽アリがメスで、スレンダーな羽アリが

オスアリだ。最初は顔を出したり、引っ込ん

だり、そのうちにオスアリもメスアリも巣か

ら出て、近くの植物に登り、次々と飛び立っ

ていく。結婚飛行がはじまるのだ。近くの別

の巣でも同じようにメスとオスが飛び立って

いる。空中で出会ったオスとメスは空中で交

尾して、交尾を終えたメスは地上に降りると、

自ら翅を落とし、地面を掘って、新しい巣を

作る。

　夕方に大きな翅の無いアリが歩いていた

ら、それは巣作りに適した場所を探している、

未来の女王アリだ。土の中で女王は卵を産み、

最初のハタラキアリを育てる。そして新しい

巣は生まれたハタラキアリによって大きくな

り、女王は卵を産むことに専念する。何年も

かかって大きな巣になる。　

【文・写真　海野和男】

親子で作ろう！
「食育レシピ」
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小諸市食生活改善
推進協議会が

おススメする

『春野菜のミルクスープ』
今回も、小諸市食生活改善推進協議会の伝達講習から
レシピを紹介します。

▶春野菜のミルクスープ【作り方（4 人分）】

①玉ねぎは粗みじん、にん
　じんは１cm 角に切る。
　アスパラは２cm 長さに
　切り、さっとゆでる。
　ベーコンは１cm 幅に切る。
②鍋にサラダ油を熱し、ベー
　コン、玉ねぎ、にんじん
　を炒め、水、コンソメの
　素を加えて、柔らかくな
　るまで煮る。
③牛乳とアスパラを加え、
　ひと煮し、塩こしょうで
　味を整える。

・新玉ねぎ　　　2/3 個
・にんじん　　　1/2 本
・アスパラガス　　2 本
・ベーコン　　　　1 枚
・コンソメの素　　1 個
・水　　　　　2 カップ
・牛乳　　　　1 カップ
・サラダ油　　小さじ 1
・塩、こしょう　　少々

食生活改善推進協議会とは・・・
「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに健康に

関わる様々な学習（伝達講習）を行い、食を通じた健
康づくりのボランティア団体として地域で活動していま
す。ご興味のある方は、下記連絡先までお問い合わせく
ださい。

問　健康づくり課　保健予防係

4 匹の羽アリが
巣から出てきた。
左から 2番目の
大きいのがメス。

参考にこの日の伝達講習の献
立は、「ごはん」、「鯖の味噌マ
ヨネーズ焼き」、「ひじきのし
そ風味和え」、「春野菜のミル
クスープ」でした。

ださい。
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