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梅
雨
は
体
内
の
湿
気
対
策
を

　

６
月
と
い
え
ば
梅
雨
。
中
国
で

は
、
雨
の
多
い
こ
の
時
期
を
長
夏

と
い
い
、
夏
か
ら
秋
の
は
ざ
ま
に

位
置
し
ま
す
。
日
本
で
い
う
と
梅

雨
に
近
い
気
候
で
す
。
梅
雨
の
時

期
に
は
、
外
界
の
湿
度
が
高
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
人
の
体
内
に
も

湿
気
が
溜
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
食
欲
が
減
退
し
た
り
、

か
ら
だ( 

特
に
下
半
身 )

が
重
い
、

む
く
み
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
く

な
る
の
で
す
。

　

対
処
法
？
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。

一
言
で
い
え
ば
、「
苦
味( 

く
み )

」

の
食
材
を
上
手
に
使
う
こ
と
で
す
。

苦
味
に
は
除
湿
効
果
が
あ
り
、
体

内
の
湿
気
を
外
に
追
い
出
し
て
く

れ
る
か
ら
で
す
。
そ
こ
で
こ
の
時

期
、
簡
単
に
手
に
入
る
苦
味
の
食

材
を
ズ
ラ
リ
並
べ
て
み
ま
す
。

　

ア
ス
パ
ラ
、
う
ど
、
エ
シ
ャ
ロ
ッ

ト
、オ
ク
ラ
、か
ぶ
、菊
花
、ご
ぼ
う
、

セ
ロ
リ
、
に
が
う
り
、
フ
キ
、
み
ょ

う
が
、
レ
タ
ス
、
わ
さ
び
、
ア
ロ

エ
、グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、ひ
じ
き
、

コ
ー
ヒ
ー
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
、
プ
ー

ア
ー
ル
茶
、
緑
茶
、
コ
コ
ア
、
カ

カ
オ
、
豆
鼓
な
ど
。

　

夏
に
強
い
か
ら
だ
は
、
梅
雨
の

体
内
除
湿
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

死
生
学
の
修
士
号
を
持
つ
気
功
と
薬
膳
の
先
生
…

当
コ
ー
ナ
ー
生
み
の
親
は
、
実
に
多
才
な
人
物

国
際
中
医
学
気
功
師
、
国
際
中
医
薬
膳
師
　
荻
原
　
恵
美
子
さ
ん
（
68
歳
）

　

市
民
記
者
が
目
で
見
て
、
耳
で

聞
い
て
、
自
ら
舵
を
と
り
作
り
上

げ
て
き
た
「
め
じ
か
じ
通
信
」
も

今
回
で
１
０
１
回
目
。
こ
の
節
目

に
コ
ー
ナ
ー
の
生
み
の
親
・
荻
原

恵
美
子
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

ラ
イ
タ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
き

た
荻
原
さ
ん
は
、「
歴
史
あ
る
動

物
園
を
市
民
に
こ
そ
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
当
誌
に
「
こ
も
ろ
動
物

園
物
語
」
を
連
載
。
そ
の
後
、
要

望
を
受
け
て
市
民
記
者
の
コ
ー

ナ
ー
「
め
じ
か
じ
通
信
」
を
立
ち

上
げ
、
15
回
ま
で
担
当
し
た
。
今

で
も
当
ペ
ー
ジ
下
の
「
ゆ
ら
さ
ん

の
四
季
の
薬
膳
」
を
、
ペ
ン
ネ
ー

ム
で
執
筆
し
て
い
る
。

　

東
京
の
大
学
を
卒
業
後
、
雑
誌

社
に
就
職
、
フ
リ
ー
と
な
っ
て
か

ら
は
書
籍
・
雑
誌
等
の
企
画
や
取

材
に
携
わ
っ
た
。
40
歳
を
過
ぎ
た

頃
、「
職
業
柄
様
々
な
人
の
話
を

聞
い
た
が
、
自
分
の
中
に
は
哲
学

が
な
い
」
と
気
付
き
シ
ョ
ッ
ク
を

受
け
、
社
会
人
大
学
院
で
死
生
学

を
修
め
た
。
今
で
こ
そ
″終
活″

話
題
と
な
る
が
、
当
時
は
ま
だ
珍

し
い
学
問
だ
っ
た
。

　

10
年
ほ
ど
前
、
父
親
の
闘
病
を

支
え
る
た
め
に
小
諸
に
帰
郷
。
食

が
生
命
に
直
結
し
て
い
る
と
実
感

す
る
中
で
、
偶
然
「
国
際
中
医
薬

膳
師
」
と
い
う
資
格
を
知
り
、
ピ

ン
と
き
た
荻
原
さ
ん
は
専
門
の
学

校
に
即
入
学
。
１
年
間
毎
週
末
東

京
ま
で
通
っ
て
資
格
を
取
得
し
た

も
の
の
、
核
と
な
る
中
国
の
伝
統

的
医
学「
中
医
学
」が
難
解
で
す
っ

か
り
疲
弊
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん

な
時
、
気
功
を
学
ぶ
学
生
の
は
つ

ら
つ
と
し
た
姿
を
思
い
出
し
、「
自

分
も
元
気
に
な
り
た
い
」
と
、
同

校
の
気
功
科
に
再
入
学
し
た
。
人

体
に
必
要
な
″気
血″

の
通
り
道

″経
絡″

を
刺
激
し
て
内
蔵
を
活

性
化
さ
せ
る
気
功
。
初
回
の
授
業

か
ら
手
足
が
温
ま
る
の
を
感
じ
、

と
り
こ
に
な
っ
た
。
猫
背
気
味

だ
っ
た
荻
原
さ
ん
だ
が
、
１
年
後

に
は
立
ち
姿
を
褒
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
た
。「
気
功
と
薬
膳

で
皆
き
れ
い
に
な
れ
る
は
ず
。
小

諸
の
女
性
た
ち
に
、
も
っ
と
街
中

を
闊か

っ
ぽ歩
し
て
ほ
し
い
」
と
気
功
と
薬

膳
の
教
室
を
開
き
８
年
に
な
る
。

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
若
々
し
い

荻
原
さ
ん
だ
が
、「
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
は
好
ま
な

い
。
年
齢
に
抗
う
の
で
は
な
く
受

け
入
れ
る「
ウ
ィ
ズ
エ
イ
ジ
ン
グ
」

が
理
想
だ
か
ら
だ
。「
外
見
に
固

執
し
て
は
ダ
メ
。
１
日
も
休
ま
ず

歳
の
分
だ
け
働
い
て
き
た
内
臓
を

労
わ
る
こ
と
で
、
心
も
体
も
ご
機

嫌
に
な
り
ま
す
よ
」。
な
る
ほ
ど
、

死
生
学
も
気
功
も
薬
膳
も
、
自
分

の
内
側
と
向
き
合
う
も
の
だ
。
荻

原
さ
ん
の
魅
力
は
、
自
己
を
探
求

す
る
こ
と
で
引
き
出
さ
れ
て
い
る

の
か
も
し
れ
な
い
。　
　

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

全12回

相生会館で毎週火・木曜に行なわれる
「トータス気功倶楽部」のほか、地元東区

でも気功講座を開いている。生徒さんは
皆冬でも風邪知らずだったという

「ゆらさんの薬膳教室」
でも使用しているおす
すめの本。右は「一般
向けに分かりやすい本
を」と荻原さんが企画
構成したもの


