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夏
疲
れ
た
か
ら
だ
に
山
芋
を

　

山
芋
、
好
き
で
す
か
？

　

１
年
中
お
店
に
並
ぶ
山
芋
で
す

が
、
旬
は
秋
で
す
。
種
類
も
多
く
、

細
長
く
歯
ご
た
え
の
あ
る
の
が
長

芋
で
、
手
の
ひ
ら
形
で
粘
り
の
強

い
の
が
大
和
芋
。
イ
モ
類
の
中
で

も
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
、
で
ん
ぷ

ん
分
解
酵
素
の
ジ
ア
ス
タ
ー
ゼ
や

糖
質
分
解
酵
素
の
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が

豊
富
で
、
消
化
が
よ
い
の
が
特
徴

で
す
。
そ
の
た
め
漢
方
で
は
「
山
薬

（ 

さ
ん
や
く 

）」
と
呼
ば
れ
、
治
療

に
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

薬
膳
で
は
疲
れ
た
消
化
器
を
元

気
に
し
、
肺
を
潤
し
、
精
気
を
満

た
す
働
き
が
。
疲
労
、
咳
、
頻
尿
、

寝
汗
、
口
の
渇
き
な
ど
に
効
果
が

あ
り
、
老
化
防
止
、
白
内
障
予
防

に
も
使
わ
れ
ま
す
。
特
に
猛
暑
が

続
い
た
こ
の
夏
は
、
消
化
器
系
は

疲
れ
切
っ
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ
が

残
る
秋
口
、
ぜ
ひ
山
芋
で
胃
や
脾ひ

を
い
た
わ
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

生
で
よ
し
、
蒸ふ

か
し
て
も
煮
て

も
よ
し
。
ま
ず
は
細
か
く
角
切
り

に
し
た
も
の
を
、
お
米
に
載
せ
て

炊
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
山
芋
に
含

ま
れ
る
デ
オ
ス
コ
ラ
ン
が
ブ
ド
ウ

糖
吸
収
を
遅
ら
せ
、
血
糖
値
の
急

上
昇
を
防
ぐ
す
ぐ
れ
た
食
材
で
す
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

も
っ
と
前
向
き
に
な
っ
て
！

結
婚
を
諦
め
な
い
で
！

婚
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
す
び
の
会
小
諸=

大
手
（
事
務
局
）=

　
「
こ
の
間
話
し
た
軽
井
沢
の
肉

屋
の
息
子
、
結
婚
し
た
っ
て
ハ
ガ

キ
寄
越
し
た
よ
。
嫁
さ
ん
は
店
を

取
り
仕
切
っ
て
い
る
っ
て
」
あ
る

日
の
「
婚
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
す

び
の
会
小
諸
」
相
談
員
の
情
報
交

換
に
出
さ
れ
た
話
だ
。
こ
の
「
む

す
び
の
会
」
で
は
小
諸
市
民
で
な

く
て
も
、
市
内
に
勤
務
し
て
い
な

く
て
も
登
録
を
受
け
付
け
る
。

　

会
の
発
足
は
昨
年
の
こ
と
。
佐

久
浅
間
農
協
勤
務
当
時
か
ら
農
家

の
後
継
者
の
た
め
に
結
婚
相
談
を

担
当
し
、
結
婚
式
場
の
責
任
者
を

務
め
た
こ
と

も
あ
る
ベ
テ

ラ
ン
中
山
千

弘
さ
ん
（
83

歳
）
に
小
諸

市
の
人
口
減

少
問
題
に
取

り
組
ん
で
い

る
市
議
会
議

員
中
村
憲
次

さ
ん
（
75
歳
）

が
「
毎
年
人

口
が
５
０
０

人
減
の
小
諸

市
の
対
策
と

し
て
は
若
い

人
に
次
世
代

を
生
み
育
て

て
も
ら
う
の

が
一
番
」
と
婚
活
に
協
力
を
求
め

て
始
ま
っ
た
。
中
村
さ
ん
も
そ
れ

ま
で
に
仲
人
の
経
験
が
あ
っ
た
。

　

結
婚
相
談
を
受
け
る
よ
う
に

な
っ
て
30
年
に
な
る
大
ベ
テ
ラ
ン

中
山
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
に
３
６
７

組
に
見
合
い
を
さ
せ
、
そ
の
う

ち
約
40
組
が
結
婚
し
た
。「
一
年

に
一
組
か
ら
三
組
ほ
ど
の
成
婚
率

だ
っ
た
。
今
も
三
組
が
交
際
中
」

と
分
厚
い
フ
ァ
イ
ル
を
見
な
が
ら

話
す
。

　

現
在
「
む
す
び
の
会
」
に
相
談

員
と
し
て
登
録
し
て
い
る
の
は
７

人
（
男
性
３
人
女
性
４
人
）
で
、

全
員
が
「
し
あ
わ
せ
信
州
婚
活
サ

ポ
ー
タ
ー
」
の
認
定
を
受
け
て
い

る
。
相
談
員
は
交
代
で
毎
月
第
二

土
曜
日
に
小
諸
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
で
結
婚
相
談
会
を
開
く
。
相

談
に
来
る
の
は
本
人
の
み
な
ら
ず

父
母
で
あ
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の

後
「
む
す
び
の
会
」
を
手
伝
う
よ

う
に
な
っ
た
人
も
い
る
と
い
う
。

　

今
後
「
む
す
び
の
会
」
は
佐

久
市
の
「
佐
久
咲
く
マ
リ
ア
ー

ジ
ュ
」
な
ど
近
隣
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
会
と
連
携
も
含
め
て
、
さ
ら
に

活
動
を
強
化
し
て
い
く
。
具
体
的

な
催
し
と
し
て
は
、
パ
ー
テ
ィ
ー

形
式
の
見
合
い
の
ほ
か
相
談
員
そ

れ
ぞ
れ
の
特
技
を
生
か
し
て
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
初

心
者
向
け
ゴ
ル
フ
を
取
り
入
れ
る

計
画
が
あ
る
。

　

相
談
員
の
婚
活
成
功
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
は
た
だ
二
つ
。
清
潔
な
服

装
で
臨
む
こ
と
（
男
性
は
ス
ー
ツ

が
望
ま
し
い
）。せ
め
て
三
回
会
っ

て
か
ら
判
断
す
る
こ
と
。

　
「
小
諸
市
に
は
こ
の
会
の
他
に

も
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
Ｊ
Ａ
佐

久
浅
間
に
結
婚
相
談
の
窓
口
が
あ

る
。
も
っ
と
前
向
き
に
な
っ
て
！

結
婚
を
諦
め
な
い
で
！
」
結
婚
、

銀
婚
、
金
婚
を
経
験
し
た
紳
士
淑

女
の
「
婚
活
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
む
す

び
の
会
小
諸
」
の
相
談
員
は
呼
び

掛
け
て
い
る
。

（
取
材
・
文　

佐
藤　

万
千
子
）

写真左・中山千弘さん（顧問）、写真右・中村憲次さん（代表）
「会長」の肩書きを譲り合って決めた。


