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８
月
も
緑
茶
で
解
暑

　

学
校
の
夏
休
み
が
終
わ
る
頃
、

信
州
で
は
秋
風
を
感
じ
ら
れ
た
な

ん
て
、
今
や
昔
話
の
世
界
。
30
度

以
上
の
日
が
当
た
り
前
の
昨
今
、

暑
さ
対
策
、
つ
ま
り
解
暑
が
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
７

月
に
続
き
緑
茶
を
使
っ
た
〝 

薬
茶
〟

第
２
弾
を
お
届
け
し
ま
す
。
緑
茶

は
体
内
の
熱
を
取
り
除
き
、
余
分

な
水
分
を
排
出
す
る
、
夏
バ
テ
に

も
っ
て
こ
い
の
お
茶
。
や
る
気
が

起
き
な
い
と
き
は
、
緑
茶
に
ミ
ン

ト
の
葉
を
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

か
ら
だ
の
熱
を
取
り
、
だ
る
さ
や

食
欲
不
振
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。

　

夏
風
邪
で
熱
が
あ
る
と
き
は
、

緑
茶
５
ｇ
に
ハ
ッ
カ
２
ｇ
を
加
え

た
「
ハ
ッ
カ
茶
」
を
。
ま
た
、
消

化
不
良
で
胃
が
張
る
と
き
に
は
、

緑
茶
９
ｇ
に
醤
油
30
㎖
を
注
い
で

「
醤
油
茶
」
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

　

も
し
の
ど
が
渇
く
、
痰
が
た
く

さ
ん
で
る
と
い
っ
た
と
き
に
は
、

緑
茶
１
ｇ
に
り
ん
ご
の
皮
50
ｇ
を

煮
て
蜂
蜜
を
加
え
て
飲
み
ま
す
。

最
後
は
高
血
圧
で
悩
ん
で
い
る
方

へ
。
緑
茶
１
～
１
、５
ｇ
と
刻
ん
だ

ト
マ
ト
50
～
１
０
０
ｇ
を
一
緒
に

煮
た
「
緑
茶
ト
マ
ト
ス
ー
プ
」
を

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
楽

し
い
夏
を
。

（
国
際
中
医
薬
膳
師　

小
清
水
由
良
）

は
つ
ら
つ
と
し
て
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
…
…
。

充
実
し
た
生
活
で
元
気
に
な
り
ま
し
ょ
う

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
　
も
の
や
こ
と
　
オ
ー
ナ
ー
　
竹
内
早
苗
さ
ん
（
49
歳
）

　

荒
町
の
ビ
ル
の
一
角
に
、
笑
顔

に
な
れ
る
、
健
康
に
な
れ
る
、
ワ

ク
ワ
ク
し
て
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る

‶

も
の

‶

や‶

こ
と

‶

に
き
っ

と
出
会
え
る
場
所
が
あ
る
。
こ
こ

は
、「
女
性
を
輝
か
せ
る
お
手
伝

い
が
し
た
い
」と
い
う
オ
ー
ナ
ー
・

竹
内
早
苗
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ

た
癒
し
の
空
間
。普
段
店
内
で
は
、

セ
ラ
ピ
ス
ト
で
あ
る
竹
内
さ
ん
の

ア
ロ
マ
と
エ
ス
テ
の
サ
ロ
ン
「
ス

ト
レ
チ
ア
」
が
営
業
し
て
い
る

ほ
か
、
様
々
な
知
識
を
持
つ
メ
ン

バ
ー
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

講
習
会
・
ボ
デ
ィ
ケ
ア
・
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
が
不
定
期
で
開
催

さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
月
に
一
度

の
マ
ル
シ
ェ
（
８
月
以
降
は
不
定

期
）
で
は
、
施
術
や
ク
ラ
フ
ト
販

売
な
ど
10
組
ほ
ど
が
出
店
し
賑
わ

い
を
み
せ
る
。

　

若
い
頃
か
ら
原
因
不
明
の
体
調

不
良
に
悩
ま
さ
れ
、
整
体
や
カ
イ

ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
に
通
っ
て
い

た
竹
内
さ
ん
。
い
つ
し
か
自
分
も

誰
か
の
元
気
を
手
助
け
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
。
子
育
て
が

落
ち
着
い
た
の
を
機
に
勉
強
を
始

め
、
11
年
前
六
供
に
サ
ロ
ン
を
開

業
。「
月
１
回
の
楽
し
み
と
し
て

通
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
日
々
の
生
活
に
戻
る

と
す
ぐ
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り

疲
弊
す
る
様
子
が
見
て
取
れ
ま
し

た
。
根
本
と
な
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
変
え
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い

と
気
付
き
、
生
活
を
充
実
さ
せ
る

提
案
を
し
た
い
と
思
い
た
ち
ま
し

た
」。
そ
の
た
め
に
は
１
対
１
で

接
す
る
サ
ロ
ン
で
は
限
界
が
あ
っ

た
。
い
ろ
ん
な
こ
と
に
出
会
い
、

多
く
の
選
択
肢
か
ら
好
き
な
こ
と

を
見
つ
け
ら
れ
る
場
を
作
ろ
う
と

マ
ル
シ
ェ
を
計
画
。「
も
の
や
こ

と
」
の
オ
ー
プ
ン
に
繋
が
っ
た
。

大
々
的
に
出
店
募
集
は
せ
ず
、
お

客
さ
ん
や
知
人
に
声
を
掛
け
て
ス

タ
ー
ト
。
人
づ
て
に
輪
が
広
が
っ

た
。
こ
こ
で
好
き
な
も
の
を
見
つ

け
た
人
が
腕
を
磨
き
、
出
店
す
る

側
に
な
っ
た
こ
と
も
あ
る
。
竹
内

さ
ん
自
身
、
右
も
左
も
わ
か
ら
な

い
状
態
で
開
業
し
た
こ
と
か
ら
、

開
業
希
望
者
の
ス
タ
ー
ト
の
場
、

仲
間
作
り
の
場
と
し
て
活
用
し
て

ほ
し
い
と
、
出
店
料
も
安
く
設
定

し
て
い
る
。

「
女
性
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
る

と
、
家
庭
も
社
会
も
元
気
に
な
る

と
思
う
ん
で
す
。年
齢
関
係
な
く
、

は
つ
ら
つ
と
し
た
女
性
が
増
え
て

く
れ
る
こ
と
が
私
の
願
い
で
す
」。

心
も
体
も
早
め
に
労
わ
っ
て
あ
げ

て
、
生
き
が
い
を
持
ち
充
実
し
た

生
活
を
送
る
。
そ
れ
が
病
気
を
遠

ざ
け
健
康
に
繋
が
る
の
で
は
な
い

か
。
竹
内
さ
ん
の
は
じ
け
る
よ
う

な
笑
顔
に
は
そ
う
感
じ
さ
せ
る
力

が
あ
っ
た
。

（
取
材
・
文　

村
松　

マ
ヤ
）

家庭でも楽しめることからアロマに力を入
れている竹内さん。エッセンシャルオイル
上 級 ス タ イ リ ス ト の 資 格 を 持 つ。 最 新 情
報 に つ い て は ホ ー ム ペ ー ジ（https://www.
monoyakoto.com）や Facebook をチェック

次回のマルシェは８月８
日㈬。子どもも楽しめる
クラフト体験なども出店
予定


