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問　小諸市市民活動・
　　ボランティアサポートセンター
　　（愛称：ぼらせんこもろ）
　　☎26−0315　（三和1−2−9）

こもろ協働ス・タ・イ・ル☆

信州・小諸与良チンドンバンドさん
信州・小諸与良チンドンバンドと申します。素人のチンドン屋
です。地域の賑わいづくりのお役に立てればと活動を開始し 19
年目に突入しました。現在 8 名のメンバーで慰問・賑やかしチ
ンドン中です。これまで市内を中心に近隣市町村を始め県外で
は、安中市、前橋市、川越市、富山市、愛知一宮市、大船渡市
などで活動してきました。開始当初はボランティア活動という
意識でしたが、今ではそんな風には思っていません！「呼んで
くれてありがとう！聴いて
くれてありがとう」という
気持ちです。敬老会・お祭
り等にお気軽に声をかけて
ください。

交流活動

地域の課題を考える
第 3 回

『地域の現状と解決に向けて』
地域の課題を参加者で出し合い、身近
なところからどんな支え合いやボラン
ティアができるのか考えます。
地域で支え合いによる活動をされてい
る人は、ぜひご参加ください。
▶日時　12/14 ㈮　13：30 ～
▶場所　ぼらせんこもろ　大会議室

【小倉健一郎氏　講演会】

先生は、阪神大震災で被災されたのを
機にネパール・イラン・中国等で国際
緊急援助隊医療チームとして活動され、
東日本大震災では宮城県内で医療活動
を開始され、雄勝診療所所長に就任し
医療支援の傍ら「鯉のぼりプロジェク
ト」や「被災地ウオーク」などを企画。
震災や災害支援活動の現場で多くの経
験をされた中からのお話をお聞きしま
す。大勢の皆様の参加をお待ちしてい
ます。
▶日時　11/ 27（火）15：00 ～
▶場所　市役所 3 階　第 1・２会議室
　問　ぼらせんこもろ

ここからボランティアを始めませんか！
誰にも簡単で気軽にできます。予定日以外でも参加可。

▶ 11 月・12 月の予定
[ 古切手の整理 ]

・日時　11/20 ㈫、12/18 ㈫　13：30 ～ 15：00
[ エコキャップの仕分け ]

・日時　11/26 ㈪、12/21 ㈮　13：30 ～ 15：00
[ 小諸駅おそうじ隊 ]　11/10 ㈯　8：30 ～ 11：00 ※事前申込み
[ しゃべり場 ]『折り紙で作る干支飾り』
　　　　　　　　　12/3 ㈪　13：30 ～ 15：30
　　　　　　　　　場所：ぼらせんこもろ　大会議室

ーワードを集めてプレゼント！キ
ぼらせんこもろの 7 月・9 月・11 月・
1 月号の 4 個のキーワードを集めて、
第 19 回 NPO・ボランティア交流集会

（1 月 20 日）の会場へお持ちください。
お菓子のつかみ取りに参加できます！

11 月号のキーワード

せ
ぼらせんこもろについて
詳しく知りたい人は
こちらの QR コードを
ご利用ください。

災害被災地での医療活動

「災害にであった時にできること！」( 当てはまるものに☑してみましょう。)
 □眠れない、途中で起きる、早く目
　が覚めてしまう。
□食欲がない、吐き気がする。
□頭痛がする、朝起きて気分が憂鬱。
□疲れる、生きる気力がない。
□なぜか涙が出る。
□自信が持てない、マイナス思考。
□なんだかもたもたしていて家事や
　仕事が片付かない。
□決断力がなく、買い物に行っても
　決められなくなった。
□子どもに愛情がわかず、世話がで
　きない。


