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知 健口栄養相談室
食品サンプルを選ぶだけで、あっという間に栄養バラ
ンスを判定できるシステムと簡単な自己チェックで身体
やお口の状態を知ってフレイル予防を始めましょう。
▶日時　11/14 ㈬　10：00 ～ 11：30
▶場所　市民交流センター　会議室 3
▶対象　市内在住の概ね 65 歳以上の人
※参加費無料、申込み不要
　問　高齢福祉課　包括支援係

知 秋の火災予防運動【11/9 ㈮～ 15 ㈭】

「忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認」をス
ローガンに 119 番の日である 11/9 ㈮から実施します。
火災の多くは、使用した火の消し忘れにより発生して
います。小さな火だからといって油断は禁物です。
▶住宅用火災警報器を設置していますか？
　住宅用火災警報器は、火災による熱や煙を感知し、
　音や音声による警報音を発し、いち早く火災の発生
　を知らせてくれます。火災による死傷者の大半は就
　寝中に発生した火災によるものです。
　佐久広域連合火災予防条例では、すべての住宅の寝
　室、寝室がある階の階段上部に設置が義務付けられ
　ています。
　また、正常に作動するよう定期的に作動点検を行い
　ましょう。

▶山火事・枯葉火災を予防しましょう
　次の点に注意しましょう。

・枯草等のある火災が起こりやすい場所では、たき火
　等をしない。

・火の使用中はその場を離れず、使用後は完全に消火
　しましょう。

・強風時及び乾燥時には、たき火、火入れをしない。
・たばこは指定された場所で喫煙し、必ず消しましょ
　う。投げ捨てはしないこと。

・火入れを行う際は、許可を必ず受けましょう。
　問　小諸消防署　☎ 24-0119

▶消防団による空家防火診断を行います。
　今年も秋の火災予防運動に消防団の協力を得て空家
　の防火診断を行います。皆様の火災に対する不安の
　声を解消するため、消防団員が地域の空家の見回り
　を行いますのでご理解ご協力をお願いします。
　問　消防団に関する問い合わせ：消防課
　　　空家対策に関する問い合わせ：建設課

知 くらしの市民講座
テーマは「異常気象」です。今年の酷暑、豪雨のことか
ら地域の気象について学び、防災知識を高めましょう。
▶日時　11/26 ㈪　13：30 ～ 15：00
▶場所　市役所 3 階　第 1・2 会議室
▶講師　長野地方気象台　職員
▶内容　異常気象について
　問　市民課　市民係　

知 地籍調査成果の閲覧（中央 8 区）
平成 29 年度に地籍調査の立会いを実施した中央 8 区

（丁・古城・市町・相生町の一部）の成果（地籍簿案・
地籍図案）を土地所有者を含め皆様に閲覧していただ
く機会を設けます。
▶閲覧期間　11/19 ㈪～ 12/14 ㈮
※土、日、祝日は除きますが、11/23 ㈮及び 12/2 ㈰
　の午前中は実施します。

期日 時間 閲覧場所
11/19 ㈪～ 22 ㈭
11/26 ㈪～ 30 ㈮

  9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00 市役所 3 階会議室

11/23 ㈮・12/2 ㈰   9：00 ～ 12：00  市役所 1 階
展示・情報コーナー

12/3 ㈪～ 14 ㈮
  9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 17：00

市役所 2 階
建設課窓口

▶持ち物　印鑑（認印・スタンプ印でも可）
　問　建設課　国土調査係

知 長野県最低賃金の改正
長野県内の事業場で働くすべての労働者に適用される

「長野県最低賃金」が、平成 30 年 10 月 1 日から時間
額 821 円に改正されます。
また、賃金の引上げに向けた中小企業への助成金等支
援制度がありますのでご活用ください。
　問　最低賃金について／長野労働局労働基準部賃金
　　　室☎ 026-223-0555、助成金について／長野労
　　　働局雇用環境・均等室☎ 026-223-0560

知 里親（家庭養育）推進フォーラム
産みの親のもとで暮らせない子どもが健やかに育つため
に、里親やファミリーホームにおける支援を推進するこ
とが求められています。このため、里親制度や里親家庭
における養育の充実が必要とされている現状を幅広い人
たちに知っていただき、できることを皆で考えることを
目的にフォーラムを開催します。
▶日　時　11/26 ㈪　13：30 ～ 15：30
▶場　所　市民交流センター　会議室 6・7
▶内　容　里親制度の説明、体験発表など
▶申込み　電話で下記まで申込み。
　問　児童相談所広域支援センター　☎ 026-238-8030


