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幼少期のお子さんへの関わり方について学ぶ講演会で
す。子育て中の人やご家族でご参加ください。
▶⽇時　12/4 ㈫　10：30 ～ 11：30
▶場所　保健センター（市役所 2 階）
▶内容　幼少期の接し方
▶講師　松代児童相談センター　所長　藤田敏彦氏
※参加費無料・申込み不要
※子どもを連れての参加可。（託児はありません）
　問　健康づくり課　保健予防係

イ 子育て講演会 注目‼

就職を希望する障がい者と、障がい者雇用に積極的に
取り組む企業の出会いの場となる説明会です。
▶⽇時　1/24 ㈭　13：30 ～ 15：30
▶場所　ホテルメルパルク長野
　　　　（長野市鶴賀高畑 752-8）
※参加費無料、申込み不要
　問　主催    ：長野県産業労働部労働雇用課
　　　受託者：㈱綜合キャリアトラスト☎ 026-403-2271

知 障がい者と企業をつなぐ合同企業説明会

知 主任児童委員の「子育てなんでも相談」
子育ての不安、いじめや虐待、不登校などの悩みにつ
いて相談に応じます。当日は電話相談も行います。
市役所内線 2379 までご相談ください。
▶⽇時　12/18 ㈫　10：00 ～ 12：00
▶場所　市役所 3 階　第 9 会議室
　問　厚生課　保護社会係

▶⽇時　1/5 ㈯　9：00 ～ 12：00
▶場所　懐古園馬場
▶内容　馬場にてランニングやウォーキングをします。
　　　　運動の後は、温かいすいとんの振る舞いもあ
　　　　ります。
※参加費無料・申込み不要
※運動のできる服装でご参加ください。
　問　小諸市スポーツ推進委員会（スポーツ課内）
　　☎ 22-1700

イ 新年走り初め＆ウォーキング

知 宝くじの助成金で整備しました
▶三和区
　（一財）自治総合センター
　が実施している「コミュ
　ニティ助成事業」を活用
　し、公民館にエアコンや
　映像設備等を整備しました。

知 人権特設相談所の開設 ※申込不要
いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、その
他の人権に関わる問題でお悩みの人はご利用くださ
い。相談は無料で、秘密は固く守られます。
▶⽇時　12/2 ㈰　10：00 ～ 15：00
▶場所　人権センター（御幸町 1-10-11）
▶担当　人権擁護委員
　問　人権政策課

▶滝原区
　（公財）長野県市町村振興協
　会が実施している「地域活動
　助成事業」を活用し、テント
　や除雪機等の整備をしました。

この事業は、宝くじの収益金により実施される社会貢献
広報事業として市町村の明るく住みよいまちづくりの推
進に役立っています。
　問　企画課　市民協働推進係

知 国民年金保険料の納付には

【便利！】
・定期的なお支払いで納め忘れの心配がありません。
・金融機関やコンビニ等へ支払いに行く手間が省けます。

【簡単！】
申出書に必要事項を記入して、年金事務所へ郵送する
だけで手続きができます。

【お得！】
前納制度を利用すると保険料が割引になります。また、
クレジットカード会社によっては、ポイントが付与さ
れる場合があります。
詳しくはお問い合わせください。
　問　市民課　国保年金係
　　　小諸年金事務所　☎ 22-1482

口座振替・クレジットカードの利用を！


