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給食が給食が
完成するまで完成するまで

10/7 ㈬　東小学校の献立
ご飯、コもロッケ、五目きんぴら
わかめの味噌汁、牛乳

　

野
菜
栽
培
の
基
本
は
、「
手
間
を
減

ら
し
て
、
暇
を
か
け
る
」
こ
と
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
人
が
か
け
る
労
力
は
で

き
る
だ
け
少
な
く
し
、
土
や
太
陽
、
雨

な
ど
の
自
然
の
力
と
時
間
を
生
か
し

て
作
物
を
育
て
る
こ
と
で
、
小
諸
の
土

や
気
候
、
季
節
そ
の
も
の
が
作
物
に
映

り
、「
そ
の
土
地
な
ら
で
は
の
味
」
に

な
っ
て
い
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
農
産
物
を
食
べ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

「
い
つ
も
よ
り
お
い
し
い
か
も
」
と
感

じ
、
そ
こ
か
ら
食
や
農
業
、
小
諸
と
い

う
地
域
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
ね
。
そ
し
て
将
来
、
農
業

を
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
子
ど
も
が

一
人
で
も
出
て
き
て
く
れ
た
ら
、
農
家

と
し
て
さ
ら
に
嬉
し
い
で
す
。

今回、学校給食がどのように作られているのかを取材しま
した。小諸市は 8校すべての小中学校で自校給食を提供
しており、一食の給食だけをみても、たくさんの人の温か
い想いとつながりが見えてきます。
※徹底的な衛生管理のもと取材しています。

小諸市には地元の農産物を
給食用に届ける学校給食生
産者会があり、13軒の農家
さんが安全安心な食材を提
供しています。
【たなかゆうのう】
田中 英雄さん
田中 佑

ゆ か

歌さん
【佑歌さん】
学校給食生産者会 会長

小諸の小中学校へ
地元の野菜を届ける

　
子
ど
も
た
ち
が
日
々
口
に
す
る
も

の
で
す
の
で
、
と
に
か
く
安
全
・
安

心
と
衛
生
管
理
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
一
つ
の
も
の
を
複
数
人
で
洗

い
、
異
物
等
が
混
入
し
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
３
回
洗
浄
」
も
そ

う
で
す
し
、
エ
プ
ロ
ン
も
作
業
ご
と

に
違
う
色
の
も
の
を
着
用
し
て
、
一

目
で「
ど
の
作
業
を
し
て
い
る
の
か
」

が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
ア
レ
ル
ギ
ー
は
命
に
も
関
わ
る

た
め
特
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。「
何

も
問
題
が
起
き
な
く
て
当
た
り
前
」

が
仕
事
の
基
本
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
お
い
し
い
給
食
を
提

供
す
る
の
は
当
然
で
す
が
、
見
た
目

に
も
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。
お
い
し

く
見
え
る
か
見
え
な
い
か
で
印
象
も

変
わ
る
の
で
、
ぜ
ひ
感
じ
取
っ
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。
給
食
を

通
し
て
苦
手
な
も
の
も
ぜ
ひ
食
べ
て

み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

安心・安全な
給食調理のための請負人

給食に使う野菜は、子ども
たちに地元の食材の味を
知ってもらうため、小諸産
のものを多く使用していま
す。計量・個数などを数え、
下処理にまわします。

野菜の皮むきや、へた
取りをしていきます。
またシンクで 3回洗浄
を行い、汚れや異物が
ないかチェックしてい
きます。子どもたちが
口にするもののため、
常に安全に気をつけて
います。

しっかりと温度管理
された状態で食缶・
ボールに配缶し、カ
ウンターやショー
ケースに並べます。

戻ってきた食器な
どを洗浄し、日誌
や記録表を付けた
り翌日の準備をし
ます。

今回仕入れた「たなかゆうのう」さんの玉ねぎは
コもロッケの食材として使用しました

野
菜
栽
培
の
心
が
け

調理員さんは各小中学校で
全校児童生徒の給食を作っ
ています。今回は代表して芦
原中学校の方から話を伺い
ました。

芦原中学校の
調理員の皆さん

毎
日
の
調
理
で

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

『コもロッケ』って？？
白土馬

ばれいしょ

鈴薯に玉ねぎ・チーズ
を混ぜ、豚肉で巻いて揚げた
小諸の郷土食（コロッケ）で
す。外はカリっと、中はほくほ
くとした食感が楽しめます。

各校の栄養士さんが、栄養
価はもちろん、「信州小諸
を味わう日」なども踏まえ
て献立を考えます。また、
市内栄養士会で各校の献立
を共有しています。

食材納品・検品
＼メチャクチャおいしい！！／

10:45頃～　調理
下ごしらえした
食材を専用の釡
でいためたり、
フライヤーで揚
げたりします。
体力と力の必要
な仕事です。

今回は大量の玉ねぎを今回は大量の玉ねぎを

炒めたので、炒めたので、

涙が出ました！（笑）涙が出ました！（笑）

12:00 頃　仕上げ・配缶

＼メチャクチャおいしい！！／

超楽しみ～！！

約 1ヶ月前　献立の作成01010202

0404

050512:15～　給食の時間0606

14:00 頃～　洗浄・片付け0707

※時間は東小学校での時間です。

子ども達が給食室へ
やって来ました。「い
ただきます」の挨拶
をし、給食を教室へ
運んで配膳します。

「いただきます」が、つなぐもの。特集

しっかりと温度計で検温中しっかりと温度計で検温中

8:30 頃～　下処理・裁断0303

何人もの目でチェック何人もの目でチェック

＼いただきます！！／

　
生
き
て
い
く
う
え
で
最
も
大
切
な

こ
と
の
一
つ
が
、
健
康
を
維
持
す
る

こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
が
暮
ら
す
地
域
で
、
何
が
、
ど
こ

で
、
ど
ん
な
環
境
で
作
ら
れ
て
い
る

の
か
を
知
り
、
そ
の
う
え
で
食
べ
る

こ
と
は
、
自
分
の
健
康
を
考
え
る
こ

子
ど
も
た
ち
へ
の
願
い

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
突
き
詰
め
る

と
、「
人
の
健
康
を
良
く
す
る
こ
と
」

と
「
地
域
の
環
境
を
よ
り
良
く
す
る

こ
と
」は
、
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
給
食
へ
の
食
材
提
供
も
、
単

に
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
て
も
ら
う
た

め
と
い
う
よ
り
、
地
域
で
作
ら
れ
た

も
の
を
地
域
で
食
べ
る
と
い
う
か
つ

て
は
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
習
慣
を
、

も
う
一
度
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
に
意

味
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
生
産
者
と
し
て
一
番
喜
び

を
感
じ
る
の
は
や
は
り「
お
い
し
い
」

と
い
う
温
か
い
言
葉
で
す
。
子
ど
も

達
と
生
産
者
の「
交
流
給
食
」で
は
特

に
間
近
に
感
じ
ら
れ
て
嬉
し
い
で

す
。
苦
手
な
食
材・
料
理
が
あ
る
人

も
大
人
に
な
る
と
自
然
と
食
べ
ら
れ

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
お
い
し
く
無

理
な
く
給
食
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
！

子どもたちからいた子どもたちからいた
だいた感謝の手紙はだいた感謝の手紙は
励みになります！励みになります！

　

小
諸
市
は
全
小
中
学
校
に
給
食
室

が
あ
る
の
で「
良
い
匂
い
だ
な
、
今

日
の
給
食
は
何
か
な
？
」と
食
べ
る

前
か
ら
五
感
で
給
食
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち

で
い
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
小
諸
市

の
学
校
給
食
は
本
当
に
お
い
し
い
で

す（
笑
）好
き
な
献
立
、苦
手
な
献
立
、

色
々
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
学
校
給

食
は
小
中
の
９
年
間
の
大
き
な
思
い

出
に
必
ず
残
る
は
ず
で
す
。
卒
業
し

て
も
給
食
を
通
じ
て
、
学
校
生
活
を

思
い
出
し
て
も
ら
え
る
と
、
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

自
校
給
食
の
良
さ
と

子
ど
も
た
ち
へ
の
願
い

おいしく見えるようおいしく見えるよう
見た目にも気をつけています見た目にも気をつけています

Interview

Interview

毎月の献立表には栄養価や毎月の献立表には栄養価や
旬な情報もたくさん載っています！旬な情報もたくさん載っています！

10/14 芦原中学校の給食
【主菜】しんじゅだんご




