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小諸義塾高等学校
新新校校舎舎が完成しました
長野県

【トピックス】
【特集】小諸義塾高等学校 新校舎完成p.02

小諸市 秋のイベント情報p.04

芦原中学校区 新校の校名（仮称）が決定p.06

【写真】今月号の表紙は小諸義塾高校 生徒会長の大池花佳さん（旧小諸高校）と栁澤天雄さん（旧小諸商【写真】今月号の表紙は小諸義塾高校 生徒会長の大池花佳さん（旧小諸高校）と栁澤天雄さん（旧小諸商
業高校）です。2 つの高校を引き継いだ同校は、今年が最初で最後の二人体制の生徒会長となります。業高校）です。2 つの高校を引き継いだ同校は、今年が最初で最後の二人体制の生徒会長となります。
巻頭特集では、8 月に完成した新校舎の様子や地域との関わり方等について、お知らせします。巻頭特集では、8 月に完成した新校舎の様子や地域との関わり方等について、お知らせします。
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令
和
８
年
８
月
、
小
諸
義
塾
高

等
学
校
の
新
校
舎
が
完
成
し
、
新

た
な
一
歩
を
歩
み
始
め
ま
し
た
。

旧
小
諸
高
等
学
校
か
ら
の
引
っ
越

し
も
終
わ
り
、
生
徒
た
ち
は
新
校

舎
で
の
学
校
生
活
を
本
格
的
に
ス

タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

校
舎
内
に
は
、
メ
デ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
図
書
館
）、
音
楽
棟
、
地

域
連
携
協
働
室
、
第
二
体
育
館
、

学
習
ス
ペ
ー
ス
な
ど
が
新
た
に
整

備
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
や

企
業
、
関
係
団
体
と
の
協
働
に
よ

る
学
び
を
進
め
や
す
い
環
境
が
整

い
、
学
校
と
地
域
が
よ
り
一
体
と

な
っ
た
教
育
活
動
の
展
開
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
普
通

科
・
ビ
ジ
ネ
ス
科
・
音
楽
科
の
そ

れ
ぞ
れ
の
特
色
を
生
か
し
な
が
ら

地
域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ

と
で
、
新
た
な
学
び
や
交
流
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

【写真】①・②音楽棟の音楽ホール。
③音楽室。④第二体育館。体育の
授業のほか、バスケットボールや
バドミントンなどの部活も行われ
ます。⑤メディアセンター（図書
館）。⑥部室棟。⑦教室・地域連
携協働室・体育館をつなぐ渡り廊
下。開放的なつくりで、昼休みに
は昼食を食べる生徒もいます。

　
小
諸
義
塾
高
校
で
は
、
生
徒
た
ち
が
地
域
社
会

を
舞
台
に
学
び
、
地
域
の
課
題
解
決
や
魅
力
発
信

に
取
り
組
む
「
地
域
連
携
活
動
」
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　
授
業
や
有
志
活
動
で
は
、
高
校
生
な
ら
で
は
の

視
点
や
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
た
実
践
が
進
ん
で
い

ま
す
。
ビ
ジ
ネ
ス
科
の
授
業
で
は
、
小
諸
商
工
会

議
所
青
年
部
主
催
「
秋
灯
り
小
諸
」
を
盛
り
上
げ

る
企
画
を
研
究
し
て
プ
レ
ゼ
ン
を
行
っ
た
ほ
か
、

校
内
で
結
婚
式
を
創
り
上
げ
る
有
志
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
ギ
ジ
ュ
ク
デ
シ
ュ
ー
ゲ
ン
」
も
始
動
し
、
地

域
と
つ
な
が
る
探
究
活
動
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
小
諸
義
塾
高
校
と
小
諸
市
は
、
小
中

学
校
・
高
校
の
児
童
生
徒
、
保
護
者
、
教
職
員
、

同
窓
会
等
の
学
校
関
係
者
と
、
地
域
住
民
・
企
業
・

大
学
・
自
治
体
等
の
地
域
の
多
様
な
関
係
者
が
一

体
と
な
る
「
小
諸
共
学
共
創
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」

を
10
月
に
設
立
し
ま
す
。
立
場
や
年
齢
等
を
超
え

て
共
に
学
ぶ
と
と
も
に
、
豊
か
で
持
続
可
能
な
地

域
や
社
会
の
未
来

を
共
に
創
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地

域
に
根
ざ
し
、地
域

と
と
も
に
成
長
す

る
生
徒
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
取

り
組
み
と
、小
諸
義

塾
高
校
の
新
た
な

活
躍
に
、ぜ
ひ
ご
期

待
く
だ
さ
い
！

地
域
と
と
も
に
学
び
、

未
来
を
切
り
拓
く
！

小
諸
義
塾
高
校
の

「
地
域
連
携
」
と
「
新
し
い
挑
戦
」

小諸義塾高等学校
新校舎が完成しました
長野県

地域連携協働室では、高校の授業を
一緒に盛り上げてくださる『小諸義
塾サポーター』を募集しています。
お気軽にお問合せください。
問　地域連携協働室　☎ 22-0726

連携コーディネーターの皆さん（左から）
相田 貞晃さん、市川 幸子さん、鈴木 弥歩さん

ご自身のスキルや特技を
小諸義塾高校の授業で
発揮してみませんか？

注目

◀詳細は
コチラ

①②

③

④⑤

⑥⑦

【写真】地域連携協働室
の様子。「地域連携活動」
の拠点となります。

第二体育館第二体育館

部室棟部室棟

弓道場弓道場

地域連携協働室地域連携協働室

音楽棟（建物奥）音楽棟（建物奥）
メディアセンターメディアセンター

（建物奥）（建物奥）

【写真】上空から撮影した新校舎
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アートツリーハウスが点在する自然の中で、 様々なワークショップを体験できる
屋外イベント。 自分だけの作品をつくるアート・ワークショップや、 身体を動か
すアウトドア・ワークショップなど盛り沢山。 信州の旬なものを味わえる 20 店
以上の飲食ブース、 アーティストらによる音楽ライブも。 アート・アウトドア・食
が満喫できる 2日間です。 イベント中のみアートツリーハウス 5 棟に登れます。
●時　間　10:00 ～16:00（雨天決行・荒天中止）
●会　場　安藤百福記念アウトドアアクティビティセンター
　　　　　（大久保 1100）
問　商工観光課　企業立地定住促進係

【あぐり祭】
●会　場　あぐりの湯こもろ
●時　間　10:00 ～17:00
●内　容　あぐり寄席、 ステージ発表、入浴券・回数券で
　　　　　抽選会・景品プレゼント、 もちつき大会 等

今年も、「秋の収穫祭」「新そば祭り」の合同開催です。
ぜひご家族でお出かけください。
●時　間　10：00 ～14：00
●場　所　みはらし交流館　小諸市滋野甲 4162-189
●内　容　▪新そばの振る舞い
 　　　　　引換券配布 10:00 ～ / 振る舞い開始 11:00 ～
 　　　　　※限定 300 食（先着順）、活動協力金 500 円
 　　　　▪農産物軽トラック市…野菜、果物等の地元農産物
 　　　　▪軽食販売、 アトラクション
問　農林課　農業ブランド振興係

秋の収穫祭秋の収穫祭＆＆
新そば祭り新そば祭り

●時　間　9:00 ～15:00（相生町商店街）
　　　　　10:00 ～ 15:00（大手門公園・まちタネ広場）
●会　場　相生町商店街、大手門公園、 まちタネ広場 
●内　容　▪市内各飲食店・団体による飲食販売・PR
　　　　　　【商品】お弁当、唐揚げ、 お菓子、点心、 バーガー
　　　　　　自家焙煎珈琲、 クラフトビール　など多数
　　　　　▪小諸謎解きゲーム 6 　 ▪ステージコーナー など多数

【同日開催】骨董・蚤の市 / こもろ軽トラック市 / こもろまちなかマルシェ　
　　　　   浅間南麓こもろ医療センター病院祭
問 信州小諸ふーどまつり連絡会（小諸商工会議所内）☎ 22-3355

●時　間　10:00 ～15:00
●会　場　こもろプラザ 2 階 市民交流センター
●内　容
■楽しい！エリア

【こどもの遊び場】大型キッズコーナー / 大型トランポリン / エアー遊具 / 大らくが
きコーナー / 乳幼児手作りおもちゃコーナー / ブロック遊び / おままごと遊び など

【ものづくりコーナー】スライム作り / オリジナル缶バッジの制作
■知りたい！エリア

【教えてコーナー】入園手続きや保育園での過ごし方などをご紹介
【食育コーナー】食品サンプルを使って栄養バランスをチェック
■その他　小諸市動物園 100 周年記念ブースを設置
　　　　 オリジナルグッズを記念品としてプレゼント！（数量に限りあり）

遊びに行こうよ！

●場　所　小諸市動物園
●時　間　各日 9:30 ～15:00（受付終了14:00）
●画　題　動物園の動物、園内風景
●対　象　未就学児、小学生、中学生
●参加料　無料
●入園料（参加者、引率者、保護者も入園料無料）
●発　表　11/20 ㈮
　　　　　特別賞 4点、特選、入選、佳作
問　懐古園事務所　☎ 22-0296

小諸市動物園小諸市動物園

写生大会写生大会

【日にち】【日にち】

10/4 ㈰10/4 ㈰

【日にち】【日にち】

10/10 ㈯10/10 ㈯

●会　場　小諸市動物園
●内　容
▪ハロウィンの仮装をして動物園に行こう！（9:30 ～）
▪ハロウィン写真撮影ブースの設置
▪ミニブタにカボチャをプレゼント（10:30 ～）
▪ポニー、 ヤギ、 ヒツジのエサやり体験（13:00 ～）
▪モルモット、 パンダマウスのふれあい体験（13:00 ～）
▪リクガメにカボチャをプレゼント＆ふれあい体験（14:15 ～）
▪フクロウガイド＆チェキ会（15:10 ～）
問　懐古園事務所　☎ 22-0296

№

01

小諸市小諸市

秋秋のイベント情報のイベント情報

食欲の秋。 実りの秋。 芸術の秋。 スポーツの
秋。 読書の秋。 暑さも和らぎ、 お出かけしや
すくなるシーズンの到来です。 小諸市内でもたく
さんのイベントが開催されますので、 ぜひお出か
けください。

№

02
№

03

№

04
Let'sLet's
EnjoyEnjoy
AutumnAutumn

№

06

№

05

№

07

あぐりの湯こもろあぐりの湯こもろ
あぐり祭＆感謝ウィークあぐり祭＆感謝ウィーク

【感謝 WEEK】
●日　時　10/18 ㈰ ～ 24 ㈯　
●場　所　あぐりの湯こもろ
●内　容　日替わりで、 ヒノキ風呂、 しょうが湯、 りんご
風呂がお楽しみいただけます。 期間中はポイントが倍増！
獲得ポイントに応じて無料入浴券と粗品をプレゼント！
問　あぐりの湯こもろ　☎ 24-4126

小諸ツリーハウスプロジェクト小諸ツリーハウスプロジェクト
自然で楽しむ収穫祭 2026自然で楽しむ収穫祭 2026
〜アート x アウトドア x 食〜〜アート x アウトドア x 食〜

【日にち】【日にち】

10/24 ㈯10/24 ㈯

【日にち】【日にち】

11/1 ㈰11/1 ㈰

【日にち】【日にち】11/7 ㈯11/7 ㈯▶▶11/8 ㈰11/8 ㈰

【日にち】【日にち】10/31 ㈯10/31 ㈯▶▶11/1 ㈰11/1 ㈰

【期間】【期間】10/11 ㈰10/11 ㈰▶▶10/18 ㈰10/18 ㈰
子育ての " 知りたい "" 楽しい " が
子育ての " 知りたい "" 楽しい " が

ここに集まるここに集まる
たくさんの応募待ってます！たくさんの応募待ってます！

小諸市動物園小諸市動物園
ハロウィンイベントハロウィンイベント

詳細は
コチラ▶

一
日
を
通
し
て

一
日
を
通
し
て

　
　

楽
し
め
ま
す
！

　
　

楽
し
め
ま
す
！

入場無料・申込不要入場無料・申込不要

乳幼児（0～ 6歳）のいる親子集合！乳幼児（0～ 6歳）のいる親子集合！

【親子イベント】【親子イベント】

親子わくわくひろば親子わくわくひろば

小諸市
秋のイベント情報

たくさんのお店がたくさんのお店が
出店します！出店します！

信州信州

小諸ふーどまつり小諸ふーどまつり

問　こども家庭支援課
　　　　こども政策係
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令和 10 年 4 月の開校に向けて準備を進めている芦原中学校区新校について、
校名（仮称）が「小諸市立 芦原小中学校（あしはらしょうちゅうがっこう）」に決定しました。

たくさんのご応募と温かい想いをお寄せいただき、ありがとうございました。
　
新
校
の
校
名
募
集
（
令
和
８
年
１
月
９

日
〜
２
月
27
日
）
に
あ
た
り
、
７
６
５
名

の
皆
さ
ん
に
ご
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
「
小
諸
市
立
芦
原
小
中
学
校
」

を
選
ば
れ
た
方
が
４
５
９
名
と
な
り
、
最

も
多
く
の
支
持
を
集
め
ま
し
た
。
こ
の
結

果
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
「
芦
原
」
と
い

う
名
称
に
深
い
愛
着
と
誇
り
を
抱
き
、
そ

の
歴
史
と
名
称
を
将
来
へ
受
け
継
い
で
ほ

し
い
と
い
う
強
い
願
い
の
表
れ
で
す
。
統

合
準
備
委
員
会
お
よ
び
総
務
部
会
で
は
、

こ
う
し
た
市
民
の
皆
さ
ん
の
想
い
を
し
っ

か
り
と
受
け
止
め
、
検
討
を
重
ね
て
決
定

に
至
り
ま
し
た
。

■
地
域
の
歴
史
と
自
然

　

芦
原
中
学
校
周
辺
に
か
つ
て
一
面
に

生
い
茂
っ
て
い
た
「
芦
」
に
由
来
し
、

地
域
の
歴
史
と
自
然
を
今
に
伝
え
ま
す
。

■
豊
か
さ
と
希
望

　
古
事
記
や
日
本
書
紀
に
お
け
る
日
本
の

呼
称
で
あ
る「
豊
葦
原
瑞
穂
国（
と
よ
あ
し

は
ら
の
み
ず
ほ
の
く
に
）」に
も
み
ら
れ
る

よ
う
に
、豊
か
さ
や
希
望
の
象
徴
で
す
。

■
知
性
と
学
び

　

哲
学
者
パ
ス
カ
ル
の
言
葉
「
人
間
は

考
え
る
葦
で
あ
る
」
と
い
う
言
葉
に
あ

る
よ
う
に
、
人
間
の
知
性
や
深
く
学
ぶ

姿
を
想
起
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
自
然
の
恵
み
、
地
域

の
記
憶
、
そ
し
て
学
び
に
向
か
う
知
恵

を
併
せ
持
つ
「
芦
原
」
の
名
は
、
新
校

の
理
念
や
未
来
像
に
ふ
さ
わ
し
い
名
称

で
す
。
ま
た
、「
小
中
学
校
」
と
い
う
表

記
に
よ
っ
て
、
小
学
校
段
階
と
中
学
校

段
階
の
義
務
教
育
９
年
間
を
一
体
的
に

担
う
学
校
で
あ
る
こ
と
を
分
か
り
や
す

く
示
し
、
ど
な
た
に
も
学
校
の
姿
が
直

感
的
に
伝
わ
り
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
幅
広
い
世
代
に
親
し
ま
れ

や
す
く
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
新
校
の

名
称
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
こ
と
か
ら
、

校
名
を
「
小
諸
市
立
芦
原
小
中
学
校
」

に
決
定
し
ま
し
た
。

小諸市立 芦原小中学校新校名

決
定
ま
で
の
歩
み
と
選
定
理
由

「
芦
原
」
に
込
め
ら
れ
た
意
味

令和 9 年 9 月議会定例会において、令和 9 年 9 月議会定例会において、
義務教育学校設置条例の制定を議会義務教育学校設置条例の制定を議会
に付議し、議決後に校名が正式決定に付議し、議決後に校名が正式決定
となります。条例案が可決されるまとなります。条例案が可決されるま
での間は、校名を『小諸市立芦原小での間は、校名を『小諸市立芦原小
中学校（仮称）』として使用し、周中学校（仮称）』として使用し、周
知を図っていきます。知を図っていきます。

今後のスケジュール

芦原中学校区 新校の
校名（仮称）が決定しました

問　学校教育課　学校再編係保育施設は、保護者が家庭内で保育ができないお子さ保育施設は、保護者が家庭内で保育ができないお子さ
んをお預かりする施設です。住所が小諸市にあり、下記んをお預かりする施設です。住所が小諸市にあり、下記
のいずれかの要件を満たしている場合に入園できます。のいずれかの要件を満たしている場合に入園できます。
　●保護者が家庭外で仕事をしている　●保護者が家庭外で仕事をしている
　●保護者が家庭内で家事以外の仕事　●保護者が家庭内で家事以外の仕事
　　（自営業、内職等）をしている　　（自営業、内職等）をしている
　●母親が妊娠中、または出産して間もない　●母親が妊娠中、または出産して間もない
　　（産前産後各３ヵ月間）　　（産前産後各３ヵ月間）
　●保護者が病気や負傷、心身に障がいがある　●保護者が病気や負傷、心身に障がいがある
　●保護者が就学している など　●保護者が就学している など

▶▶入園基準入園基準

保育園
認定こども園

幼稚園
保育（３号・２号） 教育（１号）

対象者 ０～５歳児（R9/4/1 時点の年齢）
※保護者の就労等、保育の必要性があること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　満３歳～５歳児

▶▶保育施設（公私保育園・認定こども園・幼稚園）について保育施設（公私保育園・認定こども園・幼稚園）について

▶▶小諸市保育施設一覧小諸市保育施設一覧（土曜保育の内容は、各施設にお問い合わせください。）
施設名 所在地 電話番号 開所時間 入園申込み先

保育園
公立

南保育園 御影新田 1265-1 22-2090

7:30 ～ 19:00 市役所
こども家庭支援課

東保育園 八満 70 22-2553
美里保育園 市 662-10 22-1687
千曲保育園 山浦 3190-1 22-0504
西保育園 滋野甲 907-1 22-4059
南城森の保育園 甲 1991 22-2400

私立 ポッポの家保育園 与良町 3-3-5 23-3819 7:00 ～ 19:00

認定こども園 私立

小諸幼稚園 三和 1-5-16 22-0355 7:30 ～ 18:30
【教育認定】
各施設

【保育認定】
市役所
こども家庭支援課

さくら保育園 六供 1-7-1 23-1601 7:00 ～ 19:00
みすず幼稚園 東雲 3-15-4 22-1138 7:30 ～ 19:00
信学会しらかば幼稚園 甲 1812-2 22-2327 7:30 ～ 19:00
信学会小諸野岸幼稚園 与良町 2-9-13 22-2406 7:30 ～ 19:00

小規模保育事業所 私立 ひなたぼっこ 東雲 3-15-4 22-1337 7:30 ～ 19:00 市役所こども家庭支援課
幼稚園（施設型給付園） 私立 暁の星幼稚園 田町 2-3-33 22-0693 7:30 ～ 18:30 施設

令和９年度保育施設の新規入園申込を受け付けます。令和令和９年度保育施設の新規入園申込を受け付けます。令和
９年 4 月の入園だけでなく、年度途中（５月から翌年 3 月）９年 4 月の入園だけでなく、年度途中（５月から翌年 3 月）
からの入園希望もこの期間にお申し込みが必要です。からの入園希望もこの期間にお申し込みが必要です。

（出生予定のお子さん、小諸市に転入予定の方も申し込み（出生予定のお子さん、小諸市に転入予定の方も申し込み
ができます。）ができます。）

令和 9 年度 保育園（認可保育施設）

入入園園児児募募集集
問　各保育施設 / 
　　こども家庭支援課  こども保育係

▶▶申込方法申込方法
「ながの電子申請サービス」による
電子申請▶

二次元コードを
読み込んで
申請してね！

▶▶申込期間申込期間

10/13㈫ ～11/2㈪ 最終日は 17:00 まで

期間を過ぎると申込みができなくなります

申込みに必要な書類（就労証明書等）の用
意に時間がかかることがあります。 まずは必
要書類を確認し、書類の手配をしましょう！
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里親制度を知ってますか？
～家庭で育つ幸せをこどもたちに～
里親制度を知ってますか？
～家庭で育つ幸せをこどもたちに～

家事や育児に不安を抱える妊産婦さんや子育て家事や育児に不安を抱える妊産婦さんや子育て
世帯の方が、産後の心身の調子が整い、安心し世帯の方が、産後の心身の調子が整い、安心し
て子育てができるよう、訪問支援員が自宅に訪て子育てができるよう、訪問支援員が自宅に訪
問し家事や育児の支援を行います。訪問支援に問し家事や育児の支援を行います。訪問支援に
ついては、市が委託した事業所の訪問支援員（産ついては、市が委託した事業所の訪問支援員（産
後セラピストや介護福祉士等）が行います。後セラピストや介護福祉士等）が行います。

ひとり親世帯等のこどもの進学を支援するため、大学等を受験した場合ひとり親世帯等のこどもの進学を支援するため、大学等を受験した場合
の受験料と大学の受験に向けた模擬試験の受験料を補助します。の受験料と大学の受験に向けた模擬試験の受験料を補助します。
▶対　象▶対　象
市内在住の 20 歳未満で、児童扶養手当受給世帯または同様の所得水準市内在住の 20 歳未満で、児童扶養手当受給世帯または同様の所得水準
にあるひとり親世帯、もしくは住民税非課税世帯に属しているお子さんにあるひとり親世帯、もしくは住民税非課税世帯に属しているお子さん
※他にも対象となる要件等があります。※他にも対象となる要件等があります。

ひとり親家庭等に対する大学受験料等助成金ひとり親家庭等に対する大学受験料等助成金 子育て世帯訪問支援事業子育て世帯訪問支援事業

こども家庭センターは妊娠・出産・子育ての総合窓口です。
また下記事業も行っていますので、お気軽にお問合せください。
問　こども家庭支援課　こども相談係　☎ 22-1700（内線 2194）小諸市こども家庭センター

お気軽にご相談ください

うえだ里親支援センター
（福）敬老園うえだ里親支援センターでは、こどもを一定
期間ご自宅で預かっていただく『フォスターホーム』を
募集しています。
■フォスターホーム
親の病気など様々な事情で家族と暮らせないこどもを、児童福祉法の
里親制度に基づき一定期間ご自分の家庭に迎え入れて子育てをする〝養
育里親〟のことを言います。預かる期間は、こどもによって数日から
数年と様々です。
こどもに寄り添い、その成長を支える『フォスターホーム』が地域で
活躍していただけるよう、うえだ里親支援センターが児童相談所など
の関係機関と連携しながらサポートします。短期間のお預かりでも、
共働きでも、こどもがいても大丈夫です。ご興味のある方は、具体的
なご相談でなくても、お気軽に下記までお
問合せください。話だけでも聞いてみたい
という方も大歓迎です。
問　うえだ里親支援センター問　うえだ里親支援センター
☎ 0268-28-1192 ☎ 0268-28-1192 
✉✉ kateiyougo@keiroen.or.jp kateiyougo@keiroen.or.jp

里親家庭相談室「やどり木」
「やどり木」では、一定期間こどもと暮らす養育里「やどり木」では、一定期間こどもと暮らす養育里
親を募集しています。親を募集しています。
■やどり木とは？やどり木とは？
やどり木は大きな木に支えられて育ちます。こどもやどり木は大きな木に支えられて育ちます。こども
たちの『いまとこれから』を支えるために、私たちたちの『いまとこれから』を支えるために、私たち
と一緒に大きな木となり、こどもを支えていきませと一緒に大きな木となり、こどもを支えていきませ
んか。んか。
■預かる年齢や期間は？預かる年齢や期間は？
こどもの年齢は０～ 18 歳で、預かる期間は数日かこどもの年齢は０～ 18 歳で、預かる期間は数日か
ら数年と様々です。まずはお気軽にご相談ください。ら数年と様々です。まずはお気軽にご相談ください。
専任のスタッフがお答えします。専任のスタッフがお答えします。
■問合せ問合せ
里親家庭相談室「やどり木」里親家庭相談室「やどり木」
SAKU 地域こども家庭総合支援センタースミールSAKU 地域こども家庭総合支援センタースミール
☎ 0267-45-1081　☎ 0267-45-1081　
✉✉ smile@karuizawa-gakuen.jpsmile@karuizawa-gakuen.jp

詳細はこちら▶

小諸市を担当する２か所の里親支援機関をご案内します

■ KomorO コミュネット（旧 小諸女性ネット  ※ R8/4/16 に名称変更）　
平成 13 年に発足した性別や立場に関係なく、誰もが暮らしやすいまちをつくる ” 市民ネットワーク “ です。
■こんな活動をしています
子育て・働き方・ジェンダー・人権等、身近な「男女共同参画セミナー」の開催 / 市長と語る「トークサロン」交流会
市内の視察や男女参画に関する勉強会への参加 / 会員同士のゆるやかな情報交換など
■男女共同参画は特別な人だけのものではありません

「ちょっと話したい」「誰かの話を聞きたい」そんなちいさな一歩がまちを変える大きな力になります。個人登録も歓迎
いたします。会に興味のある方・参加したい方はお気軽にお問合せください。
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係（小諸市人権センター内　☎ 23-5521）

「小諸女性ネット」の名称が「「小諸女性ネット」の名称が「KK
コ モ ロコ モ ロ

omorOomorO コミュネット」へ変わりましたコミュネット」へ変わりました

家族で取り組む
お片付け講座

― 家事をシェアして、笑顔が増える暮らしづくり ―

家族みんなが使いやすく、片付けやすい仕組みをつく
ることで、家事の負担が軽くなり、毎日の暮らしにゆ
とりと笑顔が生まれます。整理収納の基本と、家族が
自然と協力できる住まいづくり・暮らしづくりのヒン
トを、実例を交えながらわかりやすくお伝えします。 申込みはコチラ

　▶日時　11/7 ㈯　13:30 ～ 15:00（受付 13:00）
　　　▶会場　市民交流センター 会議室 1・2・3
  　　　　　▶定員　40 名　託児あり（先着 5 名）
　　　　　　  入場無料　申込締切 10/30 ㈮

小小諸諸市市人人権権政政策策課課・・KKoommoorrOOココミミュュネネッットト
長長野野県県男男女女共共同同参参画画セセンンタターー““ああいいととぴぴああ””

講師 高田 絵美 さん
合同会社e-cube（イーキューブ）代表
（小諸市に、会社があります。）
一級建築士・インテリアコーディネーター・
整理収納アドバイザー1級・住宅収納ス
ペシャリスト・宅地建物取引士。
住まいの設計から整理収納まで、一人ひ
とりの暮らしに寄り添った住まいづくりを提
案。
家族みんなが心地よく暮らせる収納や家
事動線を取り入れた住宅設計・リノベーシ
ョンを数多く手掛けている。

受受講講・・託託児児無無料料

「片付けは、誰か一人が頑張るものではありません。」
家族みんなが使いやすく、片付けやすい仕組みをつく
ることで、家事の負担が軽くなり、毎日の暮らしにゆと
りと笑顔が生まれます。
この講座では、整理収納の基本と、家族が自然と協
力できる住まいづくり・暮らしづくりのヒントを、実例を
交えながらわかりやすくお伝えします。

「家族で取り組むお片付け講座」
～家事をシェアして、笑顔が増える暮らしづくり～

2026年 11／７（土）
13:30～15:00
(受付 13:00～）

主主催催  

＜申込方法＞ フォームまたは、電話、FAX、メールでお申込みください。（裏面に詳細記載）
＜申込締切＞ 参加・託児共に10月30日（金）

＜会場＞ 小諸市 市民交流センター
定員40名
託児あり 1歳～未就学児（先着５名程度）

＜パブリックビューイング会場＞
松川町、松川村（裏面に詳細記載）

＜期間限定後日配信＞ 開催後、Youtubeから2週間の視聴が出来ます。
事前のお申込みが必要です。会場と両方のお申込みはできません。

申込は
うら面

講師　高田 絵美 さん
合同会社 e-cube 代表（市内和田区に会社あり）
一級建築士・インテリアコーディネーター・整
理収納アドバイザー 1 級・住宅収納スペシャリ
スト・宅地建物取引士。住まいの設計から整理
収納まで、一人ひとりの暮らしに寄り添った住
まいづくりを提案。家族みんなが心地よく暮ら
せる収納や家事動線を取り入れた住宅設計・リ
ノベーションを数多く手掛けている。

男女共同参画セミナー

問　人権政策課　人権同和男女共同参画係　☎ 23-5521

私らしさって
　　なんだろう？
― 自分の言葉で、自分らしく生きるために ―

男女共同参画について考えてみよう。
性別に基づく固定観念の払拭、ジェンダー平
等、女性のエンパワーメント (自分の能力を発
揮し、社会の意思決定に自由に参加できる力
をつけること )について考えてみませんか？

入場無料
申込不要

　▶日時　10/18 ㈰　10:00 ～ 11:45（受付 9:40）
　　　▶会場　市民交流センター ステラホール
　　　　　  ▶先着　100 名
　　　　　　  ※オンライン配信は行いません

講師　武藤 千春 さん
小諸市ウエルビーイング政策推進プロデューサー・
タレント・MC・ナレーター・防災士。東京都出身。
2019 年に長野県小諸市へ移住。ラジオやイベン
ト MC、ナレーションを中心に活動するほか、防
災士として防災啓発にも取り組む。地域の魅力発
信や農業・ワインづくりにも携わり、新たな故郷
となった信州の魅力を全国へ発信している。

小諸市 男女共同参画講演会

問　人権政策課　人権同和男女共同参画係　☎ 23-5521
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歳出を市民一人当たりに
　　　　　　換算すると493,683円

計 493,683 円

総務費 74,340 円市役所の運営、徴税、防災など

民生費 176,336 円福祉や保育など

衛生費 35,598 円健康づくりや環境衛生など

農林水産業費 11,374 円農林業の振興や整備など

商工費 38,047 円商業や観光の振興など

土木費 48,267 円道路や公園などの整備や管理など

教育費 39,278 円学校や文化財保護・社会体育など

その他 19,291 円議会・労働振興・消防・災害復旧など

公債費 51,152 円借入金の返済

観光地域づくり事業 3 億 447 万円 
道路メンテナンス事業（老朽化道路インフラ） 2 億 1,341 万円 
物価高騰対策支援事業 1 億 7,811 万円 
旧小諸本陣建造物保存修理事業 1 億 6,057 万円 
学校再編事業 1 億 1,311 万円
脱炭素先行地域づくり事業 6,869 万円
国民スポーツ大会開催関係事業 653 万円

令和 7 年度に実施した主な事業

●用語解説
※ 1_ 市税…市民税、固定資産税、軽自動車税、市たばこ税、入湯税、都市計画税
※ 2_ その他収入…使用料及び手数料、分担金及び負担金、ふるさと納税寄附金、
財産収入、諸収入など
※ 3_ 譲与税・交付金…国や県が徴収した税のうち市町村へ配分されるもの（自動
車重量譲与税、地方消費税交付金など）
※ 4_ 地方交付税…一定水準の行政サービスが行えるよう国から交付されるもの
※ 5_ 国庫支出金・県支出金…国や県から特定の事業に対して交付されるお金
※ 6_ 扶助費…児童や高齢者、障がい者などへの支援に要する経費
※ 7_ 公債費…市の借入金の返済に要する経費
※ 8_ 物件費…事務を行うのに必要な経費や公共施設の光熱水費などの消費的な経費
※ 9_ 繰出金…会計間で他の会計へ支出するための経費
※ 10_ その他支出…積立金、投資・出資金・貸付金など
※ 11_ 実質赤字比率…普通会計の赤字額の標準的な収入規模に対する割合
※ 12_ 連結実質赤字比率…普通会計と全ての特別会計を含めた赤字額の標準的な収入規模に対する割合
※ 13_ 実質公債費比率…市の借金返済の標準的な収入規模に対する割合
※ 14_ 将来負担比率…市が将来負担すべき負債の標準的な収入規模に対する割合
※ 15_ 公営企業会計資金不足比率…公営企業会計（水道や下水道など）の資金不足額の割合

財政健全化判断比率及び資金不足比率

上記は財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための
指標で、令和 7 年度の小諸市の比率では、健全な財政運営
が行われていることを示しています。

実質赤字比率※ 11

連結実質赤字比率※ 12

数値なし（赤字無し）

将来負担比率※ 14

数字表記なし
（▲ 32.6%）

実質公債費比率※ 13

7.4％

公営企業会計
資金不足比率※ 15

資金不足なし

基金（市の貯金）の残高 市債（市の借金）の残高

令和７年度は、道路改修、旧小諸本陣保存修理
や動物園の第２期整備などで市債を活用しまし
た。市債は、各世代間で負担の公平を図る目的
があります。なお、「予算の不足」に充てる市
債発行は行えないルールとなっています。

202 億 3,016 万円歳出歳入 212 億 40 万円

収入

■自身（家族）が得た収入 構成比 年額
給料（市税※ 1） 27.2％ 115 万円

諸収入（その他収入※ 2） 8.6％ 37 万円

貯金取り崩し（繰入金） 4.0％ 17 万円

繰越金（繰越金） 1.6％ 7 万円

自
主
財
源

依
存
財
源

諸手当（譲与税、交付金※ 3） 8.1％ 34 万円

■外部から得た収入

公的機関からの援助など
（地方交付税※４、国庫支出金、県支出金※ 5） 48.1％ 203 万円

■今年新たに組む予定のローン

ローンほか借金（市債） 2.4％ 10 万円

収入計 100％ 423 万円

支出

構成比 年額
食事（人件費） 16.8％ 68 万円

医療費・保育料・学費（扶助費※ 6） 21.6％ 87 万円

ローンの返済（公債費※ 7） 10.4％ 42 万円

義
務
的
経
費

そ
の
他
経
費

■今年予定している大きな買い物

支出計 100％ 405 万円

光熱水費ほか雑費
（物件費※ 8、補助費等） 26.5％ 107 万円

子どもへの仕送り（繰出金※ 9） 8.9％ 36 万円

家電や車などの修理代（維持補修費） 1.9％ 8 万円

貸付金、貯金など（その他支出※ 10） 6.0％ 25 万円

投
資
的

経
費 7.9％ 32 万円家のリフォームなど

（普通建設事業費、災害復旧費）

残額（差引額） 18 万円
※貯金残高…168 万円（一般会計特定目的基金 約 84 億円を換算） ※残高（差引額）は貯金（基金）への積立と来年度への繰越として使います。

※ローン残高…289 万円（一般会計市債残高 149 億円を換算）

▶▶▶小諸市の一般会計決算を1/5000 として、年間約 400 万円の家計簿に例えると…

令和7年度の小諸市の決算状況と主な事業について報告します。皆さんに納めていただいた税金や国・県からの補助金・令和7年度の小諸市の決算状況と主な事業について報告します。皆さんに納めていただいた税金や国・県からの補助金・
交付金がこの一年間でどのように使われたのか、一般会計を中心にお知らせします。　　　　　問　財政課　財政係交付金がこの一年間でどのように使われたのか、一般会計を中心にお知らせします。　　　　　問　財政課　財政係

令和 7年度 決 算 報 告決 算 報 告

令和 7 年度は、取崩額より積立額が多いた
め、前年度より増加しました。基金には、
財政を調整するための基金と特定の目的の
ため積み立てる基金があります。

主な特別会計・企業会計決算状況
会計名 歳入決算額 歳出決算額
国民健康保険事業 41 億 1,657 万円 41 億 743 万円

後期高齢者医療 7 億 2,340 万円 7 億 2,073 万円

介護保険事業 41 億 9,551 万円 40 億 1,527 万円

小諸公園事業 1 億 7,892 万円 1 億 7,892 万円

水道事業
収益的収支 10 億 5,587 万円 9 億 6,505 万円

資本的収支 7 億 9,517 万円 11 億 4,428 万円

下水道
事業

収益的収支 11 億 6,010 万円 11 億 1,653 万円

農業集落
排水事業

・特別会計とは、特定の事業の収入・収支を明確にするため分離した会計のこと。
・企業会計では、資本的収入が支出に対して不足する場合には、減価償却費などの
  企業内部で留保されている資金などの補てん財源で補てんするものとされています。

2 億 4,840 万円 2 億 3,520 万円収益的収支

資本的収支 5,688 万円 1 億 206 万円

資本的収支 5 億 5,269 万円 11 億 7,778 万円

特
別
会
計

企
業
会
計

産業団地整備事業 4 億 7,399 万円 1 億 6,052 万円
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「社会参加」とは、家族や家庭以外で人と関わり合う活動のことを言います。例えば、
ボランティア、地域の町内会、趣味・サークル活動、友人との交流など、社会の中
で役割を持ち人と関わりながら生活することはどの年代にとっても健康への第一歩
となります。
人とのつながりがあると、若年者にとっては人間形成につながり、高齢者にとって
は心身の健康維持（フレイル予防）や認知症予防につながります。

社会とのつながり、日常の中でできることは？

社会とのつながり、日常の中でできることは？
年令に関係なく、社会とのつながり・人とのつながりを持つことで、見守り見守られる
関係を築くことにつながります。まずは身近な人とのつながりを大切にしましょう。

短いメッセージを
送ってみる
※直接声や表情が見える、 
  感じられる繋がりも
  持ちましょう

集団への参加ばかりが社会参加で
はありません！
近所の人とのあいさつ、回覧板を
手渡しする、スーパーに同じ時間
に行ってみる、店員とのちょっと
した会話など、1 日 1 回は人と言
葉を交わしましょう

社会とのつながり、日常の中でできることは？
孤独は「一日 15 本の喫煙に相当する」
という研究者もおり、WHO（世界保
健機関）は「孤独を差し迫った健康上
の脅威」と示しています

社会参加不足がからだに及ぼす負の影響

①心臓病・脳卒中
血管が傷む

⑤糖尿病発症リスク
ホルモンバランスの乱れ

④感染症
免疫力低下

③うつ病・不安障害
幸福感を感じるホルモン

分泌が減る

②認知機能低下
脳への刺激が減る

自分が　「心地よい」
「楽しい」と思う活動
へ参加しましょう

社会とのつながりが薄くなると
どんな影響がある？

○閉じこもりがちになり、生活範囲が狭まる
○話すことが減り、お口の機能が低下（むせなど）
○気分も落ち込みがちになる
　（うつなど）
○体の変調をきたす
○食欲低下、食事の偏り
　から栄養不足

○新たな視点や知識を得る機会となる
○誰かに相談することで自分を追い込まない、
　相談先を知るきっかけとなる
○困っている時に、気付いてくれる、助けてくれる
○外出することで運動不足の解消になる
○健康寿命の延伸

社会とのつながりを持っていると
どんな影響がある？

社会とのつながりを失うことが
フレイルの最初の入口です

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

こ
こ
ろ

お
口

栄
養

か
ら
だ

健康の第一歩！健康の第一歩！
人とつながる、心もつながる社会参加のすすめ人とつながる、心もつながる社会参加のすすめ

問問　高齢福祉課　長寿支援係　高齢福祉課　長寿支援係

☎ 0267-22-1019☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館
書書

ばばひひ

【開館時間】  平　日 9:00 ～ 19:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

10 月から平日の開館時間は 19:00 までです

【休館日】  毎週木曜日

詳しい
図書館
情報は
コチラ facebook Xホームページ Instagram

イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

行きたい 居たい 場所であるために行きたい 居たい 場所であるために
みんなのみんなの
サードプレイスを目指してサードプレイスを目指して

※おはなし会は 10:30 ～です※おはなし会は 10:30 ～です

令和 8 年 10・11 月のイベント

　10 月

4 日㈰ こうめちゃんおはなし会

11 日㈰ おはなし玉手箱

16 日㈮ おはなしきしゃポッポ

17 日㈯ 朗読のひととき「小川未明の世界」

17 日㈯
ひだまりサロン　15:30 ～ 16:00
コーヒーデュオさんによる
バイオリン・キーボード演奏

25 日㈰ すみれちゃん【紙芝居】おはなし会

　11 月

8 日㈰ おはなし玉手箱

19 日㈭ おはなしきしゃポッポ

22 日㈰
すみれちゃんおはなし会
おはなしチチンプイ

23 日
( 月・祝 )

ロウドクノセカイ 13:30 ～ 15:30
テーマ「夢物語～ファンタジー～」

赤ちゃんとおうちの人は
離乳食やおやつ、 軽食が食べられるよ♪

日時

場所

第6回第6回親子で楽
しむ☆

図書館デビュー
にも♪

１０月１３日 (火 )１０月１３日 (火 )
10：00～ 16：0010：00～ 16：00

すみれちゃんのへやすみれちゃんのへや
すみれのひろば奥すみれのひろば奥

つくって、飾って、楽しもう！つくって、飾って、楽しもう！

身分証があれば誰でも無料で
作れます♪ ( 母子手帳 ・ 学生証 ・
障害者手帳等でも OK)

右の QR コードから
利用者仮登録ができます。
仮登録時に発行される
仮登録利用番号と
身分証をお持ちください。

赤ちゃん開放デー 　

　　　

すみれちゃん、
島崎藤村などから
選べるデザイン♪

カードを作ってカードを作って
読書の秋を楽しもう！読書の秋を楽しもう！

0 歳から0 歳から
作れるよ！作れるよ！

授乳室あります

ハロウィン工作イベントハロウィン工作イベント

日時

内容

１０月１8日 (日 )１０月１8日 (日 )
10：30～ 12：0010：30～ 12：00

場所 すみれちゃんのへやすみれちゃんのへや

みんなでつくろう！みんなでつくろう！
巨大カボチャかざり巨大カボチャかざり

協力して大きな
ハロウィンの飾りを
作ろう！作った飾りは
図書館で飾るよ♪

同日開催 「親バカルタ」でおしゃべり「親バカルタ」でおしゃべり
子育てわわわプロジェクト＆ともあかり共催子育てわわわプロジェクト＆ともあかり共催

珈琲を飲みながら子育ての
おしゃべりしましょ！

参加無料
申込不要
出入り自由



　 　 

information
お知らせ

　　
information
お知らせ 小諸市役所　〒 384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/小諸市役所 〒 384-8501 小諸市相生町 3-3-3　☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766
◀市公式ホームページ
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■ 11 月のテーマ
「高齢者のスキンケア～肌トラブルと予防ケア～」
お肌のカサつきやかゆみなどが起こりやすい時期で
す。上手に対処し、快適に過ごすコツをお伝えします。
男性の方の参加も大歓迎です。個別の相談もできます。
▶日　時　11/5 ㈭　10:00 ～ 11:30
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶講　師　浅間南麓こもろ医療センター
　　　　　皮膚・排泄ケア認定看護師
▶対　象　60 歳以上の市民
▶定　員　25 名
▶申　込　事前に電話・窓口で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係（☎ 22-1700 内線 2132）

健幸応援！生活塾健幸応援！生活塾11/5 ㈭

■ 10 月のテーマ
「あの時、あの頃を思い出し脳を活性化しよう」
昔の小諸の写真を見ながら思い出を語り合い、楽しい
時間を過ごしましょう。
▶日　時　10/23 ㈮　13:30 ～ 15:00
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象　60 歳以上の市民
▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係

10/23 ㈮ 脳いきいき教室脳いきいき教室

【一般曹候補生】
職種のスペシャリストとして定年まで勤務したい方
　▶受験資格　18 歳以上 33 歳未満の者
　▶受付期間　11/20 ㈮ まで
　▶試験期日　（1 次）11 月下旬  （２次）R9/1 月中旬

【2 等陸・海・空士（任期制自衛官）】
任期制を活用し幅広く進路を選択したい方
　▶受験資格　18 歳以上 33 歳未満の者
　▶受付期間　11/20 ㈮ まで
　▶試験期日　（1 次）11 月下旬  （２次）R9/1 月中旬

【陸上自衛隊高等工科学校生徒】
自衛隊の高校で技術を早くから学びたい方

【推薦】▶受験資格　男子で中学校卒（見込含）17 歳未満の者で
　　　　　　　　　　　学校長が推薦できる者
　　　 ▶受付期間　10/1 ㈭ ～ 11/27 ㈮
　　　 ▶試験期日　R9/1 月上旬

【一般】▶受験資格　男子で中学校卒（見込含）の 17 歳未満の者
　　　 ▶受付期間　10/1 ㈭ ～ R9/1/14 ㈭
　　　 ▶試験期日  （1 次）R9/1 月下旬  （２次）R9/2 月中旬
問　自衛隊上田地域事務所　☎・FAX 0268-22-5267
　　（上田市中央西 2-3-13 上田法務総合庁舎 1F）

令和８年度 秋季 自衛官募集案内募

「ハロウィンジャンボ宝くじ」「ハロウィンジャンボミニ」
が２種類同時に販売されています。ぜひ長野県内の宝くじ
売り場でお買い求めください。また、インターネットなら
24 時間いつでも宝くじが購入可能です！
この宝くじの収益金は、長野県の販売実績により配分され
ています。市町村の明るいまちづくりや環境対策、高齢化
対策など地域住民の福祉向上のために使われていますの
で、ぜひご購入ください。
▶販売期間　9/16 ㈬ ～ 10/16 ㈮
▶抽選日   　 10/26 ㈪
問　総務課　総務係

ハロウィンジャンボ宝くじ等 販売中！
ぜひご購入を！知

【要約筆記】その場の話の内容を文字で表して、耳の聞こ
えにくい方々に伝える通訳の方法です。障害者相談支援セ
ンターにて入門講座を開催します。この機会に要約筆記を
始めてみませんか。耳の聞こえにくい方もぜひご参加くだ
さい。見学のみでもご参加いただけます。
▶日　時　【全 3 回】11/11 ㈬、11/18 ㈬、11/25 ㈬
　　　　　              各 13:30 ～ 15:30
▶内　容　【第１回】聞こえにくいとは
　　　　　【第２回】要約筆記ってなに
　　　　　【第３回】要約筆記体験
▶場　所　佐久市生涯学習センター（野沢会館）視聴覚室
▶対象者　佐久地域に居住または勤務している方
▶費　用　無料　▶定　員　15 名
▶申込み・問合せ　11/4 ㈬までに佐久広域連合
                           障害者相談支援センターへ申込み
　　　　　　　　   ☎ 0267-63-5177

「要約筆記入門講座」
  受講生募集のお知らせ知

R8.8 月～ 9 月分の児童手当を支給します。
▶対　象　０歳から高校生年代のお子さん
　　　　　※ 18 歳到達後最初の 3/31 まで
▶支給日　10/15 ㈭
▶金　額（月額）

10 月は児童手当の支給月です知

3 歳未満 3 歳～高校生年代
第 1 子・第 2 子 15,000 円 10,000 円

第 3 子以降 30,000 円 30,000 円

問　こども家庭支援課　こども保育係

小諸市と連携協定を締結している佐久大学において、学ぶ
ことを強く希望する小諸市選抜試験の受験者（令和 9 年入
学）を募集します。
※本制度には、学費免除や生活費援助等はありません。
▶学部学科と募集人員
　人間福祉学部　人間福祉学科　若干名
▶出願期間　10/8 ㈭ ～ 10/22 ㈭　※郵送不可
▶提出場所　市役所３階 企画課
▶試験日　　10/29 ㈭
問　企画課　企画広報係

佐久大学 自治体推薦入学試験
受験者募集中募

空き家を売却したい方、空き家についてお悩みの方、
お気軽にご相談ください。
▶日　時　10/2 ㈮ 13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所３階 第５会議室
▶定　員　５名
▶申　込　9/24 ㈭ ～ 9/30 ㈬までに
　　　　　電話で申込み
問　建設課　管理係

空き家バンク登録会 & 空き家相談会知

小諸市民で、小諸が大好きな方、郷土の歴史に興味のある
方、ボランティアガイドをしてみたい方、一緒に活動しま
せんか。応募をお待ちしています。
▶研修期間　R8/11 月 ～  R9/3 月（月 2 回を予定）
▶対　　象　概ね 70 歳未満の方（出席率 8 割でガイド認定）
▶募集人数　15 名　▶受講料　2,000 円（教本・資料代込）
▶申込期間　10/1 ㈭  ～  10/25 ㈰
▶申込方法　
　住所・氏名・年齢・連絡先を明記し、はがきまたは  
    FAX にて下記までお送りください。　
問　〒 384-0025　相生町 1-1-1 こもろ観光ガイド協会
　　「ガイド 8 期生募集」係（小諸市観光案内所内）
　　☎ 22-0568 / FAX 22-3380

こもろ観光ガイド協会
ガイド８期生 募集します募

高齢者の定期予防接種が下記のとおり始まります。

▶接種方法
・市内医療機関の場合は、事前予約をして接種してください。
・市外医療機関の場合は、事前に接種を希望する医療機関
　に予防接種実施の有無について確認・予約のうえ、接種
　してください。
※市内の接種可能医療機関が分からない場合、
健康づくり課へお問合せいただくか、市 HP を
ご覧ください▶
問　健康づくり課　保健予防係

高齢者予防接種がスタートします知

季節性
インフルエンザ

新型コロナ
ウイルス感染症

対象者

①接種日の年齢が 65 歳以上の方
②接種日の年齢が 60 歳以上 65 歳未満で　
　心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能で身体　
　障害者手帳１級相当の方 

期　間 10/1 ㈭ ～ R9/2/28 ㈰
自己負担額 1,300 円 4,000 円

持ち物

・住所、氏名が記載されている身分証
・接種費用
※予診票は各医療機関に配布してあるもの　
　を使用してください
・②の方は、「60 歳以上 65 歳未満該当者」　
 と記された予診票（郵送されます）

接種回数 それぞれ年度内に各 1 回ずつ

子どもを養育する国民年金第１号被保険者の方は、申請す
ることで、その子が１歳になる誕生日の前月まで国民年金
保険料が免除されます。また、免除期間は納付した場合と
同じように将来の年金額に反映されます。

令和８年 10 月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります知

申請はスマホでＯＫ！電子申請がかんたん便利！

問　市民課　国保年金係

日本年金機構
特設ページ

マイナポータル
（電子申請）は
こちら

（公財）長野県市町村振興協会が実施している「地域活動
助成事業」を活用し、八幡町区が八幡町公民館にエアコン
を整備しました。この事業は、宝くじの収益金により実施
され、社会貢献広報事業の一環と
して、自治会等のコミュニティ活
動に必要な備品の整備に役立って
います。
問　総務課　総務係

宝くじの助成金で整備しました知

高齢者福祉センター高齢者福祉センター
こもれびこもれび

高齢者向け教室のご案内高齢者向け教室のご案内
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ご芳志をいただきました
▶ふるさと納税寄附金
  1,330 件 29,972,000 円（R8/8 月）

ウォーキングを楽しみたい方におすすめ（予約不要・無料） 
➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

【こもろ健幸マイレージ】健（検）診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、
お楽しみ抽選会に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 10/3 ㈯、17 ㈯
11/7 ㈯、21 ㈯ 9:00（約 1 時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 10/25 ㈰、11/22 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜日 8:00（約 1 時間） ㈱キザキ本社( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先
■図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。

3000 歩以上でスタンプを付与。
（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館 ☎ 22-1019

■野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘 ☎ 24-1244

自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

※上記ウォーキングへ参加した際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォーキング会場、
　健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する際は、健康づくり課までお越しください。

専用アプリはコチラから➡
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■ 10 月のメニュー「おほと（ほうとううどん）」
▶日　時　10/23 ㈮　９:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タッパー
▶費　用　1,000 円
▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706 （市外の方も申込可）
▶その他　5 名以上の希望があれば、午後の部も開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知
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子育て世帯を支援するため、認可外保育施
設を利用している多子世帯及び低所得世帯
の保育料を軽減する補助金を交付します。
▶対象世帯
　認可外保育施設に入所している保育の必要性がある３歳
　未満の子どものうち、以下に該当する世帯

※保育の必要性（保護者の就労等）がある場合に該当となります。
※他の減免制度がある場合、その制度利用後の残額が対象です。

区分 助成額

【多子世帯】
年収 360 万円相当

（市町村民税所得割
課税額 57,700 円）
以上の世帯

〇第２子
  保育料の半額（月額 21,000 円を上限）
〇第３子以降
  保育料の全額（月額 42,000 円を上限）

【低所得世帯】
年収 360 万円相当

（市町村民税所得割
課税額 57,700 円）
未満の世帯

〇第１子
  保育料の半額（月額 21,000 円を上限）
〇第２子以降
  保育料の全額（月額 42,000 円を上限）

「認可外保育施設」を利用している
多子世帯等の保育料を助成します知

問　こども家庭支援課　こども保育係

あなたの大切なひとの命を守るために…ゲートキーパーに
なろう！
▶日　時　初級編 10/27 ㈫ 13:30 ～ 15:30
　　　　   中級編   12/1 ㈫ 13:30 ～ 15:30
▶場　所　佐久市市民創錬センター（佐久市猿久保 165-1）
▶内　容
　【初級編】  
　①「自殺の実態とゲートキーパーについて」
　②「心の健康の理解～うつ病・アルコール問題を中心に～」
　【中級編】　
　「～あなたもできる　気付き、傾聴、つなぐ、見守る～」
▶費　用　受講料無料　▶定　員　先着 90 名
▶申　込　10/9 ㈮までに下記へ申込み
▶備　考
　原則、初級編と中級編両方の受講をお願いいたします。
　やむを得ずどちらかのみの受講希望の方は一度ご相談く
　ださい。初級編・中級編の両方を受講された方には修了
　証をお渡しします。
問　健康づくり課　☎ 25-1880（直通）

令和８年度 ゲートキーパー養成講座募

【病児・病後児保育】
お子さんが病気の治療中または回復期にあり、集団保育が適当でなく、保護者の勤務等で家庭での保育ができない場
合に専門の保育室でお預かりするサービスです。なお、ご利用には事前に登録が必要になります。
▶対象児童　市内在住、在勤の保護者の児童で 1 歳～小学校 3 年生の児童
▶実施施設　こもろスマイル園（小諸市相生町 2-2-22　☎ 46-9331）
▶利用できる日時　月曜日～金曜日　８:00 ～ 18:00
   ※祝日及び年末年始（12/29 ～ 翌年 1/3 まで）を除きます

こもろスマイル園

区分 時間 3 歳以上児 3 歳未満児

保育料
8:00 ～正午 450 円 1,000 円

正午～ 16：00 450 円 1,000 円
16:00 ～ 18:00 1 時間につき 150 円

▶利用までの流れ　事前に小諸市 HP から電子申請で利用登録してください。利用するときはご自身で
利用予約をしていただきます。またご利用日に提出が必要な書類がありますので、ご用意をお願いします。

病児・病後児保育のご案内ご利用
ください

利用方法・申請はコチラから▶

小学校 3年生まで利用できるようになりました！

また電子申請でカンタンに利用登録も可能です！

問　こども家庭支援課
　　　　こども保育係
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御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 10/1㈭ 8:30～）

▶日　時　10/14 ㈬    9:30 ～ 16:30
　　　　　11/4 ㈬　 13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

弁護士による市民法律相談 （事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　① 10/22 ㈭  9:30 ～ 16:30
　　　　　② 12/23 ㈬　9:30 ～ 16:30
▶場　所　①市役所３階 第 5 会議室
　　　　　②市役所３階 第 6 会議室

問　市民課 市民協働・相談係
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4 月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診 療時間］
○医科 9：00 〜 17：00　●歯科 9：00 〜 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

10/4
㈰

　○東小諸クリニック（和田）
　●小林歯科医院（与良）
　◎アイン薬局御影新田店（和田）

25-8104
25-3708
26-3981

10/11
㈰

　○こどもクリニックこもろ（田町）
　◎田町てんじん薬局（田町）

31-0086
31-0349

10/12
㈪

　○小諸南城クリニック（小原）
　◎小諸コスモス薬局（小原）

26-5222
26-2282

10/18
㈰

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）

26-6788
26-6226

10/25
㈰

　○栁橋脳神経外科（諸）
　●林歯科医院（相生）
　◎てんじん薬局（諸）

23-6131
22-0152
31-6772

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

秋季講演会
相 談無 料

御代田町は浅間山の山麓に位置します。江戸時代の
天明 3 年（1783 年）におきた浅間山の噴火災害は、
今も我々に強い印象をあたえています。
今回は、天明三年の浅間山噴火災害を長年研究され
てきた関俊明先生を講師に迎えて噴火災害の様子か
ら、その復興までについてご講演いただきます。
▶日　時　10/10 ㈯　13:30 ～ 15:30
▶場　所　エコールみよた　あつもりホール
▶講　師　関俊明さん（嬬恋村郷土資料館長） 
▶その他　聴講無料・予約不要

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします。( 道路、社会福祉、年金など )
▶日　時　10/6 ㈫    13:00 ～ 15:00
　　　　　10/21 ㈬  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第５会議室
問　市民課　市民協働・相談係

9 月・10 月は行政相談月間です。

▶日　時　10/24 ㈯　9:15 ～ 12:15
▶場　所　佐久市市民創錬センター 多目的室３
　　　　　（佐久市猿久保 165-1）
▶相談内容　遺言・相続、成年後見、離婚、各種契約、
　会社設立、外国人ビザ・帰化、農地転用・土地、　
　各種許可・認可等　※秘密は厳守されます。
問　長野県行政書士会東信支部　☎ 0268-25-8720

行政書士による相談会（予約不要）

軽井沢町植物園からのお知らせ　

▶日　時　10/3 ㈯ ～ 12/13 ㈰
▶場　所　軽井沢町植物園 展示館
▶内　容
　センニンソウの果実に見られる羽毛状のもの、　
　これは花のどの部分に由来するのでしょう？　
　秋から初冬に見られる植物の名前の由来や、不
　思議等、写真とともに紹介します。植物の特徴
　や漢字を問うワークシートも用意しています。
▶入園料　大人 100 円（小学生以上）

▶日　時　11/15 ㈰ 10:00 ～ 15:00（一枠 30 分）
▶場　所　佐久市市民創錬センター
　　　　　（佐久市猿久保 165-1）
▶相談内容　相続登記・不動産所有者の住所、名前
　変更登記・自筆証書と公正証書の遺言・法務局遺
　言書預かりについて　等　
問　長野地方法務局佐久支局
　　☎ 0267-67-2272（音声案内番号 3）

相続・遺言に関する相談会（事前申込 10/15㈭ 8:30～）

【長野県小諸支援学校学校祭】【長野県小諸支援学校学校祭】第 38 回 小養祭のご案内第 38 回 小養祭のご案内 小諸支援学校
マスコットキャラクター

「ももりん」
■日　時　10/3 ㈯　9:10 ～ 13:00
■テーマ　「笑顔満祭 ～みんなのハッピーを届ける小養祭～」
■催し物
▪児童生徒の作品展示、活動紹介（小学部・中学部・高等部・ わかば学級・訪問教育・分教室）
▪製品販売（高等部の木工・縫製・陶芸・クラフト・かごあみ各班、うすだ分教室の手工芸）
▪野菜販売（高等部農耕班）、キッチンカーでの販売、事業所製品販売
▪太鼓クラブの発表（11:20 ～ 11:40）
■その他　
近隣株式会社コミヤマ様の駐車場（8:40 ～ 13:30）他をご利用ください。
校地内、周辺道路への駐車はできません。公共交通機関のご利用をお勧めします。 問　長野県小諸支援学校 ☎ 22-6300

季節展示「花図鑑 秋～初冬編」

「天明三年の浅間山噴火災害からの復興－鎌原遺跡－」

センニンソウ  仙人草
※期間中は植物観察会も開催します。
   詳しくは、軽井沢町 HP をご覧ください。
問　軽井沢町植物園　☎ 0267-48-3337

問　浅間縄文ミュージアム ☎ 0267-32-8922 「浅間山夜分大焼之図」

◀軽井沢町 HP
　軽井沢町植物園
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カラー版はこちら

p.21
p.22
　～ 23

「わたしの宝物」(菱野区　杉山和夫さん )ほか
【お知らせ】第 42回公民館まつり
11月開講公民館講座

❖内容
p.24
p.25

「えんぴつリレー」(コスモス短歌会 手塚寿々枝さん)
「ぼくとわたしの作品」(坂の上小学校 )ほか

　春の桜に対して日本の秋
を象徴する花となるのが菊
です。
　10月になると懐古園を会
場に東信菊花展が開催され
ます。愛好家が丹精込めて
作り上げた菊の花が展示さ
れます。
　今年はどんな豪華な作品
がみられるか楽しみです。

　
私
が
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
技
術
者
と
し
て
小

諸
に
転
勤
し
て
来
た
頃
の
話
で
す
。
仕
事

の
中
で
最
も
神
経
を
使
う
季
節
は
9
月
か

ら
10
月
で
す
。

　
夏
の
強
い
日
差
し
を
受
け
て
育
っ
た
ブ

ド
ウ
は
、
房
の
色
を
深
め
、
果か
り
ゅ
う粒
に
甘
み

を
蓄
え
て
い
く
。
見
た
目
に
は
、
も
う
十

分
に
実
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
収
穫
の
時
期
を
決
め
る
こ
と

は
、
決
し
て
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
収

穫
時
で
大
切
な
の
は
、
糖
度
だ
け
で
は
な

く
、
酸
が
ど
れ
だ
け
残
っ
て
い
る
か
、
pH

が
ど
ん
な
値
な
の
か
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら

の
天
候
が
ど
う
動
く
の
か
。
そ
の
全
て
を

見
な
が
ら
、最
良
の
１
日
を
探
っ
て
い
く
。

分
析
値
は
状
況
を
示
し
て
く
れ
る
が
、
数

字
だ
け
で
は
決
め
き
れ
な
い
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
。

　
房
を
手
に
取
り
、
粒
を
口
に
含
む
。
皮

の
厚
み
、
種
の
色
、
果
汁
の
味
わ
い
、
香

り
の
出で
か
た方

。
そ
う
し
た
手
が
か
り
を
一
つ

ひ
と
つ
確
か
め
、
良
い
ワ
イ
ン
に
な
る
こ

と
だ
け
を
考
え
て
収
穫
日
を
決
め
ま
す
。

　
収
穫
と
は
、
た
だ
実
っ
た
ブ
ド
ウ
を
摘

み
取
る
作
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１
年
を

通
し
て
畑
と
向
き
合
い
、
枝
を
整
え
、
葉

を
見
守
り
、
雨
や
暑
さ
に
気
を
配
っ
て
き

た
時
間
の
全
て
を
、
ひ
と
つ
の
判
断
に
結

び
つ
け
る
瞬
間
で
す
。
秋
の
畑
は
、
期
待

と
不
安
が
隣
り
合
わ
せ
に
な
っ
て
い
る
現

場
で
す
。

　
　
　
　
　 

編
集
委
員
　
　
中
山
正
男
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広
告
代
理
店
を
60
歳
で
定
年
退

職
。
そ
の
後
、
市
役
所
で
約
10
年

パ
ー
ト
と
し
て
働
い
て
い
た
頃
、

何
か
一
生
の
趣
味
に
な
る
も
の
「
自

分
が
好
き
な
こ
と
」
を
探
し
求
め
ま

し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
絵
を
描
く
こ

と
に
夢
中
で
、
小
学
生
の
時
は
図

工
の
時
間
が
好
き
で
し
た
。
ま
た
、

毎
年
開
催
さ
れ
る
こ
も
ろ
動
物
園

写
生
大
会
は
楽
し
み
で
し
た
。

　〝
水
彩
画
を
描
き
た
い
〟
と
思
い

立
っ
て
小
諸
高
原
美
術
館
の
ま
な

び
の
ま
ち
造
形
講
座
の
洋
画
「
基

礎
（
水
彩
）」
に
入
講
し
て
学
び
な

が
ら
絵
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
３

年
後
に
講
師
か
ら
水
彩
画
同
好
会
・

明め
い
す
い
か
い

水
会
へ
の
入
会
を
薦
め
ら
れ
、
す

ぐ
に
入
会
。
約
20
名
の
会
友
と
学
ぶ

姿
勢
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
制
作
の
向
上
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
明
水
会
の
活
動
の
目
的
の

ひ
と
つ
に
小
山
敬
三
記
念
小
諸
公

募
展
へ
の
出
展
を
目
指
し
、
仲
間

の
刺
激
や
励
ま
し
を
受
け
な
が
ら
、

50
号
の
大
作
に
毎
年
挑
ん
で
い
ま

す
。

　
2
0
2
4
年
に
会
友
か
ら
信
州

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
作
品
展
が
あ
る

こ
と
を
聞
い
て
、
昨
年
応
募
し
た
ら

思
い
も
よ
ら
ず
県
知
事
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
作
品
は
、
浅
間
山
が

見
え
る
畑
の
横
に
置
か
れ
た
廃
車

「
水
彩
画
を
描
く
」

菱
野
区
　
　杉
山
　和
夫

の
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
が
あ
る
風
景
で

す
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
と
し
て
の
役
目

を
終
え
た
バ
ス
が
農
作
業
時
の
休

憩
所
や
農
具
置
場
と
し
て
第
２
の

人
生
を
過
ご
す
姿
が
自
分
と
重
な

り
「
頑
張
れ
よ
！
」
と
声
を
掛
け

 

『
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
』
と
は
？

　
全
国
健
康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
は
、
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
種
目
の
交
流
大
会
を
始

め
、
健
康
や
福
祉
に
関
す
る
多
彩

な
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
高
齢
者
を

中
心
と
す
る
国
民
の
健
康
保
持
・

増
進
、
社
会
参
加
、
生
き
が
い
の

高
揚
を
図
り
、
ふ
れ
あ
い
と
活
力

あ
る
長
寿
社
会
の
形
成
に
寄
与
す

る
た
め
、
厚
生
省
創
立
50
周
年
に

当
た
る
昭
和
63(

1
9
8
8)

年

か
ら
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

　「
全
国
健
康
福
祉
祭
（
ね
ん
り
ん

　
　
ピ
ッ
ク
）の
概
要
」よ
り
引
用
）

た
く
な
る
風
景
で
し
た
。
こ
の
絵

は
、
2
0
2
6
年
11
月
に
埼
玉
県

で
開
催
さ
れ
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

（
全
国
健
康
福
祉
祭
）
に
県
代
表
に

選
ば
れ
た
作
品
と
し
て
展
示
さ
れ

ま
す
。

　
今
後
も
、
子
ど
も
の
頃
の
情
景

を
思
い
起
こ
さ
せ
る
郷
愁
た
だ
よ

う
四
季
の
変
化
が
美
し
い
身
近
な

風
景
や
人
々
の
暮
ら
し
が
感
じ
ら

れ
る
よ
う
な
絵
を
描
い
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

第第１１回回「「小小春春日日朗朗読読会会ののおお誘誘いい」」
  小小諸諸・・藤藤村村文文学学賞賞のの入入賞賞作作品品のの中中かからら選選んんだだエエッッセセイイのの名名品品をを朗朗読読ででおお楽楽ししみみくくだだささいい。。

  ■テーマ　『日常こそ　奇跡』
  ■日　時　11/ １ ㈰ 　開演 14：00（開場 13：30）
  ■会　場　市民交流センター　第１・２・３会議室    
  ■朗読者　池田真弓さん・市川　強さん・中村峻司さん ほか

   ■問合先　小諸市教育委員会 小諸・藤村文学賞事務局　　 0267-22-1700（代表 )

入場無料

｢ 浅間山を望む廃車のある風景 ｣
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順 団　体　名 部　門

午
後
の
部

1 若羽好扇社中 舞　踊

２ ストリートダンサーズ ダンス

３ 土屋芳美ジャズダンス教室 ( 子ども ) ダンス

４ 土屋芳美ジャズダンス教室 ( 大人 ) ダンス

開演 13:00( 開場 12:50)開演 10:00( 開場 9:50)11日㈰
順 団　体　名 部　門

午
前
の
部

1 さくらんぼ 大正琴

2 コモ☆レレ ウクレレ

3 芦原中学校 吹奏楽

■ホール ※都合により時間等変更になる場合があります。

公公民民館館まま  つつ    りり 小諸市

第42回 

順 団　体　名 部　門

午
後
の
部

1 こもろ銭太鼓 銭太鼓

２ 小諸馬子唄保存会 民　謡

３ K パフォーミングアーツ キッズ ダンス

4 K パフォーミングアーツ ジュニア ダンス

5 のぞみ会 舞　踊

6 めぐみ会 舞　踊

7 さくら会 舞　踊

8 若柳会 舞　踊

9 アロハつばき フラダンス

開演 13:00( 開場 12:50)開会式 9:00( 開場 8:50)10日㈯
順 団　体　名 部　門

午
前
の
部

1 水明小学校 吹奏楽

2 小諸東中学校 吹奏楽

3 ほほえみマジック マジック

4 楽団ふたり トランペット

5 いろはの会 ( フラマプアナ ) フラダンス

6 フラ・プアナニ糠塚 フラダンス

7 フラ・プルメリアこもろ フラダンス

8 小諸太極拳同好会 太極拳

10/10㈯ 9:00～ 16:00
11㈰ 9:00 ～ 15:00

会場 ：小諸市文化センターほか

団 体 名 ジャンル 団 体 名 ジャンル 団 体 名 ジャンル

小諸美術会

美　術

紙バンドあみあみ

手　芸

和田書道教室 書　道

小諸木彫同好会 フォーパッチの会 ニコニコパソコン パソコンの作品

墨志教室 和田くるみの会 高濱虚子記念館 俳　句

花ゆめ倶楽部 園　芸 フォトクラブすみれ
写　真

こもろシニア教室 川柳・絵手紙・写真
ドライフラワーリース

釉焚会 ( ゆうびかい ) 陶　芸 小諸市日中友好協会 女性学級 手　芸

■作品展示  
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第 4 2 回  小 諸 市 公 民 館 ま つ り

■小諸もろもろ塾  ( 体験・実演コーナー )

申込みは、窓口・電話 (9:00 ～ 17:00）・ながの電子申請（小諸市ＨＰ）。
問小諸市文化センター　　　 0267-23-888011 月開講公民館講座

そば打ちをマスターして年越しそばを打とう
　講　師：小諸麺棒会　　小山晴夫さん ほか
◇日　時　11/28 ㈯・12/5 ㈯・13 ㈰・19 ㈯・26 ㈯　10：00 ～12：00
◇場　所　陶芸木工室　◇定　員　12 名　　◇費　用　１回 1,000 円
◇持ち物　エプロン、三角巾、そば持ち帰り容器　　
◆申　込　10/28 ㈬～11/11 ㈬

初心者歓迎そば打ち【全５回】
申
込
み
は
コ
チ
ラ

➡➡

当日の写真を撮影し、公民館報 12 月号で特集します。
ホームページ等に掲載する場合がありますのであらかじめご了承ください。

写真撮影について

持8 ＝ 体験体 実 ＝ 実演　 ＝ 持ち物あり　

　　スポーツウエルネス吹矢  申 込 不 要

● 10:00 ～ 12:00

体

　　大正琴　　　     定員 10 名
● 10:30 ～ 12:00

体

　　そば打ち     定員 12 名
● 10:00 ～ 12:00     ●材料費 1,300 円

体

持8 エプロン、三角巾、持帰り容器

　　親子工作　　　定員 10 名

●９:00 ～ 15:00    ●材料費　200 円

体

　　マジック　　　 定員 16 名

● 13:00 ～ 15:00    ●材料費　500 円

体

　　体幹＋フローヨガ 定員 8 名

●９:30 ～ 10:45

体

持8 ヨガマット、飲み物

　　ピラティス        定員 10 名

● 11:00 ～ 12:00

体

持8 ヨガマット or バスタオル、
　 飲み物

　   手作りクラフト   定員 20 名

● 9:30 ～ 12:00    ●材料費　100 円

体

　　生き生きヨーガ　 定員 5 名

● 10:00 ～ 11:15

体

持8 ヨガマット、飲み物

　　オカリナ            申 込 不 要

● 13:30 ～ 14:15

実

   　  太極拳 　　        定員 5 名体

持8 ヨガマット ( 持っている人）、
　 飲み物

● 11:30 ～ 12:30

※都合により時間等変更になる場合があります。

　　手ぶらでテニス体験＆ゲーム  定員各日 40 名体

持8 運動のできる服装● 10 日㈯９:30 ～ 14:00　
● 1  1 日㈰９:00 ～ 14:00　

両 日  

10 日 ㈯ 11 日 ㈰  

■昭和の小諸 

　　　　写真展示コーナー

 懐かしい昭和の小諸の風景や人々の暮らしを
写真で紹介します。

■お楽しみコーナー  

ササーービビスス
( ロータリー )

ポップコーン、綿あめ
( 無料 )

ママルルシシェェ
( ホワイエ )

パン、お菓子、
ハンドメイド、

占いなど

キキッッチチンンカカーー
( ロータリー )

クレープ、軽食など

会場：こうりょうスポーツパーク小諸         

今年も
ラリー企画

あります！
会場内のミッションを解いてプレゼントをもらっちゃおう☆

楽しくまわって、みんなでチャレンジしてね！
//

     （乙女湖公園内テニスコート）
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短
歌
は
、自
分
や
家
族
友
人
、雄
大
な
自
然
、

形
の
な
い
風
や
光
や
雲
や
音
、
日
常
茶
飯
事
、

喜
怒
哀
楽
、
森
羅
万
象
、
目
に
映
る
す
べ
て

心
に
浮
か
ぶ
様
々
、
な
ん
で
も
歌
に
な
り
ま

す
。
自
分
の
五
感
を
活
か
し
て
〝
五・七・五・

七・
七
＝
三み

そ
ひ
と
も
じ

十
一
文
字
〟
に
あ
ら
わ
し
ま
す
。

紙
と
鉛
筆
と
辞
書
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
誰
で

も
で
き
ま
す
。
き
っ
と
今
ま
で
に
な
か
っ
た

新
鮮
な
発
見・発
想
が
培
わ
れ
、
豊
か
な
日
々

に
な
り
ま
す
。

　
私
は
、
コ
ス
モ
ス
短
歌
会
の
小
諸
歌
会
に

「
暮
ら
し
の
か
け
ら
を
歌
に
」

　
　
コ
ス
モ
ス
短
歌
会
　
小
諸
歌
会
　

手
塚
　
寿
々
枝

参
加
し
て
い
ま
す
。
コ
ス
モ
ス
短
歌
会
は
短

歌
の
結
社
名
で
す
。
1
9
5
3
年
、
歌
人
の

宮
柊
二
に
よ
り
創
立
さ
れ
ま
し
た
。
北
原
白

秋
の
『
多
磨
』
の
流
れ
を
汲く

む
会
で
す
。
現

在
は
高
野
公
彦
を
編
集
人
と
し
月
刊
短
歌
会

『
コ
ス
モ
ス
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。
会
員
は

２
千
人
余
り
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
86
の

支
部
、
ま
た
海
外
に
も
支
部
が
あ
り
、
小
諸

歌
会
も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
特
徴
と
し
て
は
古
典
の
和
歌
の
素
養
・
伝

統
を
踏
ま
え
日
常
生
活
に
根
ざ
し
た
歌
を
皆

で
研
磨
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
創
設
者
の
宮
柊
二
は
、歌
は
『
生
の
証
明
』、

生
き
様
で
あ
る
と
言
い
続
け
て
き
ま
し
た
。

創
刊
以
来
70
余
年
途
切
れ
る
こ
と
な
く
歩
み

を
続
け
て
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　
小
諸
歌
会
は
、
現
在
10
名
の
会
員
が
お
り

ま
す
。
月
に
1
回
、
第
２
水
曜
日
午
後
1
時

半
か
ら
本
町
に
あ
る
『
ほ
ん
ま
ち
町
屋
館
』

の
１
室
で
歌
会
を
開
い
て
い
ま
す
。
1
か
月

に
２
首
を
投
稿
し
、
そ
の
作
品
に
つ
い
て
皆

で
批
評
し
あ
っ
て
い
ま
す
。

　
短
歌
を
詠
ん
で
み
た
い
、
ち
ょ
っ
と
勉
強

し
て
み
た
い
と
思
わ
れ
る
み
な
さ
ん
、
我
々

と
い
っ
し
ょ
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
日
本
人
古
来
か
ら
の
D
Ｎ
Ａ
を
呼
び
覚

ま
し
て
皆
で
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

●●  

うう
つつ
りり
ゆゆ
くく
時時
間間
はは
疾疾はは

やや

きき
風風

　　
　　
　　
　　
ＳＳ
ｏｏ
ｏｏ
ＮＮ
ＳＳ
ｏｏ
ｏｏ
ＮＮ
とと

　　
　　
　　
　　  

過過
ぎぎ
てて
野野
菊菊
もも
かか
のの
人人
もも
なな
しし

●●

「「
そそ
のの
ピピ
アア
スス
めめ
っっ
ちち
ゃゃ
いい
いい
でで
すす
ねね
」」　　

　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
　　
自自
作作
でで
すす
。。

　　
　　    

「「ええ
ーー
カカ
ッッ
ケケ
エエ
」」
とと
レレ
ジジ
のの
女女
はは
もも

●●  

私私
をを
まま
だだ
必必
要要
とと
しし
てて
くく
れれ
るる

　　
　　
　　  

人人
らら
のの
ああ
りり
てて
茅茅ちち

のの
輪輪わわ

くく
ぐぐ
りり
すす

●●  

炎炎
天天
をを
避避
けけ
てて
長長たた

けけ
たた
るる
草草
をを
ひひ
くく

　　
　　
　　  

風風
とと
すす
ずず
めめ
とと
ねね
ここ
にに
目目
守守
らら
れれ

手手
塚塚
寿寿
々々
枝枝

●●  

起起
きき
ぬぬ
けけ
をを
東東
方方
にに
むむ
きき
胸胸
いい
っっぱぱ
いい

　　
　　
　　
　　    

冷冷
気気
とと
りり
ここ
むむ
時時
がが
始始
動動
すす

●●  

秋秋
ふふ
かか
みみ
スス
タタ
ンン
ドド
のの
灯灯
のの
やや
はは
らら
かか
しし

　　
　　
　　
　　
今今
宵宵
はは
柊柊
二二
のの
秀秀
歌歌
にに
会会
はは
むむ

●●  

アア
ママ
ゾゾ
ンン
のの
利利
用用
確確
認認
とと
のの
メメ
ーー
ルル

　　
　　
　　
　　      

開開
くく
寸寸
前前
待待
てて
よよ
待待
てて
待待
てて

中中
村村
糸糸
子子

  

※※      

小小
諸諸
歌歌
会会
でで
市市
内内
にに
おお
住住
いい
のの
方方
のの

　　
　　作作
品品
でで
すす
。。

　
初
心
者
、
ま
た
年
齢
問
わ
ず
老
若
男
女

す
べ
て
の
方
大
歓
迎
で
す
。『
ほ
ん
ま
ち
町

屋
館
』
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

折折
々々
のの
うう
たた

25 公民館報こもろ　令和8年10月号

小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

坂 の 上 小 学 校
№ 388

「雨の音」    　　　　　　　　　　　　　　　　 ６年２組　　柳
やなぎさわ

澤　実
み と

杜
　この絵は、「小さいしずくと大きいしずくの雨の音」を思いうかべてかきました。雨の日
に外を見ると、小さいしずくもあるし、大きいしずくもあります。音も少しずつちがうと思っ
たので、そのちがいを絵で表したいと思いました。
　雨の音は聞こえるけど見えないので、どんなふうにかけば雨の音に見えるかなと考えなが
らかきました。
　青色は、雨のしずくの色です。雨の音を思いうかべたら青色が出てきたので、たくさん使
いました。

　水色は、しずくがすき通っている感じです。光があたると少し光って見
えることもあるので、その感じも出したいと思って使いました。
　緑色は、青色に少しにていて、ちがう色でも雨を表せるかなと思って入
れました。
　白色は、「ぽちゃん」と雨が地面に落ちる音です。しずくが光ってつや
つやしている感じにも見えるように白色を使いました。
　最初はどうやってかけばいいか少しむずかしかったけど、自分が思いう
かべた雨の音を、最後まで楽しくかくことができたのでよかったです。

　今年度の児童会のスローガンは「つながる心ひ
ろがるえがお」です。そのために、児童会では、
学年をこえて交流できる活動を増やしています。
　その１つが、今年初めて行った全校七夕飾りで
す。児童会本部で「みんなの心がつながるように」
と考えて企画しました。全校のみんなに願い事を
書いた短冊や七夕飾りをつけてもらうと、立ち止

まって他学年の短冊を読んでいる人もたくさんいました。低学年のみんな
が「きれいだね」とうれしそうにしている様子を見て、やってよかったと
思いました。
　また、今年はたてわり班の活動にも力を入れています。６年生は事前に準備をしたり、一人ひとりが班長になって
活動を進めたりして、みんなが楽しめるように工夫しています。準備は大変で、少し面倒だなと思うときもあります
が、低学年が楽しそうに遊んでいる姿を見ると、僕たち６年生もうれしくなります。
　２学期にも、全校が楽しめる活動をたくさん計画しています。僕が児童会長を終えるころには、全校が仲良くなり、
「学校が楽しい」と思える人が増えていたらいいなと思います。６年生みんなで頑張ります。

「児童会で頑張っていること」   　　　　　　　    ６年１組　　小
こばやし

林　蒼
あ お し

士

10/1 ㈭  施 設予約開 始
※ 予約はオンラインのみ。事前利用者登録が必要です。

施設名 利用月 施設名 利用月

公 民 館 令和 8年12月 文 化 会 館 令和 9年10月
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「減ちゃんのごみ分別相談所」

食品ロスを減らそう食品ロスを減らそう
問　生活環境課　ごみ減量推進係

恒
例

日本の食品ロス（まだ食べられるのに捨てられている食品）量は年間で 461 万トン！
一人当たりの食品ロス量は 37㎏にもなるんだ（令和６年度推計値）。

紅紅も

み

じ

も

み

じ葉葉
ま
つ
り

ま
つ
り

小
諸
城
址
懐
古
園

小
諸
城
址
懐
古
園

詩
情
あ
ふ
れ
る
高
原
の
城
下
町

詩
情
あ
ふ
れ
る
高
原
の
城
下
町

▲▲紅葉情報紅葉情報

1010//2424㈯㈯

1111//2323（月・祝）（月・祝）
▼▼

【食品ロス（フードロス）】まだ食べられるのに捨てられてしまう食べ物のこと

食卓にあがった
食 品 で、 食 べ き
れずに廃棄され
たもの

食品ロスの約半数は家庭から排出されているんだ。日々の食
生活の中で、ちょっとした気遣いや行動で食品ロスを減らす
ことができるよ！できることから始めてみよう！

厚くむき過ぎた野菜の
皮など、不可食部分を
除去する際に過剰に除
去された可食部分

賞味期限切れ等により
使用・提供されず、手
つかずのまま廃棄され
たもの

体調や家族の予定な
どを考えて、作りす
ぎないようにしま
しょう

それでも食品を廃棄しなければならない時は、燃やすしかないごみなどの他のごみと
分別して、必ず生ごみの指定袋で排出しようね！小諸市は、生ごみを肥料にリサイク
ルしているから、きちんと分別することも食品ロスの削減につながっているよ！

家にある食品と照ら
し 合 わ せ て、 ま た、
予定を考えて必要な
分だけ買いましょう

作 っ た 料 理 は、
早めに、おいし
く 食 べ き り ま
しょう

■食品ロスを減らす３つのコツ

10 月は「食品ロス削減月間」です10 月は「食品ロス削減月間」です

■家庭から出る食品ロスの主な３つの原因

食べ残し, 42%

直接廃棄, 43%

過剰除去, 
15%

家庭系食品ロスの内訳

食べ残し 直接廃棄 過剰除去

01 買いすぎない 02 作りすぎない 03 食べ残さない

▼
▼

生ごみも指定袋で
排出しよう！

食べ残し 42％
直接廃棄 43％

過剰除去 15％

懐古園の木々は、秋の深まりと懐古園の木々は、秋の深まりと

ともに、赤・黄・橙色など様々ともに、赤・黄・橙色など様々

な色合いに染まります。４００な色合いに染まります。４００

年を超える歴史ある石垣と紅葉年を超える歴史ある石垣と紅葉

の彩りをぜひご覧ください。の彩りをぜひご覧ください。
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秋
の
く
だ
も
の
と
聞
く
と
、
何

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
。
秋
の
も

の
に
は
、い
ち
じ
く
、か
り
ん
、柿
、

梨
、
ぶ
ど
う
な
ど
。
り
ん
ご
も
出

始
め
ま
す
が
、
旬
は
冬
で
す
。

 

湿
度
の
高
か
っ
た
夏
が
終
わ
り
、

自
然
界
は
乾
燥
が
進
み
、
人
の
か

ら
だ
も
乾
燥
し
始
め
ま
す
。
五
臓

の
中
で
は
肺
が
乾
燥
し
、
咳
が
出

た
り
風
邪
に
か
か
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
肌
も
乾
燥
し
て
カ
サ
カ
サ

に
。
肺
を
潤
し
、
不
快
な
症
状
を

改
善
し
て
く
れ
る
の
が
旬
の
く
だ

も
の
な
の
で
す
。

　
他
に
も
杏
、
カ
ボ
ス
、
す
だ
ち
、

り
ん
ご
、
オ
レ
ン
ジ
、
み
か
ん
、

柿
、干
し
柿
、バ
ナ
ナ
、パ
パ
イ
ヤ
、

び
わ
な
ど
も
肺
を
潤
す
力
が
。
空

咳
が
出
た
り
、
髪
が
バ
サ
つ
い
て

き
た
な
と
思
っ
た
ら
、
か
ら
だ
の

乾
燥
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
上
手

に
肺
を
潤
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、
く
だ
も
の
が
最
も

効
果
を
発
揮
す
る
時
間
帯
、
さ
て

い
つ
で
し
ょ
う
。
交
通
事
故
で
再

起
不
能
の
状
態
か
ら
自
然
食
療
法

で
奇
跡
的
に
回
復
し
た
フ
ラ
ン
ス

の
歌
手
リ
カ
・
ザ
ラ
イ
に
よ
る
と
、

「
朝
の
く
だ
も
の
は
金
、
昼
は
銀
、

夜
は
銅
」
だ
そ
う
で
す
。

(

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良)

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

秋
と

　
く
だ
も
の

　
「
最
中
の
皮
っ
て
、
お
菓
子
屋
さ

ん
で
作
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
皮
を
専
門
に
作
る
会
社

が
あ
る
ん
で
す
よ
。
昔
は
東
信
地

域
に
も
何
軒
か
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
県
内
で
も
弊
社
を
含
め
て
数

軒
と
な
り
ま
し
た
」
と
話
す
の
は
、

１
０
０
年
を
越
え
て
最
中
の
皮
の

製
造
を
続
け
て
い
る
種
兵
の
五
代

目
・
土
屋
壮そ

う
す
け亮

さ
ん
だ
。

　
種
兵
は
、
１
９
１
０
（
明
治
43
）

年
創
業
。
屋
号
は
、
初
代
平
八
さ

ん
の
名
前
と
、
最
中
の
皮
を
表
す

〝
種
〟と
い
う
言
葉
に
因
ん
で
い
る
。

土
屋
さ
ん
は
高
校
卒
業
と
同
時
に
、

「
自
分
が
や
ら
な
い
と
こ
の
店
は
終

わ
っ
て
し
ま
う
。
そ
う
し
た
ら
、

お
得
意
さ
ん
も
困
っ
て
し
ま
う
だ

ろ
う
」
と
自
ら
家
業
を
継
ぐ
こ
と

を
決
意
し
、
祖
父
で
三
代
目
の
末

八
さ
ん
の
元
で
修
業
を
始
め
た
。

　

最
中
の
皮
の
原
料
は
も
ち
米
。

コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
が
使
わ
れ
る
こ

と
も
あ
る
そ
う
だ
が
、
種
兵
は
も

ち
米
１
０
０
％
に
こ
だ
わ
っ
て
い

る
。「
も
ち
の
出
来
で
皮
の
仕
上
が

り
が
八
割
決
ま
る
」
と
い
う
も
ち

作
り
を
始
め
る
の
は
早
朝
５
時
頃
。

つ
き
あ
が
っ
た
も
ち
を
小
さ
な
長

方
形
に
カ
ッ
ト
し
、
真
ち
ゅ
う
製

の
型
に
い
れ
て
高
圧
で
プ
レ
ス
、

２
５
０
℃
の
型
に
い
れ
て
焼
く
と

皮
が
完
成
す
る
。
今
使
っ
て
い
る

型
は
、
栗
、
梅
、
兜
な
ど
40
種
類

ほ
ど
。「
そ
の
日
の
気
温
や
湿
度
に

よ
っ
て
微
調
整
し
な
が
ら
、
ち
ょ

う
ど
い
い
焼
き
色
が
付
く
よ
う
火

加
減
を
調
整
し
ま
す
。
数
値
で
は

な
く
目
で
見
て
の
作
業
。
祖
父
に

学
び
な
が
ら
、
納
得
で
き
る
も
の

が
焼
け
る
よ
う
に
な
る
ま
で
５
年

ほ
ど
か
か
り
ま
し
た
」。
焼
く
工
程

は
高
温
で
の
作
業
と
な
る
た
め
、

現
当
主
で
土
屋
さ
ん
の
母
・
玲
子

さ
ん
ら
と
一
時
間
ご
と
に
交
代
し

な
が
ら
、
多
い
日
で
４
０
０
０
組

８
０
０
０
枚
の
皮
を
焼
き
上
げ
て

い
る
。
焼
き
あ
が
っ
た
皮
は
室
外

に
一
日
ほ
ど
置
く
。
こ
う
す
る
こ

と
で
ほ
ど
よ
く
湿
気
を
含
ん
で
皮

が
し
っ
か
り
す
る
の
だ
と
い
う
。

完
成
し
た
皮
は
、
菓
子
店
だ
け
で

な
く
、
最
近
は
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

に
も
納
め
て
い
る
。

　

土
屋
さ
ん
は
、
代
々
続
く
技

術
を
継
承
し
な
が
ら
、
新
し
い

取
り
組
み
に
も
挑
戦
し
て
い
る
。

２
０
２
５
年
か
ら
自
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
通
信
販
売
を
ス
タ
ー
ト
。

定
番
商
品
に
加
え
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
焼
き

む
ら
な
ど
の
た
め
廃
棄
せ
ざ
る
を

え
な
か
っ
た
皮
を
、〝
訳
あ
り
最
中

の
皮
〟
と
し
て
販
売
し
始
め
た
。

こ
ち
ら
の
取
り
ま
と
め
は
父
の
明

さ
ん
が
担
っ
て
い
る
。

　

最
中
の
皮
の
別
の
使
い
方
を
考

え
た
時
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
餡

を
の
せ
る
・
・
は
想
像
で
き
る
が
、

土
屋
さ
ん
曰
く
ク
ラ
ッ
カ
ー
と
同

じ
感
覚
で
使
う
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
。
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
や
ジ
ャ

ム
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
や
肉
を
の
せ

た
り
。
妻
の
千
夏
さ
ん
や
従
業
員

の
協
力
も
得
て
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

を
開
拓
中
だ
。
ち
な
み
に
土
屋
さ

ん
の
イ
チ
押
し
は
レ
バ
ー
ペ
ー
ス

ト
。
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
も
あ
う

と
の
こ
と
だ
。

「
お
菓
子
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
う

の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
今
後
は

食
材
の
一
つ
と
し
て
使
っ
て
も
ら

う
な
ど
、
多
く
の
方
に
最
中
の
皮

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
機
会
を
た

く
さ
ん
作
っ
て
い
き
た
い
」
と
い

う
土
屋
さ
ん
。
百
年
以
上
受
け
継

が
れ
て
き
た
伝
統
の
技
法
と
味
を

守
り
な
が
ら
、
最
中
の
皮
の
可
能

性
を
少
し
ず
つ
広
げ
て
い
る
。

（
取
材
・
文　
金
子 

美
江
）

№200

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

いぶ ちゃん（2 歳）

車のおもちゃ
が大好きない
ぶ。これからも
たくさん遊ぼ
うね。

ひさと くん（2 歳）

いつもえがお
なひさとこれ
からもたくさ
んお話しして
元気でいてね

かの ちゃん（1 歳）

誕生日おめで
とう♡いつま
でもやんちゃ
でかわいいか
のでいてね♪

9 月生まれ 9 月生まれ 
　家族のメッセージとともに　家族のメッセージとともに

小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

バイオリンの魅力はクラシックだけではありません。
思わず身体が動き出す POPS や心に響くメロディー、
そしてオリジナル曲まで、ATSUKI さんならではの
スタイルでお届けします。目の前で響く生のバイオ
リンを、ぜひ会場で体感してください！

【プログラム】
POPS カバー、映画音楽、ATSUKI オリジナル曲 ほか
～誰もが一度は耳にしたことのある楽曲も交えなが
ら、幅広い世代の皆様に楽しんでいただけるプログ
ラムを予定しています～

日時：10/28 ㈬  18:00 ～ 18:40
会場：市民交流センター ステラホール

入場無料
先着 150 名

【次回】  滝沢栞理　ピアノコンサート  
11/24㈫  18:00 ～ ステラホール

りん ちゃん  （2 歳）

2 さいおめで
とう！これか
らも元気はつ
らつなりんち
ゃんでいてね！

みな くん（1 歳）

毎日いろんな
顔や笑顔をい
っぱい見せて
くれてありが
とう。

たー ちゃん  （3 歳）

おしゃべりで
ひょうきんな
所が大すき♡
すくすく元気
に育ってね☆

土
屋 

壮そ

う

す

け亮 

さ
ん （
40
歳
） 

＝
古
城
＝

種
兵 

５
代
目

本
物
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を
全
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に

ATSUKI バイオリンライブATSUKI バイオリンライブ
～心踊る、音楽とのひととき～～心踊る、音楽とのひととき～

せいな ちゃん  （1 歳）

クシャっと笑
う笑顔が私達
の宝物♡生ま
れてきてくれ
てありがとう

【10 月の行事予定】　 
    2 日㈮　ふれあい教室
    6 日㈫　誕生会
  16 日㈮　親子うた遊び
   26 日㈪　お話の会

【休館日】日曜日、祝日

小諸市子どもセンタ－小諸市子どもセンタ－
「こもロッジ」「こもロッジ」
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■ 小諸飲食店組合 食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券 2,000 円分を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）
（提供：小諸飲食店組合）

2026 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解者
の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の応
募が可能。食事券が 1 回当たった場合、残りの 11 通が抽選対象。）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、10/31 ㈯　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】「対話と協働の学び」

クイズに答えて食事券をGetGet‼‼しよう

▶今月のクイズ
　小諸義塾高校に設置された地域連携活動の拠点の名称は、
　「●●●●●●●」？？？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

焼肉の味に絶対的な自信あり！焼肉メニューをはじ
め、ご飯物、麺、スープ、定食、デザートなど多数の
メニューをご用意しています。ランチ、宴会問わずご
利用ください。

【営業時間】
11:00 ～ 15:00（LO14:45） 
17:00 ～ 21:30（LO21:00）

【定休日】　木曜日（祝日の場合は変更あり）
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▶今月のプレゼント  レストラン八億レストラン八億
　 ☎ 23-5878（滋野甲 1197-3）

　「「500500 円お食事券円お食事券」」  を 1010名様名様にプレゼント！

　小諸の庭に春にアメジストセージを 5 本植えたこ
とがあった。東京の北の丸公園で秋にホシホジャク
やアゲハチョウなどがたくさんが来ていたのが鮮明
に頭にこびりついていたからだ。アメジストセージ
は本来は宿根草で。毎年花を咲かすのだが、耐寒性
がない植物で、小諸では冬越しはできないようだ。
　けれどなかなか大きく育たず。植えてから 5 ヶ
月近くたった 10 月中旬になって、ようやく満開に
なった。その 5 ヶ月間は、他の花を影にしてしまう
し、植えて後悔したのだけれど、ようやく満開にな
ると、ホシホウジャクやヒメクロホウジャクがやっ
てきた。美しい色の花で、ホウジャク類がよく似合
う。ホウジャク類は空中でホバリングしながら花の
蜜を吸う。

アメジストセージの花に
ホシホウジャク

塩分控塩分控えてえて
おいしくおいしく食食べようべよう

問　健康づくり課　保健予防係

① 大根は 2㎝の厚さの輪切りにして皮を剥く。
② ラップをして電子レンジで 5 ～ 6 分加熱する。
③ フライパンにバターを溶かして大根を両面こんがり焼く。
④ 醤油、みりんと好みでにんにくスライスを加え、
　 照りが出るまで絡める。
※刻みのりや削り節などのトッピングをしてもＯＫ！

【作り方】

▪大根 8㎝
▪有塩バター 10g
▪醤油 大さじ 1
▪みりん 大さじ 1
▪にんにく 1 かけ（好きな方）

【材料 （2 ～ 3 人分）】

【参考（1 人分）】　
▪エネルギー : 約 90kcal / ▪塩分 : 約 1.4g

第４０回小山敬三記念小諸公募展第４０回小山敬三記念小諸公募展
「入賞・入選作品展」「入賞・入選作品展」

　小諸市出身で、日本の洋画界を代表する画家・小山敬
三画伯。その功績を永く後世に伝えるため、浅間山、千
曲川、小諸の風景などを描いた作品を全国から公募して
いる「小山敬三記念小諸公募展」が、本年度で記念すべ
き第 40 回を迎えます。
　「入賞・入選作品展」では、審査によって選び抜かれた
油彩画、水彩画、日本画など、力作約 140 点を展示予定
です。さまざまな視点で描かれた郷土の風景をお楽しみ
ください。
▶展示期間　10/18 ㈰ ～ 11/22 ㈰
▶主な賞
　小山敬三記念大賞、長野県知事賞、小諸市長賞など
▶入館料　一般 500 円 / 小中学生 250 円
▶表彰式　11/3 ㈫ 文化の日　14:00 ～
▶ 10/18 ㈰のイベント
　 （1）オープニングテープカット　10:00 ～
　 （2）おもてなしマルシェ
◆展示期間中の休館日
　10/19 ㈪、26 ㈪、11/2 ㈪、9 ㈪、16 ㈪
問　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

▪大根は、生でも火を通しても美味しく食べられ、様々な
　料理として親しまれています。
▪高血圧予防になるカリウム、コラーゲンの生成や抗酸化
　作用のあるビタミンＣなど栄養素が含まれていますが、　
　水に溶けやすいため、下茹でなどで流れてしまいます。
▪今回のレシピは電子レンジで加熱するため、栄養を逃さず
　摂取できます！

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度  

小
山
敬
三
記
念
大
賞

小
山
敬
三
記
念
大
賞  

「
霊
峰
浅
間
山
」
早
川
雅
信

「
霊
峰
浅
間
山
」
早
川
雅
信  

（
埼
玉
県
）

（
埼
玉
県
）

レシピ提供  食ママ倶楽部  高地 清美さん

大根大根のバタのバター醤油焼ー醤油焼きき大根大根のバタのバター醤油焼ー醤油焼きき
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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 9 月 1 日現在）　40,782 人（-51）　男 20,028 人（-30）　女 20,754 人（-21）　世帯 19,830（-28）
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【8/22】ASAMA PEACH FESTIVAL 2026 開催しました【8/22】ASAMA PEACH FESTIVAL 2026 開催しました

【写真】
昨年出荷された小諸産の桃。
小諸市はおいしい桃の名産地です。
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777 号記念

【トピックス】
【特集】小諸の夏は、

            桃がおいしい。

p.02

小諸市動物園
NIGHT ZOO 2026

p.08

音楽のまち こもろ
第10 回 作曲コンクール 作品募集

p.15

＼応募応募してGETGET しよう！／

小諸市の特産品「浅間水蜜桃」を販売するイベント ASAMA 小諸市の特産品「浅間水蜜桃」を販売するイベント ASAMA 
PEACH FESTIVAL 2026 が開催されました。開催日は真夏PEACH FESTIVAL 2026 が開催されました。開催日は真夏
の陽気でしたが、桃の試食や桃に関する飲食ブースも並び、の陽気でしたが、桃の試食や桃に関する飲食ブースも並び、
大勢の皆さんが小諸の桃を満喫していました。大勢の皆さんが小諸の桃を満喫していました。

広報こもろ広報こもろ777777 号を記念して、「あなたと号を記念して、「あなたと77 にに

関するエピソードを関するエピソードを7777 文字前後で教えてくださ文字前後で教えてくださ

い」と企い」と企画した結果、60 名の方からご応募があ画した結果、60 名の方からご応募があ

り、り、抽選の結果、抽選の結果、77 名の方に浅間水蜜桃 2 ㎏名の方に浅間水蜜桃 2 ㎏箱箱

をプレゼントさせていただきました。 当選者のエピをプレゼントさせていただきました。 当選者のエピ

ソードを紹介させていただきます。ソードを紹介させていただきます。

皆さまご応募ありがとうございました。皆さまご応募ありがとうございました。


