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「まち・地域を自らの活動でもっとよくしたい」
「活動を通して人・地域とつながりたい」
という想いをカタチにするお手伝いをしています！

ボランティアサポートセンターボランティアサポートセンター
小諸市市民活動小諸市市民活動
こもテラス1階  ☎26-0315
㈫～㈯  9:00 ～ 17:00
※年末年始・祝日除く

ぼらせんこもろだよりぼらせんこもろだより №№195195
◀公式HP・SNS では
　市民活動情報を
　発信中
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笹井 加奈子さん
小諸市内の様々な市民活動に
参加している学生さんです！

市民活動ってなあに？市民活動ってなあに？
社会や地域をより良くしていくために、市民自らが
自発的に行う活動です。自分の関心のあるテーマ、
自分にできることから始めることができます。
小諸市内でも、子ども・子育て支援、環境保全、
まちづくりなど、様々な取り組みが行われています。

ぼらせんこもろでは、市民活動を行っている方、
これから始めたい方が、情報交換や活動 PRをできる
機会を設けています。
【令和８年度のイベント】
■情報交換会「おしゃべりタイム」
―次回：9/12 ㈯ 14:00 ～ 15:00　ぼらせんこもろにて
■市民活動体験イベント
―11/14 ㈯午後開催
詳細は広報こもろ 11月号にてお知らせします。
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笹井 加奈子笹井 加奈子

立科町出身、小諸市在住。社会人経験を経て、
現在は小諸看護専門学校に在学。
令和７年度より、小諸市市民活動・ボランティ
アサポートセンター（ぼらせんこもろ）運営委
員会に参画。

―笹井さんってこんな人！―
趣味：カフェ巡り
好きな場所：市立小諸図書館
最近の過ごし方：看護師の国家試験の勉強、
実習、就職活動を頑張っています！


