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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 7 月 1 日現在）　40,835 人（-52）　男 20,063 人（-21）　女 20,772 人（-31）　世帯 19,816（-29）
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小諸市 ENJOY ランニング教室

第40回
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ボランティアもボランティアも
同時募集中同時募集中

■■日　時　日　時　9/27 ㈰　小雨決行9/27㈰　小雨決行
　　　　　8:00開会式（市役所前 市民ひろば）　　　　　8:00開会式（市役所前 市民ひろば）
　　　　　8:45スタート　　　　　8:45スタート
■■コースコース　約3.0km× 5区間約 3.0km× 5区間
■■参加費参加費　１チーム3,000円１チーム3,000円
■■受付期間受付期間　8/3 ㈪ ～ 8/20 ㈭8/3 ㈪ ～ 8/20 ㈭
■■参加資格参加資格　小学校３年生以上小学校３年生以上

■■チーム編成チーム編成
　監督１名、コーチ１名、登録選手5名、補欠3名以内監督１名、コーチ１名、登録選手5名、補欠3名以内
■■申込み・問合せ申込み・問合せ
　小諸市スポーツ協会事務局　小諸市スポーツ協会事務局
　（小諸市総合体育館内）　（小諸市総合体育館内）
　☎ /FAX 26-0286　☎ /FAX 26-0286
　✉✉ komoro-taikyo@ctknet.ne.jp komoro-taikyo@ctknet.ne.jp

同日開催

長野県佐久市出身。 長野東高校時代は高峰高原
でのトレーニングも経験しており、 小諸市にもゆかりの
あるランナー。
2021 年、 東京オリンピック女子 5000 ｍ日本代表
に選出。 同年の全日本実業団選手権 5000 ｍでは
日本人 4 人目となる 14
分台を記録。 一時現役
を引退するも現役復帰し、
現在はロサンゼルスオリン
ピックのマラソン出場に向
け挑戦を続けている。

に選出。 同年の全日本実業団選手権 5000 ｍでは
日本人 4 人目となる 14
分台を記録。 一時現役
を引退するも現役復帰し、
現在はロサンゼルスオリン
ピックのマラソン出場に向
け挑戦を続けている。

①第一走者と萩谷選手の伴走①第一走者と萩谷選手の伴走
②小中学生対象のランニング教室②小中学生対象のランニング教室
③交流会・サイン会・撮影会③交流会・サイン会・撮影会
詳細は駅伝大会の申込み時にご確認ください。詳細は駅伝大会の申込み時にご確認ください。
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