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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 6 月 1 日現在）　40,887 人（-10）　男 20,031人（22）　女 20,803 人（-32）　世帯 19,845（13）
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7 参加者募集中参加者募集中
今年もやります！どなたでも参加できる「I ♥ KOMORO連」！
コスプレ大歓迎！当日の飛び入りも大歓迎！一緒に踊りましょう！
▶日　程  〇出発式　17:45 ～
　        〇出発式会場　市民交流センター 2 階 会議室 6
            （小諸市相生町 3-3-3）
▶費　用　無料
▶申　込　7/20（月）までに、右のながの電子申請から申込み
問　企画課　企画広報係

市民まつり市民まつりドカンショドカンショ

申込み▲

アイラブコモロ
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「I 「I ♥♥ KOMORO連」 担当 KOMORO連」 担当

左藤 真世左藤 真世さんさん

地域おこし協力隊地域おこし協力隊
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原島 原島 教教
の り み ちの り み ち

道道 さんさん

【布引観音】【布引観音】
神戸市から日本全国を旅する老神戸市から日本全国を旅する老
夫婦やドイツ人の青年と出会った、夫婦やドイツ人の青年と出会った、
絶景よりもご縁が心に残る場所。絶景よりもご縁が心に残る場所。

【あぐりの湯こもろ】【あぐりの湯こもろ】
気取らずに立ち寄れる雰囲気気取らずに立ち寄れる雰囲気
がお気に入り。 実は熱めの内がお気に入り。 実は熱めの内
湯が好き。湯が好き。

【マル志のカレー】【マル志のカレー】
小諸に来て最初に食べた思い小諸に来て最初に食べた思い
出のカレー。 付け合わせの美出のカレー。 付け合わせの美
味しさにも感動しました。味しさにも感動しました。

はじめまして！ 4 月から地域おこし協力隊として着任したはじめまして！ 4 月から地域おこし協力隊として着任した原原
はらしまはらしま

島島教教
のりみちのりみち

道道です。 埼玉県出身で、 こです。 埼玉県出身で、 こ
れまでスポーツジムスタッフやラジオパーソナリティなど、 さまざまな仕事を経験してきました。 名れまでスポーツジムスタッフやラジオパーソナリティなど、 さまざまな仕事を経験してきました。 名
前のとおり、 社会科教員をしていたこともあります。 昨年はオーストラリア・シドニーへ留学し、前のとおり、 社会科教員をしていたこともあります。 昨年はオーストラリア・シドニーへ留学し、
多くの人との出会いに恵まれました。 その経験を活かし、 現在は“ 音楽のまち・こもろ” の多くの人との出会いに恵まれました。 その経験を活かし、 現在は“ 音楽のまち・こもろ” の

魅力を発信しながら、 音を通じて人と人、 人と地域魅力を発信しながら、 音を通じて人と人、 人と地域
をつなぎ、 小諸ファンの輪を広げる活動に取り組んでをつなぎ、 小諸ファンの輪を広げる活動に取り組んで
います。います。
チェロを弾いていますが、 筋トレも大好きです。 楽器チェロを弾いていますが、 筋トレも大好きです。 楽器
を運ぶたびに鍛えられています。 温泉やお酒、 カレーを運ぶたびに鍛えられています。 温泉やお酒、 カレー
も好きなので、 ぜひ皆さんおすすめの美味しいお店やも好きなので、 ぜひ皆さんおすすめの美味しいお店や
お気に入りのスポットを教えてください！お気に入りのスポットを教えてください！

今年４月から着任した地域おこし協力隊員を紹介します

私が推す小諸スポット

オーストラリア留学時代のオーストラリア留学時代の
先生（右）と一緒に。先生（右）と一緒に。


