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コンバインでの収穫作業を行っています。
▶対　象 市内在住で、市内の農地において、一つのほ場
　　　　　につき 10a以上栽培している方
▶費　用　10aあたり 6,000 円（目安）
▶申　込　8/19 ㈬までに、あさま西部営農センター各事    
               務所へお申込みください。
▶持ち物
①位置図（住宅地図等に進入路、ほ場の位置、地番、面積を記入）
②農協の通帳印（農協に口座がある方）
※コンバインの故障を防ぐため、土手際の刈取りは手刈り
　でお願いします。また刈り取る時期の指定や収量の確保
　を保証することはできません。
※対象要件や上記事項を満たしていない場合は申込みをお
　断りします。
問　・農協あさま西部営農センター各事務所
　　・農林課　農業ブランド振興係

コンバインの利用申込みのご案内
（そば・大豆）知

医療の現場では、輸血を必要とする患者さんが日々治療に向
き合っています。安定した血液製剤の供給は、皆さま一人ひ
とりの献血によって支えられています。ぜひご協力ください。
▶日　時　7/22 ㈬　9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所1階北側　▶種　類　全血献血（400ml）
▶採血基準
　【年齢】男性 17歳 ～ 69 歳、女性 18歳 ～ 69 歳
　【体重】男女とも 50kg 以上
　※ 65歳～ 69歳の方は、
       60 歳～ 64歳の間に献血の経験がある方が対象
▶持ち物　①顔写真付き本人確認書類（運転免許証等）
               ②献血カード（お持ちの方）、③お薬手帳（お持ちの方）
問　健康づくり課　保健予防係

献血にご協力ください知

「第 19回 市民親睦グラウンドゴルフ大会」が開催されま
したので、結果をお知らせします。
▶開催日　5/7 ㈭　▶参加者　22名
▶場　所　すぱーく小諸

第 19回 市民親睦グラウンドゴルフ大会
結果のお知らせ知

男子の部

成績 氏名 打数 ホールインワン
優勝 釘宮 晴夫さん 47 7
準優勝 新井 正治さん 63 3
第３位 甘利 一造さん 66 2

女子の部

成績 氏名 打数 ホールインワン
優勝 新井 里美さん 65 2
準優勝 木村 八重子さん 70 1
第３位 栁澤 とよみさん 72 2

問　スポーツ課　スポーツ振興係

2026 信州ねんりんピック「長野県シニア作品展」が下諏
訪総合文化センターで開催されます。
出品を希望される方は、下記へ出品票・作品を提出してく
ださい。出品票は下記窓口にてお渡しします。
▶出品者資格　県内在住の 60歳以上のアマチュア
▶部　門　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
▶開催日　　10/16 ㈮ ～ 10/17 ㈯　10:00 ～ 16:00
▶応募期間　7/1 ㈬ ～ 8/21 ㈮
▶出品料　　無料（返却時の運送料は出品者負担）
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

【長野県シニア作品展】
自信作を出品してみませんか？募

無料（返却時の運送料は出品者負担）無料（返却時の運送料は出品者負担）

▶受　　付　7/21 ㈫ ～ 8/18 ㈫
▶試験区分 消防職員（初級・中級・上級）
▶採用人数　すべて若干名
▶一次試験　9/20 ㈰  （初級・中級・上級）
▶試験会場 佐久広域連合消防本部 ３階講堂
▶提出書類　
　①試験申込書（本人記入）
　②最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書
　③受験資格に必要な免許等を有する者は免許証等の写真
※本人が佐久広域連合消防本部へ持参してください。
※受験資格等の詳細は佐久広域連合HPをご覧ください。
※試験申込書は佐久広域連合事務局、佐久広域連合消防本
　部、最寄りの消防署で 7/6 ㈪から交付します。郵送に
　よる請求は、宛先を明記した返信用封筒 角２型（140
　円分の切手を貼付）を同封してください。
問　佐久広域連合消防本部　総務課　職員係
　　☎ 0267-64-0119

令和８年度
佐久広域連合 消防職員採用試験募

2026 信州ねんりんピック「スポーツ交流大会」が伊那市
内各運動競技施設、箕輪村信州大芝高原マレットゴルフ場
で開催されます。
▶参加資格　県内在住の 60歳以上の方
▶種目 グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ソフトテニス、
　　　　ソフトバレーボール、ペタンク、ウォークラリー、　
　　　　弓道、テニス、マレットゴルフ
▶開催日　10/3 ㈯　▶申込締切　7/27 ㈪
▶参加費　500円（保険料を含む）
▶申　込　競技別に定めた参加申込書を、長野県長寿開発
センター（佐久合同庁舎内）へ提出してください。申込書
は 2026 信州ねんりんピックスポーツ交流大会のHPから
ダウンロードできます。
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

2026 信州ねんりんピック
スポーツ交流大会 参加者募集中募

まだ早いはちょうど良いサインです！
ぜひエンディングノートをご活用ください。
【終活とは】自分らしく生きるための前向きな人生計画の
ことで、若者から高齢者まで全ての方が対象です（人生の
終わりをイメージしますがネガティブな考え方ではありま
せん）。少しでも興味がある方は、まずはエンディングノー
トを書くことがスタートになります。
【エンディングノート】生前整理や緊急時の意思表示、自
分の歩みを振り返ったり、大切な人への気持ちなどを綴る
こともできる便利ノートです。高齢福祉課の窓口にて無料
配布していますので、ぜひ手に取ってみて下さい。
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

終活、エンディングノート
知っていますか？知

福祉医療受給者証をお持ちの方で、障がい者、母子・父子
家庭の資格の方は、８月に受給者証の更新があります。資
格要件に該当する方には、７月下旬に 8/1 からお使いい
ただく受給者証を郵送します。（申請不要）
※転入等により所得が分からない方は、所得照会同意書ま
　たは所得証明書の提出が必要です。
※未申告等により所得が分からない場合は、所得申告後に
　受給者証を送付いたします。
▶次のいずれかに該当し、受給されていない方は申請をお
　願いします。（ただし、一部の資格に所得制限があります。）
・重度の障がいがある方
・母子、父子家庭で 20歳未満の子どもがいる方
  （18歳以上は高等学校等に在学中の場合）
問　福祉課　福祉係

福祉医療受給者証 更新のお知らせ知

小諸市選挙管理委員会は、６/8 に開催した定例委員会に
おいて、R9/1/31 に任期満了となる小諸市議会議員一般
選挙の選挙期日を決定しましたので、お知らせします。
▶告示日　　R9/1/17 ㈰
▶選挙期日　R9/1/24 ㈰
※期日前投票期間は、R9/1/18㈪ ～23㈯までの６日間です。
　期日前投票所や当日の各投票所についてはあらためて広
　報でお知らせします。
【立候補を検討されている方】
立候補を検討されており、政治活動の看板を設置する予定
の方は、証票が必要になりますので下記までお問い合わせ
ください。
問　選挙管理委員会事務局

小諸市議会議員選挙
日程等のお知らせ知

市民を対象とした人権同和教育研修講座を開催します。
▶日　時　7/4 ㈯　13:30 ～ 15:15（開場 13:00）
▶場　所　市民交流センター ステラホール
▶内　容　映画上映会
　　　　　「めぐみ - 引き裂かれた家族の 30年 -」
▶定　員　先着 150名　
▶その他　入場無料・申込不要
▶共　催 政府拉致問題対策本部
　　　　　長野県
問　人権同和教育課

第２回 人権同和教育研修講座
映画上映会知

広報こもろ 4月号 P17「ストレッチ講座」の開始時間を「9:00 ～」と掲載しましたが、正しくは「9:30 ～」となります。

ご芳志をいただきました
▶ふるさと納税寄附金
   820 件 18,077,000 円（R8/5 月）

▶マレットゴルフ場整備のため
 　「乗用草刈機 1 台（相当額 99万円）」 
　  小諸市内 匿名希望  様

▶企業版ふるさと納税
    「金 300 万円」キーン・ジャパン合同会社 様

▶スポーツ振興のため
 　「金一封」  小諸市早起き野球連盟  様

市内直売所・地産地消推進協力店が出
店する「夕市」を毎週金曜日に開催し
ます。採れたて新鮮な小諸産農産物や
加工品を、ぜひお買い求めください。

▶開催日（すべて金曜日）
【7/3】グリーンロード直売所 /【7/10】あぐりの湯直売所
【7/17】たきばら駅直売所 /【7/24】グリーンロード直売所 
【7/31】小諸大橋直売所 /【8/7】ひしの直売所
【8/21】あぐりの湯直売所 /【8/28】ひしの直売所
【9/4】三岡直売所 /【9/11】グリーンロード直売所
【9/18】農業青年クラブ
▶時　間　7 月・8月…16:00 ～ 18:00
　　　　　9 月…15:30 ～ 17:30
▶場　所　市役所前 市民ひろば
問　農林課　農業ブランド振興係

【小諸市農産物市】  夕市を開催しますイ
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7/28㈫ 健幸応援！生活塾

■ 7月のテーマ「熱中症予防」
夏に負けない体づくりや水分の効果的な摂り方など、
今すぐできる予防法をお伝えします。お話の後は、参
加者同士の交流や、栄養、口腔、介護などの個別の相
談も出来ます。ぜひお越しください。
▶日　時　7/28 ㈫　10:00 ～ 11:30
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象　60歳以上の市民
▶定　員　25名
▶申　込　事前に電話で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係
　　☎ 22-1700（内線 2133）

３種類同時販売！
①「サマージャンボ宝くじプレミアム」
②「サマージャンボ宝くじ」 
③「サマージャンボミニ」
宝くじ収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使
われており、長野県の販売実績により配分されます。
ぜひ長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
PCやスマホからもインターネット購入可能です！
▶販売期間　6/30 ㈫ ～ 7/31 ㈮　▶抽選日　8/12 ㈬
問　総務課　総務係

サマージャンボ宝くじ等
販売開始します知

◀抽選会の
　様子は
　コチラ

◀アプリは
　コチラ色々な商品が

当たります！

事業所名 商品 当選者数

株式会社キザキ 様 ウォーキングポール 2名

有限会社芳光  様
ドレッシング・
フルーツソース 5 本セット

1名

株式会社かのを屋 様 菜種油・米 2㎏ 3名

ブルーマリンスポーツクラブ
株式会社 様

ペア特別優待券 3名

大塚酒造株式会社 様 甘酒 2名

有限会社大西製粉 様 鴨せいろ、くるみそばセット 3名

しののめ作業所 様 クッキー詰め合わせ 3名

生活クラブ生活協同組合
小諸支部 様

トマトケチャップ 3名

ホクト株式会社
小諸きのこセンター 様

生どんこ LL6 20 名

信州ほしの株式会社 様 小諸七兵衛 10名

あぐりの湯こもろ 様 無料入浴券 20名

住友生命保険相互会社
長野支社 こもろ美南支部 様

Vitality グッズ 10名

kozorite 様
本日のおまかせ前菜
一品プレゼント券

10名

今回は、161161名271271枚分の応募がありました。

こ も 健 幸ろ

マ イ レ ー ジ
お楽しみ
抽選発表会 結果

こもろ健幸マイレージ抽選会も 8回目となり、アプリの

登録者は 1,0001,000名（令和 7年 12月）を達成しました。
抽選会には、ウォーキングカード (スタンプ５つ )を達成
すると参加できます。市内に通勤通学している市外在住
の方も、お楽しみ抽選会に参加できます。まだ参加され
ていない方は、ぜひこもろ健幸マイレージアプリのダウ
ンロードをお願いします。

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料）
➡ 1 回参加で、1スタンプゲット！

【こもろ健幸マイレージ】健（検）診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ
抽選会（昨年度の商品は上記参照）に参加できます。18歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 7/4 ㈯、18 ㈯
8/1㈯、15 ㈯ 9:00（約1時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 7/26 ㈰、8/23 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 8:00（約1時間） ㈱キザキ本社(加増) ㈱キザキ ☎ 22-1354

■みかげウォーキング ５～ 9月の毎週日曜 10:00 ～15:00 天領の里・御影用水
史料館（御影）

天領の里・御影用水史料館
☎25-1210

専用アプリはコチラから▶

こもろ健幸応援団の皆様からご提供いただいた上記の商品を
計 90名様にプレゼントしました。

最新情報はコチラから▶

■ 7 月は、おやきです！
▶日　時　7/14 ㈫　９:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タッパー
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎25-1706 （市外の方も申込可）
▶その他　5 名以上の希望があれば、午後の部も開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知 問　農林課

　 農業ブランド振興係

住民税非課税世帯及び生活保護世帯を対象とした助成金の
申請期限を延長しました。必要書類をご用意いただいたう
えでの申請となりますので、ご留意ください。
▶申請期限 9/30 ㈬ 必着　※予算上限になり次第修了
▶対象世帯
　①申請日時点で小諸市に居住で、自宅に使用できる「家
　   庭用品質表示法令施行令」に規定するエアコンが１台   
      もない世帯もしくは、冷房機能が故障している世帯
　②世帯全員の R7年度もしく R8年度の住民税が非課税
      の世帯（ただし、住民税が課税されている方に扶養さ  
      れていたり、課税されている方と同居されている世帯  
      は対象外）
　③申請日時点で生活保護を受給している世帯
▶対象製品
　壁掛けエアコン /床置きエアコン /ウインドエアコン /
　ポータブルエアコン /電気冷風機及びペルチェ式クー　
　ラー（コンセント給電式）
▶助成金額　本体工事費と設置工事費の合計金額のうち、
　①非課税世帯…2/3（上限 48,000 円）
　※合計金額 73,000 円以上は 48,000 円の助成となり、
　　そのほかは申請者負担
　②生活保護受給世帯…73,000 円まで
　※合計金額 73,000 円を超えた金額は申請者負担
▶留意事項
　①賃貸住宅へ設置したい場合は、所有者の同意書が必要
　②エアコン１機の助成となり、同一住宅での複数申請は不可
　③ R8/1/1 以降に転入の場合、前住所地等での非課税証
　    明書等が必要
問　福祉課　保護社会係

【申請期限延長】小諸市 住民税非課税世帯等
エアコン購入費等助成金知

詳細は市ＨＰを
ご覧ください▶



information
お知らせ小諸市役所　〒384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/

23 22広報こもろ　令和８年７月号 広報こもろ　令和８年７月号

相 談無 料御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）
国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします(道路、社会福祉、年金など)。
▶日　時　7/23 ㈭  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 3会議室
問　市民課　市民協働・相談係

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 7/2㈭ 8:30～）

▶日　時　① 7/23 ㈭  10:00 ～ 16:00
　　　　　② 8/5 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①小海町役場
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

〈
広
告
欄
〉

弁護士による市民法律相談（事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　① 7/24 ㈮　9:30 ～ 16:30
　　　　　② 8/25 ㈫　9:30 ～ 16:30
▶場　所 ①市役所３階 第 3会議室
　　　　　②市役所３階 第 5会議室
問　市民課 市民協働・相談係
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

7/5
㈰

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　●堀篭歯科医院（御幸町）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）

26-6788
23-0575
26-6226

7/12
㈰

○ Ai クリニック整形外科（諸）
　◎水明てんじん薬局（諸）

25-0555
31-5956

7/19
㈰

○佐々木医院（南町）
　●山口歯科医院西小諸診療所（芝生田）
　◎さかもと薬局（南町）

22-0503
24-8148
23-8228

7/20
㈪

○東小諸クリニック（和田）
　◎アイン薬局御影新田店（和田）

25-8104
26-3981

7/26
㈰

○栁橋脳神経外科（諸）
　●関歯科クリニック（柏木下）
　◎てんじん薬局（諸）

23-6131
25-3456
31-6772

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

専門家から専門家から
アドバイスを
受けられます受けられます

▲詳細は
コチラ

御代田町の夏の一大イベント「第 52 回信州・御代
田龍神まつり」を開催します。勇壮な龍神の舞、龍
神太鼓の演奏のほか、さまざまなイベントを予定
していますので、ぜひご来場ください。詳細は御
代田町HPをご覧ください。
▶と　き　7/25 ㈯　13:00 ～ 21:00
▶ところ 真楽寺、御代田駅前広場　　　　
　　　　　龍神の杜公園
問　龍神まつり実行委員会事務局
　　（産業経済課商工観光係内）☎ 32-3113

信州・御代田龍神まつり
第52回7/25

㈯

歴史民俗資料館 特別企画展

「学ぶ・つたえる 
 軽井沢と教育の歴史」
歴史民俗資料館では、明治期から現代までの教育資料を紹介し、軽
井沢で幅広く展開された教育や学習活動の歩みをたどります。
当時使われた教科書や、文房具、教員の授業ノート、写真、児童の
創作物など 100 点以上を展示します。

▶期　間　7/15 ㈬ ～ 11/15 ㈰　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
▶ところ　歴史民俗資料館
▶入館料　大人 400 円 / 小中高生 200 円　
▶休館日　11/2 ㈪、9㈪
▶その他 旧近衛文麿別荘（市村記念館）も入館できます
問　歴史民俗資料館　☎ 42-6334

▲詳細は
コチラ

4/25 ㈯に松本市で開催された上記大会に小諸市選
手団が出場し、選手たちは懸命な走りをみせました。
【結果】
▪市町村対抗駅伝競走大会 21 位（全 49チーム）
　（前回大会 23位）
▪市町村対抗小学生駅伝競走大会 20位（全62チーム）
　（前回大会 41位）

第 35 回長野県市町村対抗駅伝競走大会
第 21 回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

結果

報告

問　スポーツ課
　　スポーツ振興係


