
【写真】
昨年出荷された小諸産の桃。
小諸市はおいしい桃の名産地です。
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小諸の夏は、桃がおいしい。

みんなが
夢中になる
果物が
ここにある。

【写真】市内三岡地区で昨年生産された桃。これから夏にかけて出荷のピークを迎えます。

　
小
諸
市
の
農
産
物
は
、全
国
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
晴
天
率
と
浅
間
山
麓
の
標

高
差
が
も
た
ら
す「
昼
夜
の
寒
暖
差
」

に
よ
り
、風
味
が
強
く
、糖
度
も
高
い

の
が
特
徴
で
す
。

　

栽
培
さ
れ
て
い
る
も
の
は
多
種
多

様
で
、
り
ん
ご
、
桃
、
ワ
イ
ン
用
ぶ

ど
う
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、
プ
ル
ー
ン
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、レ
タ
ス
、キ
ャ
ベ
ツ
、

白
菜
、
ト
マ
ト
、
ひ
し
の
南
蛮
、
そ

ら
南
蛮
、御
牧
い
ち
ご
、白
土
馬
鈴
薯
、

米
な
ど
、
代
表
さ
れ
る
農
産
物
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。

小
諸
市
の
農
産
物

　

今
月
号
の
特
集
で
は
、
こ
れ
か
ら

の
シ
ー
ズ
ン
に
出
荷
の
最
盛
期
を
迎

え
る
「
桃
」
を
取
り
あ
げ
ま
す
。
三

岡
地
区
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
て
い
る

桃
は
、
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持

ち
、小
諸
市
の
特
産
品
と
し
て
、ま
た
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し
て
も

人
気
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

夏
は
、

桃
が
お
い
し
い

う
か
。
小
諸
市
の
気
象
条
件
や
生
産

者
さ
ん
た
ち
の
手
に
よ
っ
て
、
今
日

ま
で
育
ま
れ
て
き
た
「
桃
」。
こ
れ
か

ら
の
シ
ー
ズ
ン
に
旬
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
そ
の
歴
史
や
生
産
者
さ
ん
の

声
、
栽
培
が
盛
ん
な
品
種
、
お
い
し

い
食
べ
方
、
８
月
開
催
の
イ
ベ
ン
ト

の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

小
諸
市
の
桃
を
食
べ
た
こ
と
が
あ

る
方
も
な
い
方
も
、
今
年
は
ぜ
ひ
小

諸
市
の
桃
を
手
に
取
っ
て
、
夏
を
満

喫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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農
家
さ
ん
に
聞
く

小
諸
の
桃
の
お
話

小
諸
の
桃
栽
培
の
歴
史
は
、
明
治
29
年

（
１
８
９
６
年
）
頃
に
始
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
当
時
の
小
諸
で
は
米
作
や
雑
穀
栽
培
、
養

蚕
が
主
な
産
業
で
し
た
が
、
冷
害
の
影
響
を
受
け
や

す
い
と
い
う
問
題
が
あ
り
、
安
定
し
た
農
業
経
営
を

目
指
し
て
新
た
な
作
物
の
導
入
が
模
索
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
三
岡
村
の
塩
川
伊
一
郎
ら
の
農
家
が
、

小
諸
義
塾
の
校
長
で
あ
っ
た
木
村
熊
二
に
指
導
を
仰

ぎ
、
三
岡
地
区
の
気
候
や
土
壌
が
桃
栽
培
に
適
し
て

い
た
こ
と
か
ら
、
栽
培
が
広
ま
っ
て
い
っ
た
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

伊
一
郎
ら
が
中
心
と
な
り
、
当
時
の
人
々
は
栽
培

技
術
の
習
得
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、徐
々

に
販
路
を
広
げ
て
い
き
、
小
諸
の
桃
は
次
第
に
評
価

を
高
め
つ
つ
「
浅
間
水
蜜
桃
」
の
名
で
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
桃
は
日
持
ち
が
し
な
い

果
物
で
あ
る
た
め
、
当
時
は
缶
詰
や
ジ
ャ
ム
と
し
て

加
工
・
販
売
も
多
く
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
※
。

二代目 塩川伊一郎 肖像画

城田 圭介 さん
定
年
退
職
後
に
父
の
畑
を
引
き
継
ぎ
本
格

的
に
農
業
を
始
め
た
中
村
さ
ん
。
桃
の
ほ

か
に
、
プ
ル
ー
ン
、
り
ん
ご
、
梨
、
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
も
栽
培
し
て
い
ま
す
。

関
東
地
方
出
身
の
城
田
さ
ん
は
今
年
で
移

住
９
年
目
、就
農
７
年
目
。移
住
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
を
介
し
て
小
諸
市
を
選
び
、
現
在
は

三
岡
地
区
で
桃
と
り
ん
ご
栽
培
を
行
っ
て

い
ま
す
。

食
べ
た
方
か
ら
の

「
お
い
し
い
」
の
声
に
一
番
喜
び
を
感
じ
ま
す
。

取材時には摘
て っ か

果（果実を間引き、
栄養を行き渡らせ、大きく甘い
高品質なものに育てる）作業が
行われていました。

小
諸
の
お
い
し
い
桃
。

ぜ
ひ
栽
培
に
も
携
わ
る
方
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

取材した 6 月上旬はまだ梅く
らいのサイズの果実でしたが、
徐々に栄養を貯えながら大きく
なっていきます。

中村 眞一 さん

自家製の桃ジャム自家製の桃ジャム

中村さんが好きな中村さんが好きな
食べ方食べ方

※
そ
の
後
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
の
加
工
も
盛
ん
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
１
９
１
０
年
４
月
20
日
に
塩
川
伊

一
郎
が
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
を
皇
室
に
献
上
し
た
と
の

記
録
が
あ
り
、「
日
本
の
ジ
ャ
ム
産
業
の
礎
」
と

な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
本
の

ジ
ャ
ム
産
業
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
た
こ
の
日

を
「
ジ
ャ
ム
の
日
」
と
定
め
ま
し
た
。【写真】上：缶詰用の桃の種

抜きを行う様子。
下：当時の桃の缶詰のラベル。

（小諸市所蔵）

　

小
諸
が
桃
の
産
地
と
し
て
今
日
ま
で
発
展
し
た
背

景
に
は
、
自
然
条
件
の
良
さ
と
先
人
た
ち
の
努
力
が

あ
り
ま
す
。
標
高
７
０
０
メ
ー
ト
ル
前
後
の
高
原
地

帯
に
位
置
し
、
昼
夜
の
寒
暖
差
が
大
き
い
小
諸
は
晴

天
率
が
高
い
た
め
、
糖
度
が
高
い
豊
か
な
実
が
育
ち

ま
す
。
こ
の
恵
ま
れ
た
環
境
と
先
人
た
ち
の
尽
力
こ

そ
が
、
高
品
質
な
桃
の
礎
で
す
。
現
在
で
も
「
あ
か

つ
き
」「
な
つ
っ
こ
」「
川
中
島
白
桃
」
な
ど
様
々
な

品
種
が
栽
培
さ
れ
、
小
諸
を
代
表
す
る
特
産
品
と

な
っ
て
い
ま
す
。

小
諸
の
桃
栽
培
の
歴
史

　
近
年
小
諸
市
は
桃
の
ブ
ラ
ン
ド
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
知
名
度
は
ま
だ
低

い
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
お
い

し
い
桃
が
手
に
入
る
の
で
、
市
民
の
方
に

も
ぜ
ひ
手
に
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

し
、
小
諸
産
の
桃
を
使
っ
た
飲
食
店
が
さ

ら
に
増
え
て
く
る
と
、
よ
り
身
近
に
感
じ

ら
れ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
個
人
的

に
は「
農
業
を
体
験
で
き
る
制
度
」や「
農

業
×
他
業
種
・
他
分
野
と
の
連
携
」
も
増

え
る
と
新
規
就
農
や
移
住
、
ま
ち
の
賑
わ

い
に
も
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
小
諸
の
桃
は
甘
く
て
お
い
し
い
だ
け
で

は
な
く
、
人
や
地
域
を
つ
な
ぎ
、
ま
ち
を

元
気
に
す
る
力
を
間
違
い
な
く
持
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
小
諸
の
夏
を
桃
色

に
染
め
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
な

が
ら
、
桃
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
小
諸
の
桃
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い

た
だ
き
、
生
産
者
・
消
費
者
の
垣
根
を
超

え
て
市
内
全
体
で
小
諸
市
が
盛
り
上
が
る

と
嬉
し
い
で
す
。

　
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
小
諸
で
は
栽
培

が
盛
ん
で
す
。
気
象
条
件
・
地
形
が
整
っ

て
い
る
ほ
か
、
三
岡
地
区
の
土
質
は
浅
間

山
麓
の
火
山
灰
を
含
み
水
は
け
が
良
い
た

め
、
桃
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。
歴
史
の

あ
る
小
諸
の
桃
の
こ
と
を
市
民
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
知
名
度
も
上
が
る
と

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
個
人
的
に
は
「
浅あ

さ
ま間

水す
い
み
つ蜜
桃と

う

※
」
と
い
う
名
称
が
気
に
入
っ
て

い
ま
す
。

　
※
三
岡
地
区
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
た
、　

　
　
甘
み
の
強
い
高
品
質
な
桃
の
総
称

食
べ
た
方か

た
の「
お
い
し
い
」の
声
が
一
番
の

や
り
が
い
に
な
っ
て
る
の
で
、
農
業
に
辛

さ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ

ん
。
全
国
の
友
だ
ち
に
毎
年
桃
を
送
っ
て

い
て「
中
村
さ
ん
の
桃
は
お
い
し
い
ね
」と

返
事
を
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。
皆
さ

ん
に
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
効
率
の
良
い
作
業
・
植
樹
を
進
め
て

い
る
ほ
か
、
最
近
は
摘て

き
ら
い蕾
※
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　
※
開
花・結
実
に
よ
る
樹
の
養
分
消
耗
を

　
　
防
ぐ
た
め
不
要
な
蕾
を
落
と
す
作
業

　
今
後
に
つ
い
て
、
桃
に
限
っ
た
話
で
は

な
い
の
で
す
が
、
後
継
者
の
問
題
が
あ
る

の
で
、
一
緒
に
栽
培
に
携
わ
っ
て
い
た
だ

け
る
方
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
小
諸
の
桃
は
果
実
が
大
振
り
で
食
感
が

良
く
、
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
甘
み
を
楽
し
め
ま

す
。
ぜ
ひ
色
々
な
食
べ
方
を
試
し
て
み
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

中村果樹園 / 長野県果樹研究会 佐久支部長中村果樹園 / 長野県果樹研究会 佐久支部長城田農園 つちふたつ / 小諸市農業青年クラブ会長城田農園 つちふたつ / 小諸市農業青年クラブ会長

　
前
職
が
寺
社
専
門
の
左
官・造
園
業
で
、

「
樹
木
に
対
し
て
見
識
が
あ
っ
た
点
」「
自

分
が
桃
好
き
だ
っ
た
点
」「
生
産
・
お
客

さ
ん
と
の
対
応
・
流
通
と
い
う
、
一
環
し

た
流
れ
で
個
人
事
業
主
と
し
て
仕
事
が
し

た
か
っ
た
点
」
が
桃
農
家
を
選
ん
だ
き
っ

か
け
で
す
。
特
に
「
お
客
さ
ん
に
直
接
桃

を
渡
し
て
、
ダ
イ
レ
ク
ト
な
声
を
聞
き
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
は
農
業
を
始
め
た
当

初
か
ら
今
で
も
強
く
持
っ
て
い
て
、「
お

い
し
い
」
と
い
う
感
想
を
直
接
い
た
だ
く

と
、
一
番
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
確
か
に
農

業
は
自
然
や
気
候
に
左
右
さ
れ
る
た
め
大

変
な
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
や
り
が
い
も

多
く
、「
樹
木
が
健
康
で
あ
る
こ
と
」「
畑

を
綺
麗
に
大
切
に
す
る
」
な
ど
を
意
識
し

て
桃
栽
培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

牛乳パン（マスカルポーネチー牛乳パン（マスカルポーネチー
ズ、砕いたナッツ、桃入り）ズ、砕いたナッツ、桃入り）

城田さんが好きな城田さんが好きな
食べ方食べ方
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イベント情報

大人も子どもも、夢中になる桃がここにある。

ASAMA PEACH 
FESTIVAL 2026

88//2222satsat  
12:00 ～ 15:0012:00 ～ 15:00
停車場ガーデン停車場ガーデン
せせらぎの丘せせらぎの丘

▪▪浅間水蜜桃の販売浅間水蜜桃の販売
▪▪地元産桃を使った飲食の提供地元産桃を使った飲食の提供
　（市内飲食店 10 店舗程度の予定）　（市内飲食店 10 店舗程度の予定）
▪▪就農相談ブース就農相談ブース

たくさんのひとに、歴史ある小諸発祥の浅間水蜜桃を食べてファたくさんのひとに、歴史ある小諸発祥の浅間水蜜桃を食べてファ
ンになってほしい。そんな想いを込めて、今年も ASAMA PEACH ンになってほしい。そんな想いを込めて、今年も ASAMA PEACH 
FESTIVAL を開催します。FESTIVAL を開催します。

ASAMA SUIMITSUTOU

アサマピーチフェスティバル 2026

※ 6/17 時点の情報になります。今後の情報は広報こもろ※ 6/17 時点の情報になります。今後の情報は広報こもろ
　 8 月号、チラシ、SNS 等でお知らせします。　 8 月号、チラシ、SNS 等でお知らせします。

ASAMA PEACH FESTIVAL 2026 で浅間水蜜桃 2㎏箱と
引き換えできるチケットを、抽選で 7名様にプレゼント

広報こもろ 777 号記念プレゼント企画 ASAMA PEACH 
FESTIVAL 2026 広報こもろ×

あなたと「7（なな、ナナ、 NANA）」にまつわるエピソードをあなたと「7（なな、ナナ、 NANA）」にまつわるエピソードを
77 文字（プラスマイナス 7 文字まで OK）で教えてください！77 文字（プラスマイナス 7 文字まで OK）で教えてください！

問 農林課 農業ブランド振興係

テーマ

■注意点■注意点
・・広報こもろ 9月号もしくは 10月号で当選者のエピソードを紹介させていただきます。（年齢、イニシャル含む）広報こもろ 9月号もしくは 10月号で当選者のエピソードを紹介させていただきます。（年齢、イニシャル含む）
・当選者の自宅へ引換えチケットを郵送しますが、浅間水蜜桃との引換えは 8/22 当日に必ず・当選者の自宅へ引換えチケットを郵送しますが、浅間水蜜桃との引換えは 8/22 当日に必ず
　ご来場いただく必要があります。桃の郵送は一切行いませんので、 あらかじめご了承ください。　ご来場いただく必要があります。桃の郵送は一切行いませんので、 あらかじめご了承ください。
・生成ＡＩなどによる不正な文章が認められる場合は、抽選の対象から除外します。・生成ＡＩなどによる不正な文章が認められる場合は、抽選の対象から除外します。

たくさんある！桃の種類
桃の品種は 100 種類以上あるといわれており、ジューシーなものや
固い食感のもの、甘さの程度も多様です。また、長野県の出荷量は
山梨県、福島県に続いて全国第 3 位に位置しており、早生種から晩
生種まで長期間楽しめるのも大きな魅力です。ここでは小諸市で栽
培が盛んな品種の特徴と、おいしく食べるコツを紹介します。

昭和 27 年に白鳳と白桃を交配した苗木で
誕生した、福島県原産の桃です。
▪白色の果肉はよく締まっている
▪日持ちも比較的しやすい
▪果肉は甘味が強くほどよい酸味もあり、
　果汁を豊富に含んでいる

【旬の時期】7月下旬～ 8月上旬

あかつき
01

甘い香りが強くなり、指を軽く
当ててみて、少しへこむ程度が
食べ頃です

おいしく食べる POINT

冷やし過ぎると甘みが減ってしま
うため、冷蔵庫に入れるのは食べ
る 1～ 2時間前がオススメです

01

02

風通しの良い場所で常温保存し
てください

03

長野市川中島町で誕生した桃です。
「桃の王様」と呼ばれています。
▪果肉は白く、種の周りが真紅に色付く
▪肉質は硬く締まっていて、しっかりとし
　た歯ざわり
▪濃厚な甘みがあり、酸味が少ない

【旬の時期】8月中旬～下旬

川中島白桃

03

昭和 62 年に長野県果樹試験場で川中島白
桃にあかつきを交配し、誕生しました。
▪糖度が高く、酸味が少ないので強い甘さ 
   を感じられる
▪果肉は緻密で口当たり滑らかで柔らかく、
   噛みしめると豊富な果汁を楽しめる

【旬の時期】8月中旬～ 8月下旬

なつっこ
02

小
諸
で
採
れ
る

代
表
的
な
３
種
類
の
桃

■応募方法■応募方法
住所・氏名・年齢・電話番号・エピソードを必ず記入のうえ、はがき・FAX・電子申請の住所・氏名・年齢・電話番号・エピソードを必ず記入のうえ、はがき・FAX・電子申請の
いずれかで、7/31 ㈮必着でご応募ください。いずれかで、7/31 ㈮必着でご応募ください。

（（一世帯 1 通に限ります一世帯 1 通に限ります。）。）※当選者の方には個別に連絡させていただきます。※当選者の方には個別に連絡させていただきます。

■応募・問い合わせ先■応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）　小諸市役所 企画課 企画広報係 ☎ 22-1700　FAX 23-8766〒 384-8501（所在地記載不要）　小諸市役所 企画課 企画広報係 ☎ 22-1700　FAX 23-8766

遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
🍑

ASAMA PEACH FESTIVAL 2026

■浅間水蜜桃　　　　　　　　　　　　　　  　 
三岡地区を中心に栽培された、甘みの強い高品質な桃
の総称です。JA 佐久浅間あさま果実共撰所で厳格な
糖度センサーをクリアした桃だけがこの名を冠され、
強い甘みと豊かな果汁を持つという特徴があります。

ご存じですか？浅間水蜜桃

小諸産の桃はどこで買えますか？
JA 佐久浅間あさま果実共撰所（現地販売・オンライン）や市内直売所等で購入することができます。
※あさま果実共撰所でのご購入は午前 10時以降が目安です。詳しくはお問合せください。

【JA 佐久浅間あさま果実共撰所】
　小諸市耳取 930-1 ☎ 26-3022（火曜・土曜定休）

【主な販売場所】
▪あさま果実共撰所（現地販売）：センサー選別品、自家用 
▪あさま果実共撰所（オンライン）：センサー選別品
▪あぐりの湯直売所：共撰所からの出荷物 /各農家からの出荷物
▪その他市内直売所：各農家からの出荷物

ASAMA SUIMITSUTOU

あさま果実共選所
オンライン

直売所情報

ながの電子申請はながの電子申請は
コチラコチラ

「7、 なな、 ナナ、 NANA」に関していればどれでも OK です「7、 なな、 ナナ、 NANA」に関していればどれでも OK です
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▶場　所　黒斑山（集合：高峰高原ビジターセンター）
▶参加費　5,500 円（保険代込み）▶定　員　20 名（最少催行人数 10 名）
▶対　象　小学校高学年以上（18 歳未満は保護者同伴）　
▶行　程　車坂峠⇒トーミの頭にてご来光⇒表コース⇒車坂峠
　　　　　（登り約 2 時間、下り約 1 時間 10 分）
問　（一社）こもろ観光局　☎ 22-1234

8/29 ㈯ 集合 AM 3:30 / 受付 AM 3:15 ～ / 解散 AM 7:30

開催日

夏山イベント情報

目
の
前
に
広
が
る
、

一
万
カ
ラ
ッ
ト
の
輝
き
。

詳細はコチラ▶

ダイヤモンド浅間ダイヤモンド浅間をを見に行こう見に行こうダイヤモンド浅間を見に行こう

日中は見ることのできない、夜行性動物の観察ができる夏の企画です。
ふれあい体験のほか、フクロウ・ムササビのガイドや工作会など、ナイ
トズー限定イベントもあります！
▶日　時　　① 8/7 ㈮　②８/8 ㈯　③８/9 ㈰
　　　　　　それぞれ 18:30 ～ 20:30
▶定　員　　各日 300 名限定（事前予約制）
▶料　金　　高校生以上 1,000 円 / 3 歳以上中学生以下 200 円
　　　　　　2 歳以下無料（料金は当日集金します）
▶申　込　　要事前申込。下記の 2 つの方法から申込みが可能です。要事前申込。下記の 2 つの方法から申込みが可能です。

【問合せ先】　懐古園事務所　☎22-0296

Night Zoo
ナイト ズー 2026

小諸市動物園の
人気企画！

３日間
開催！

小諸市動物園 開園 100 周年記念

ながの電子申請
による申込みは
コチラ

●● 小諸市情報一元化アプリ「Komomag.」による先行抽選 小諸市情報一元化アプリ「Komomag.」による先行抽選
▶ 抽選期間　7/6 ㈪ ～ 7/12 ㈰まで
▶ 定　　員　8/7、8、9 の各日 10 組（1 組 5 名を上限）
▶ 方　　法　Komomag. 内の抽選ページから抽選（期間中 1 人 1 回限り）
　　　　　　当選者は申込みフォームに進めます

●● ながの電子申請によるインターネット申込み（先着順）   ながの電子申請によるインターネット申込み（先着順）  
▶ 申込期間　7/15 ㈬ 12:00 ～
▶ 定　　員　各日、先行抽選と合わせて定員 300 名に達し次第終了
　　　　　　（Komomag. の先行抽選から外れた方も応募可能です）
▶ 方　　法　右の二次元コードから申込み

Komomag. の
ダウンロードは
コチラ

◀

◀

市民まつり「市民まつり「みこしみこし」」
交通規制等交通規制等のお知らせのお知らせ

7/11 ㈯、第 54 回こもろ市民まつり ｢みこし｣ が開催されます。
当日は小諸駅前を中心に交通規制が下図のとおり行われるため、周
辺道路が大変混雑することが予想されます。皆様には大変ご迷惑を
お掛けいたしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

77//1111 ㈯ ㈯ 
開催開催

▶観覧される皆様へ

第 54 回 こもろ市民まつり「みこし」　交通規制図（予定）
0

〇お越しの際は公共交通機関
　をご利用ください。
〇小諸駅への送迎は、東西自
　由通路｢懐古園口｣をご利用
　ください。
〇露店の出店があります。
〇ごみのお持ち帰りにご協力
　ください。

▶ JR 小海線の増発情報 ▶本部前通過時間（予定）
■小海線下り（小諸方面　中込駅発・小諸駅着）
16:02 発⇒ 16:28 着 / 16:30 発⇒ 17:07 着
16:58 発⇒ 17:24 着 / 17:36 発⇒ 18:02 着 
17:59 発⇒ 18:26 着 / 18:11 発⇒ 18:50 着

■小海線上り（小淵沢方面　小諸駅発）
18:35 発　19:26 発　20:25 発
20:49 発　22:00 発　22:43 発

※ 6/17 現在の情報です
※下線が増発の臨時列車です

■場所　相生坂公園前
■子どもみこし　

   14:30 頃  ～ 15:30 頃

■大人みこし　

   19:00 頃  ～  20:50 頃

問　商工観光課　商工観光係
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令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります

国民健康保険国民健康保険＆＆後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度にに
関するご案内関するご案内

今年度からすべての公的医療保険制度において、「子ども・子育て支援金」の徴収が始まります。今年度からすべての公的医療保険制度において、「子ども・子育て支援金」の徴収が始まります。
この制度は、全世代および企業に医療保険料とあわせて子ども・子育て支援金を拠出いただき、この制度は、全世代および企業に医療保険料とあわせて子ども・子育て支援金を拠出いただき、
子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。子育て世帯に対する給付の拡充を通じて、こどもや子育て世帯を社会全体で応援する仕組みです。
制度の詳細は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。制度の詳細は、こども家庭庁ホームページをご覧ください。

令和８年度令和８年度

◀
▶納税通知書の送付・発送時期
　7 月中旬に発送します。7 月から令和 9 年 2 月まで、
　８回に分けて納めていただきます。
▶納付方法
　▪納付書または口座振替です
　▪納付書で納付の方は、金融機関、コンビニエンス
　　ストア、地方税お支払サイトやスマホ決済のいず
　　れかの方法で納期限までに納めてください
　▪口座振替の方は、納期限の前日までに預金残高の確
　　認をお願いします
　▪口座振替を希望の方は、市内金融機関または税務
　　課の窓口でお申し込みください。登録のお手続き
　　には１カ月程度かかります
▶特別徴収
　特別徴収（年金から天引きによる徴収）となっている
　方、新しく特別徴収となる方には、７月下旬に特別
　徴収（本徴収）開始通知書をお送りします。

■ 国民健康保険税の納付について

■ 国民健康保険の加入・離脱について

■ 今年度からの変更点

マイナ保険証を持っている

69 歳以下である

国民健康保険への加入、離脱の際にはお手続きが必要
です！マイナ保険証の利用有無に関わらず、国民健康
保険への加入、離脱には手続きが必要です。市役所へ
お越しください。

※「資格情報のお知らせ」には有効期限の記載が無いため、69 歳以下で過去に「資格情
報のお知らせ」が発行されている方には、一斉発行による発行は行いません。お手元の「資
格情報のお知らせ」を継続してお持ちください。また、ご自身のマイナポータルからも同
様に利用できる「資格情報の PDF」を取得することができます。

▶税率等の変更・改正（矢印右が変更後）
　▪医療分の所得割の税率　6.0% ⇒ 6.2%
　▪医療分の均等割額　19,500 円 ⇒ 20,500 円
　▪医療分の平等割額　21,000 円 ⇒ 22,000 円
　▪支援金分の均等割額　9,000 円 ⇒ 10,000 円
　▪支援金分の平等割額　7,500 円 ⇒ 8,500 円
　▪介護分の所得割の税率　2.7％ ⇒ 2.6％
　▪医療分の課税限度額　66 万円 ⇒ 67 万円
▶子ども・子育て支援納付金分の創設
　所得割の税率 0.3%、均等割 1,000 円、
　18 歳以上均等割 100 円、平等割 1,000 円
　課税限度額は 30,000 円
　子ども（18 歳に達する日以後の最初の 3/31 以前である者
　（高校生年代）まで）は均等割額が全額免除

▶５割軽減・２割軽減の判定額の変更
5 割軽減：世帯主と加入者の前年の所得金額の合計額が下記の場合
　43 万円＋ 31 万円（改正前は 30.5 万円）×被保険者数＋
　10 万円×（一定の給与所得者等の数－ 1）以下
2 割軽減：世帯主と加入者の前年の所得金額の合計額が下記の場合
　43 万円＋ 57 万円（改正前は 56 万円）×被保険者数＋
　10 万円×（一定の給与所得者等の数－ 1）以下
▶高額療養費制度の変更
　令和 8 年 8 月 1 日から自己負担限度額が変更になります。
　詳細は納税通知書に同封する「国保ガイド」をご確認ください。

国民健康
保険

【届く保険資格書類と受診方法】【届く保険資格書類と受診方法】

資格確認書で受診 マイナ保険証で受診※

No

No
Yes

Yes

84 歳以下の方

マイナ保険証を持っている

資格確認書 資格情報のお知らせ

■今年度からの変更点
▶基礎賦課額（令和８・９年度）の変更・改正

　▪均等割額　44,365 円⇒ 48,827 円
　▪所得割率　9.45% ⇒ 8.80％
　▪賦課限度額　80 万円⇒ 85 万円
▶子ども・子育て支援納付金賦課額 （令和８年度）
　▪均等割額　1,339 円
　▪所得割率　0.25%
　▪賦課限度額　21,000 円
▶均等割額の軽減判定の計算方法等の変更
７割軽減
　令和８、９年度の基礎賦課額について、0.2 割の軽減率を
　上乗せし 7.2 割軽減とします
5 割軽減
　世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額が下記の場合
　43 万円＋ 31 万円（改正前は 30.5 万円）×被保険者数＋
　10 万円×（一定の給与所得者等の数－ 1）以下
2 割軽減
　世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額等の合計額が下記の場合
　43 万円＋ 57 万円（改正前は 56 万円）×被保険者数＋
　10 万円×（一定の給与所得者等の数－ 1）以下
▶高額療養費制度の変更
　令和 8 年 8 月 1 日から自己負担限度額が変更になります。
　詳細は資格書類に同封するお知らせをご確認ください。

■ 後期高齢者医療保険料について

過去 1 年間で 6 回以上マイナ保険証を利用している
かつ

概ね直近 3 か月以内にマイナ保険証を利用している

後期高齢者
医療制度

※資格確認書が届いた方でも、マイナ
　保険証をお持ちの方はマイナ保険
　証で医療機関を受診してください。

84 歳以下の方には、マイナ保険証の
利用状況により資格情報のお知らせ
または資格確認書を送付します。

▶納入通知書等の送付・発送時期
　7 月中旬に、被保険者宛てに発送します。
▶納付方法
　納め方には、年金からの天引きによる「特別徴収」と
　口座振替又は納付書による「普通徴収」があります。
　送付される納入通知書等をご確認ください。
※年金からの天引きの方は口座振替に変更できる場合が
　あります。詳しくは国保年金係へお問合せください。
※納付書で支払う方は、納め忘れのないよう口座振替を
　お勧めします。

【届く保険資格書類と受診方法】【届く保険資格書類と受診方法】

◀
◀

資格確認書で受診※ マイナ保険証で受診

◀◀

問　【保険資格書類・後期高齢者医療制度に関すること】
　　市民課 国保年金係
問　【国民健康保険税に関すること】
　　税務課 市民税係

Yes

Yes

No

No

No

Yes

資格確認書 資格情報のお知らせ 資格情報のお知らせ※

◀◀◀

「納付額のお知らせ」は経費削減・環境に配慮した紙
資源の削減等の理由から、一斉郵送を終了しました。

納付額を確認したい場合は、各保険税（料）の
領収証書、口座振替の通帳、公的年金の源泉徴
収票等でご確認をお願いします。

【納付額証明書の発行を終了しました】
  国民健康保険税 / 介護保険料
  後期高齢者医療保険料

各保険資格書類は
7 月中旬に
発送予定です

各保険資格書類は
7 月中旬に
発送予定です

◀ ◀

◀ ◀

◀
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小諸市食育推進計画小諸市食育推進計画

小諸市では、市民の誰もが健康で幸せに暮らせる「健幸都市こもろ」を目指し、平成 23 年施行の第 1 次食育小諸市では、市民の誰もが健康で幸せに暮らせる「健幸都市こもろ」を目指し、平成 23 年施行の第 1 次食育
推進計画から 5 年毎に小諸市の状況を注視しながら本計画を進めてきました。コロナ禍を経てデジタル活用が推進計画から 5 年毎に小諸市の状況を注視しながら本計画を進めてきました。コロナ禍を経てデジタル活用が
進んだ一方、人との交流機会の変化、ライフスタイルの多様化により、朝食欠食の方の増加、さらに物価高騰、進んだ一方、人との交流機会の変化、ライフスタイルの多様化により、朝食欠食の方の増加、さらに物価高騰、
SDGs（持続可能な開発目標）への対応など、食を取り巻く環境も変わってきています。こうした変化に対応し、SDGs（持続可能な開発目標）への対応など、食を取り巻く環境も変わってきています。こうした変化に対応し、
市民一人ひとりが自分に合った「食」を選び、生涯にわたって元気な心と体を育んでいけるよう、新たな視点市民一人ひとりが自分に合った「食」を選び、生涯にわたって元気な心と体を育んでいけるよう、新たな視点
を取り入れた「第 4 次小諸市食育推進計画」を策定しました。以下で基本理念や方針をご紹介します。を取り入れた「第 4 次小諸市食育推進計画」を策定しました。以下で基本理念や方針をご紹介します。

第4次第4次

問　健康づくり課

地産地消推進
キャラクター
「こもろん」

◀計画の
   詳細は
　コチラ

こどもの時から普段の食事を振り返る機
会を設け、欠食の改善に向け、基本的な
生活習慣を身につけ、1 日 3 食バランス
がとれた食事を選択できる力をつけるこ
とで、自分や家族の健康を守ります。

01 若い世代への食育

健康寿命の延伸を目指し、ライフステー
ジに応じ自分の体に合った食事を選択で
きる、望ましい食生活を実践します。

02 健康長寿を目指す食育

食を支える環境、生産者、文化を継承し
ていくために、地産地消の推進、食品ロ
スの削減、食文化を次世代につないでい
くための食育活動を行い、未来の食に目
を向けていきます。

03 食の循環と地域の食を意識した食育

一人ひとりが食育に関心を向け、既存の
ボランティア団体の活動や食育イベント
に協力・参加していきます。また、広報
こもろや SNS 等で食育に関する情報を
積極的に収集していきます。

04 食を育む環境づくり

「小諸市食育推進計画」……市民が生涯にわたって、健やかで心豊かな生活を送れるよう、「小諸市食育推進計画」……市民が生涯にわたって、健やかで心豊かな生活を送れるよう、
食に関する知識と正しい選択力を育むための計画です。食に関する知識と正しい選択力を育むための計画です。

か
し
こ
く
食
べ
て

か
し
こ
く
食
べ
て

　
元
気
な
心
と
体
を
育
も
う

　
元
気
な
心
と
体
を
育
も
う

基本理念

【実施期間】
R8/4 月～ R13/3 月

策定・施行策定・施行
されましたされました

健幸イメージ
キャラクター

「げんきくん」

ごみ減量推進
キャラクター
「減ちゃん」

食育に携わる市の食
育部会を中心に、連
携して計画を進めて
いきます。

利用者
負担
段階

所得の状況
預貯金等の
資産の状況

居住費 食費

ユニット型 ユニット型
個室的多床室

従来型
個室

多床室
（特養等）

多床室
（老健・医療院）

多床室
（老健・医療院）
※室料を徴収
しない場合

施設

1

生活保護受給者 要件なし

880 円 550 円
550 円

（380 円）
0 円 300 円

住
民
税
非
課
税
世
帯

老齢福祉年金
受給者

【単身】
1,000 万円以下

【夫婦】
2,000 万円以下

2
前年の合計所得金額＋
年金収入額が 82.65 万
円以下の方

【単身】
650 万円以下

【夫婦】
1,650 万円以下

880 円 550 円
550 円

（480 円）
430 円

390 円
【600 円】

3- ①
前年の合計所得金額＋
年金収入額が 82.65 万
円超 120 万円以下の方

【単身】
550 万円以下

【夫婦】
1,550 万円以下

1,370 円 1,370 円
1,370 円

（880 円）
430 円

680 円
【1,030 円】

3- ②
前年の合計所得金額＋
年金収入額が 120 万円
超の方

【単身】
500 万円以下

【夫婦】
1,500 万円以下

1,470 円 1,470 円
1,470 円

（980 円）
530 円 530 円 430 円

1,420 円
【1,360 円】

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護医療院や、ショートステイを利用する方の居住費・
食費については、非課税世帯で資産要件を満たす場合は、負担軽減を受けられます。
令和 8年 8月以降、判定の基準となる所得が以下のとおり変更となります。

● ● 令和 8 年８月から居住費・食費の自己負担限度額の判定所得が変わります令和 8 年８月から居住費・食費の自己負担限度額の判定所得が変わります
自己負担限度額についてのお知らせ自己負担限度額についてのお知らせ

※食費の【】内の金額は、短期入所生活介護または短期入所療養介護を利用した場合
※（）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した場合

介護離職を防ぐために介護離職を防ぐために
●●事業主の方へ事業主の方へ

介護離職防止出前講座をご活用ください介護離職防止出前講座をご活用ください
仕事をしながら家族の介護に従事する方（ビジネスケアラー）の数は増加傾向であり、
2030 年には約 318 万人、経済損失額は約９兆円と試算されています（経済産業省『仕事と
介護の両立支援に関する経営者向けガイドライン』より）。従業員の方の離職を防止するため
にも、ぜひ出前講座をご活用ください。
▶内　　容   職場内で介護に対する理解を深める
▶所要時間　1 時間程度（開催時間はご相談ください）
　職場内での介護に対する理解を深めることで、介護離職を防止し、人材不足を補い、
　介護をしている方が働きやすい環境づくりに繋げます。

仕事と介護の両立に悩んだときは、高齢福祉課または小諸市地域包括支援センターへご相談ください仕事と介護の両立に悩んだときは、高齢福祉課または小諸市地域包括支援センターへご相談ください
▪どのようなサービスが利用できるか（介護保険等）
▪家族介護者に対する支援など、お気軽にご相談ください。

●●仕事をしながら家族の介護に従事している方へ仕事をしながら家族の介護に従事している方へ

〒 384-0006　小諸市与良町 6-5-1　野岸の丘総合福祉センター 1 階
☎ 26-2250 / FAX 25-5332  / ✉ komoro-houkatsu@ctknet.ne.jp

【お問合せ窓口】
小諸市地域包括支援センター

～自己負担限度額の金額が変わります～～自己負担限度額の金額が変わります～
みんなで支える介護保険みんなで支える介護保険

問　高齢福祉課　介護保険係問　高齢福祉課　介護保険係～介護離職を防ぐために～～介護離職を防ぐために～
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作品大募集 !作品大募集 !
7/22 ㈬

8/24 ㈪

▶

応募期間

第 10 回 作曲コンクール

▶日　時　7/26 ㈰【前半の部】　 9:30 ～ 11:30　カトカトーンを使ったメロディー作りを体験しましょう！
　　　　　　　　　  【後半の部】　13:00 ～ 15:00　前半で作ったメロディーを曲として完成させましょう！
　　　　　※前半のみの参加でもＯＫ。　※作曲コンクール実行委員の先生もお手伝いします。
　　　　　※保護者 1 名も同席できます。
▶会　場　市民交流センター ステラホール　
▶定　員　小学生 10 名
▶持ち物　学校で使っているタブレット、筆記用具
　　　　　※低学年は鍵盤ハーモニカ

〒 384-8501　小諸市相生町 3-3-3
 小諸市教育委員会事務局　文化財・生涯学習課内

「音楽のまち・こもろ 作曲コンクール」実行委員会事務局
【FAX】　0267-23-8857   
【E ﾒｰﾙ】 ongakunomachi@city.komoro.nagano.jp

▶申　込　7/21 ㈫までに、①学校名、②学年、
　　　　　③氏名、④住所、⑤連絡先を明記し、
　　　　　右記までお申込みください。
▶その他　タブレットを操作できるかについては個別にご相談ください。

「おもしろ作曲ランド～！」「おもしろ作曲ランド～！」概要概要

問　音楽のまち・こもろ
　　作曲コンクール
　　実行委員会事務局
　　文化財・生涯学習課内

担当：浅野

▲詳細は
コチラから

A 部門グランプリ作品は

防災行政無線の

メロディーに！

市内に在住・通勤・通学
する方が対象です！（年
齢制限なし）特に作曲に
興味のある大人の方、ド
シドシご応募ください！

音楽のまち・こもろ作曲コンクールは、今年 10 回目の節目の年を迎えま
した。これを記念して、Ａ部門に作品を応募してくださった方全員に、プ
レゼントをご用意しました。サインメロディーを作るＡ部門をはじめ、短
いメロディーを作るＢ部門、そして市内の大人の皆さんが応募できる一般
部門にたくさんの応募をお待ちしています。

A 部門

児童・生徒の皆さん対象

サインメロディー
を作ろう！

【A部門】

部門は 3 つ！

活動奨励費として、
図書券を差し上げます。
●グランプリ賞に2万円分！
●審査員特別賞に1万円分！
●Ａ部門応募者全員に　　
　 1,000 円分！

短いメロディーを
作ろう！

【B部門】 【一般部門】
自由なイメージで

作曲！

児童・生徒
大人の方が対象

B 部門応募者全員に
参加賞を差し上げます。

1010//3131 ㈯㈯

表彰式表彰式

◀◀◀
早川先生の

おもしろ作曲ランド～！
参加者募集 !

♪早川 潔 先生　プロフィール♪
（小諸市音楽指導講師 /The Music Box 主宰）

指揮者であり、ジャンルを問わず金管楽器は何
でも演奏するマルチな音楽家。国立音楽大学を
首席で卒業後渡米。南カリフォルニア大学大学
院に進み、米国プロデビュー。米国西海岸を中
心として数多くの演奏団体公演に参加しながら
指導者としても研

けんさん
鑽を積む。帰国後も複数の演

奏団体を主宰しながら、演奏家及び指揮者、指
導者としての活動を展開している。次代を担う
子ども達のための「心の育成を伴う音楽教育」
の実践にも精力的に取り組んでいる。

「誰でもできるカンタン作曲講座！」「誰でもできるカンタン作曲講座！」
～～アプリアプリを使ってを使って曲曲を作ろう！！～を作ろう！！～

皆さんが毎日何気なくお話していることばや耳に入る音を使う
と、なんとステキな音楽が出来てしまうのです！
今年で 6 回目を迎える「おもしろ作曲ランド～！」は、音楽
Web アプリ「カトカトーン」を使って曲を作ります。とっても
簡単に曲ができちゃいますよ！（低学年のお友だちはプリント
も使って作ります）。楽しい演奏や、おもしろパフォーマンス
をご用意してお待ちしています。
遊びを通して、新しい曲を一緒に作っちゃいましょう。楽しい
演奏やおもしろパフォーマンスもお楽しみ下さいネ～！

よし！
タブレットで
曲を作るぞ！

vol.6

気持ち・イメージ気持ち・イメージ
　　をふくらませて　　をふくらませて

①①

リズムリズムをを
　　　決めて　　　決めて

②②

音音を選んでを選んで③③

楽譜楽譜にするにする④④

10回目の記念のコンクール。
皆様の応募をお待ちしています。

7/26
㈰

【写真】明治学院大学　白金キャンパス【写真】明治学院大学　白金キャンパス

小諸市と連携協定を締結している明治学院大学で、学ぶことを強
く希望する小諸市選抜試験の受験者（令和 9年入学）を募集します。
※本制度には、学費免除や生活費援助等はありません。
▶学部学科と募集人員（各 1 名）
　■ 文学部　   フランス文学科　
　■ 社会学部　社会福祉学科
　■ 法学部　   政治学科
▶出願期間　9/7 ㈪ ～ 9/25 ㈮　※郵送不可
▶提出場所　市役所３階 企画課　▶試験日　10/7 ㈬
【明治学院大学と小諸市の関係】
小諸市を代表する文豪 島崎藤村が明治学院大学の第一期生
だったつながりから、平成18年より連携協定を結んでいます。問　企画課　企画広報係

素敵な出会いが待っているかも。

明治学院大学明治学院大学  自治体推薦入学試験 自治体推薦入学試験 受験者募集受験者募集

◀詳細は
　こちら



17 16広報こもろ　令和８年７月号 広報こもろ　令和８年７月号

「まち・地域を自らの活動でもっとよくしたい」
「活動を通して人・地域とつながりたい」
という想いをカタチにするお手伝いをしています！

こもテラス 1 階  ☎ 26-0315
㈫～㈯ 9:00 ～ 17:00 開館
※年末年始・祝日除く

ぼらせんこもろだよりぼらせんこもろだより № 194№ 194

◀公式 HP・SNS では
　市民活動情報を
　発信中

HP

　　

こ
も
ろ
つ
な
が
れ
エ
ー
ル
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
居
場
所
づ
く
り
に
取

り
組
む
団
体
で
す
。
今
回
は
、

活
動
の
２
本
柱
で
あ
る
「
学
習

支
援
」
と
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」

に
つ
い
て
、
代
表
の
大
澤
星
夏

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

こもろつながれエールプロジェクトこもろつながれエールプロジェクト
～人と人とがつながれるように～～人と人とがつながれるように～

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

　

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
は
「
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
集
え
る
交
流
の

場
」
と
し
て
全
国
で
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

活
動
の
き
っ
か
け
は
、
介
護

に
関
わ
る
方
々
の
声
で
し
た
。

【
学
習
支
援
】

【
学
習
支
援
】

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
不
登
校
の

子
ど
も
達
が
安
心
し
て
勉
強
で

き
る
場
を
つ
く
り
た
い
」
と
い

う
思
い
か
ら
、
市
内
の
子
育
て

支
援
団
体
や
学
習
塾
と
協
力
し
、

令
和
８
年
１
月
に
学
習
支
援「
学

び
と
夢
の
エ
ー
ル
」
を
始
め
ま

し
た
。
現
在
、
小
中
学
生
７
名

程
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ぼらせんこもろの情報ぼらせんこもろの情報      ―７・８月のイベント―

大
澤
さ
ん

ボランティアサポートセンターボランティアサポートセンター
小諸市市民活動小諸市市民活動

勉
強
に
自
信
を
つ
け
た
い
と
い

う
声
が
あ
れ
ば
出
か
け
、
お
手

伝
い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

学
び
た
い
と
い
う
子
が
自
分

の
ペ
ー
ス
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
居
場
所
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

「
孤
立
を
防
ぎ
た
い
」「
気
軽
に

息
抜
き
で
き
る
場
所
が
ほ
し
い
」

と
い
う
思
い
を
受
け
、
令
和
７

年
に
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
を
始
め

ま
し
た
。

 

川
辺
地
区
で
は
「
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
か
わ
べ
」
と
し
て
、
地

域
の
飲
食
店
を
拠
点
に
月
１
回

開
催
し
て
い
ま
す
。
外
出
の
機

会
が
少
な
い
方
も
、
こ
こ
で
の

お
し
ゃ
べ
り
や
、て
ず
く
な
（
手

仕
事
）
を
楽
し
み
、
介
護
の
悩

み
な
ど
も
気
軽
に
相
談
で
き
る

場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
ら
に
、
令
和
８
年
度
は
、

小
諸
市
市
民
活
動
促
進
事
業
補

助
金
を
活
用
し
、
市
内
各
地
で

「
出
張
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
を
開

催
予
定
で
す
。
ま
ず
は
活
動
を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
居
場
所
づ

く
り
に
関
心
が
あ
る
方
と
つ
な

が
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

問問　
こ
も
ろ
つ
な
が
れ

　
こ
も
ろ
つ
な
が
れ

　
　
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　
エ
ー
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

☎
０
８
０・４
１
９
６・３
９
１
０

☎
０
８
０・４
１
９
６・３
９
１
０

学
習
支
援

学
習
支
援

「
学
び
と
夢
の
エ
ー
ル
」

「
学
び
と
夢
の
エ
ー
ル
」

■■
日
時
日
時

  

月・木・土　

月・木・土　
13
時
～
15
時

■■
場
所
場
所

  

個
別
指
導
学
習
塾
れ
い
め
い

個
別
指
導
学
習
塾
れ
い
め
い

■■
参
加
費

参
加
費  

無
料
無
料

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
わ
べ

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
わ
べ

■■
日
時
日
時

  

第
３
木
曜
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学習支援「学びと夢のエール」

オレンジカフェ みんなでお花見！

【おしゃべりタイム】
▶日　時　7/11 ㈯　14:00 ～ 15:00
▶場　所　ぼらせんこもろ

【ぼらせんこもろの市民活動講座】
▶日　時　8/29 ㈯　14:00 ～ 16:00
▶場　所　市民交流センター
▶テーマ　市民活動における資金調達など
※詳細は広報こもろ８月号にてお知らせします ■ 休館日　□ 開館日センターの開館日・休館日

7 月 ８月

☎ 0267-22-1019☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館
書書

ばばひひ

【開館時間】  平　日 9:00 ～ 19:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

【休館日】  7/9(7/23 ～木曜日も開館 )

詳しい
図書館
情報は
コチラ facebook Xホームページ Instagram

イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

居心地のいい図書館居心地のいい図書館
みんなのみんなの
サードプレイスを目指してサードプレイスを目指して

※おはなし会は 10:30 ～です※おはなし会は 10:30 ～です

令和 8 年 7・8 月のイベント

　7 月

12 日㈰ おはなし玉手箱

15 日㈬ 出張がん相談　13：30 ～

17 日㈮ おはなしきしゃポッポ

26 日㈰ すみれちゃんおはなし会
おはなしチチンプイ

26 日㈰ 健康サロン　13:30 ～ 14:30( 予定 )

　8 月

2 日㈰ こうめちゃんおはなし会

9 日㈰ おはなし玉手箱

15 日㈯ 朗読のひととき  朗読者 : 市川強さん

21 日㈮ おはなしきしゃポッポ

23 日㈰ 文化講演会　13:30 ～ 15:00

29 日㈯
朗読のひととき「怪談」
18:15 ～

小諸のお祭りの
写真を展示します！
お祭りを通して
小諸の歴史を感じよう！

市民まつりの思い出を
教えて下さい♪

小小諸諸ののお祭お祭りり企画展示企画展示

楽しい
お祭り

の

絵本も
あるよ

！

第2回第2回
赤ちゃん開放デー赤ちゃん開放デー

＼赤ちゃんのための 1日／
＼赤ちゃんのための 1日／

7月15日(水)7月15日(水)
10:00 ～ 16:0010:00 ～ 16:00
1 日図書館でゆっくり過ごしてね♪
離乳食やおやつ、 おにぎりが
食べられます。
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コンバインでの収穫作業を行っています。
▶対　象　市内在住で、市内の農地において、一つのほ場
　　　　　につき 10a以上栽培している方
▶費　用　10aあたり 6,000 円（目安）
▶申　込　8/19 ㈬までに、あさま西部営農センター各事    
               務所へお申込みください。
▶持ち物
①位置図（住宅地図等に進入路、ほ場の位置、地番、面積を記入）
②農協の通帳印（農協に口座がある方）
※コンバインの故障を防ぐため、土手際の刈取りは手刈り
　でお願いします。また刈り取る時期の指定や収量の確保
　を保証することはできません。
※対象要件や上記事項を満たしていない場合は申込みをお
　断りします。
問　・農協あさま西部営農センター各事務所
　　・農林課　農業ブランド振興係

コンバインの利用申込みのご案内
（そば・大豆）知

医療の現場では、輸血を必要とする患者さんが日々治療に向
き合っています。安定した血液製剤の供給は、皆さま一人ひ
とりの献血によって支えられています。ぜひご協力ください。
▶日　時　7/22 ㈬　9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所1階北側　▶種　類　全血献血（400ml）
▶採血基準　
　【年齢】男性 17歳 ～ 69 歳、女性 18歳 ～ 69 歳
　【体重】男女とも 50kg 以上
　※ 65歳～ 69歳の方は、
       60 歳～ 64歳の間に献血の経験がある方が対象
▶持ち物　①顔写真付き本人確認書類（運転免許証等）
               ②献血カード（お持ちの方）、③お薬手帳（お持ちの方）
問　健康づくり課　保健予防係

献血にご協力ください知

「第 19 回 市民親睦グラウンドゴルフ大会」が開催されま
したので、結果をお知らせします。
▶開催日　5/7 ㈭　▶参加者　22名
▶場　所　すぱーく小諸

第 19 回 市民親睦グラウンドゴルフ大会
結果のお知らせ知

男子の部

成績 氏名 打数 ホールインワン
優勝 釘宮 晴夫さん 47 7

準優勝 新井 正治さん 63 3
第３位 甘利 一造さん 66 2

女子の部

成績 氏名 打数 ホールインワン
優勝 新井 里美さん 65 2

準優勝 木村 八重子さん 70 1
第３位 栁澤 とよみさん 72 2

問　スポーツ課　スポーツ振興係

2026 信州ねんりんピック「長野県シニア作品展」が下諏
訪総合文化センターで開催されます。
出品を希望される方は、下記へ出品票・作品を提出してく
ださい。出品票は下記窓口にてお渡しします。
▶出品者資格　県内在住の 60歳以上のアマチュア
▶部　門　　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
▶開催日　　10/16 ㈮ ～ 10/17 ㈯　10:00 ～ 16:00
▶応募期間　7/1 ㈬ ～ 8/21 ㈮
▶出品料　　無料（返却時の運送料は出品者負担）
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

【長野県シニア作品展】
自信作を出品してみませんか？募

▶受　　付　7/21 ㈫ ～ 8/18 ㈫
▶試験区分　消防職員（初級・中級・上級）
▶採用人数　すべて若干名
▶一次試験　9/20 ㈰  （初級・中級・上級）
▶試験会場　佐久広域連合消防本部 ３階講堂
▶提出書類　
　①試験申込書（本人記入）
　②最終学校（卒業見込み）の学業成績証明書
　③受験資格に必要な免許等を有する者は免許証等の写真
※本人が佐久広域連合消防本部へ持参してください。
※受験資格等の詳細は佐久広域連合HPをご覧ください。
※試験申込書は佐久広域連合事務局、佐久広域連合消防本
　部、最寄りの消防署で 7/6 ㈪から交付します。郵送に
　よる請求は、宛先を明記した返信用封筒 角２型（140
　円分の切手を貼付）を同封してください。
問　佐久広域連合消防本部　総務課　職員係
　　☎ 0267-64-0119

令和８年度
佐久広域連合 消防職員採用試験募

2026 信州ねんりんピック「スポーツ交流大会」が伊那市
内各運動競技施設、箕輪村信州大芝高原マレットゴルフ場
で開催されます。
▶参加資格　県内在住の 60歳以上の方
▶種目　グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、ソフトテニス、
　　　　ソフトバレーボール、ペタンク、ウォークラリー、　
　　　　弓道、テニス、マレットゴルフ
▶開催日　10/3 ㈯　▶申込締切　7/27 ㈪
▶参加費　500円（保険料を含む）
▶申　込　競技別に定めた参加申込書を、長野県長寿開発
センター（佐久合同庁舎内）へ提出してください。申込書
は 2026 信州ねんりんピックスポーツ交流大会の HP から
ダウンロードできます。
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

2026 信州ねんりんピック
スポーツ交流大会 参加者募集中募

まだ早いはちょうど良いサインです！
ぜひエンディングノートをご活用ください。

【終活とは】自分らしく生きるための前向きな人生計画の
ことで、若者から高齢者まで全ての方が対象です（人生の
終わりをイメージしますがネガティブな考え方ではありま
せん）。少しでも興味がある方は、まずはエンディングノー
トを書くことがスタートになります。

【エンディングノート】生前整理や緊急時の意思表示、自
分の歩みを振り返ったり、大切な人への気持ちなどを綴る
こともできる便利ノートです。高齢福祉課の窓口にて無料
配布していますので、ぜひ手に取ってみて下さい。
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

終活、エンディングノート
知っていますか？知

福祉医療受給者証をお持ちの方で、障がい者、母子・父子
家庭の資格の方は、８月に受給者証の更新があります。資
格要件に該当する方には、７月下旬に 8/1 からお使いい
ただく受給者証を郵送します。（申請不要）
※転入等により所得が分からない方は、所得照会同意書ま
　たは所得証明書の提出が必要です。
※未申告等により所得が分からない場合は、所得申告後に
　受給者証を送付いたします。
▶次のいずれかに該当し、受給されていない方は申請をお
　願いします。（ただし、一部の資格に所得制限があります。）
・重度の障がいがある方
・母子、父子家庭で 20歳未満の子どもがいる方
  （18歳以上は高等学校等に在学中の場合）
問　福祉課　福祉係

福祉医療受給者証 更新のお知らせ知

小諸市選挙管理委員会は、６/8 に開催した定例委員会に
おいて、R9/1/31 に任期満了となる小諸市議会議員一般
選挙の選挙期日を決定しましたので、お知らせします。
▶告示日　　R9/1/17 ㈰
▶選挙期日　R9/1/24 ㈰
※期日前投票期間は、R9/1/18㈪ ～23㈯までの６日間です。
　期日前投票所や当日の各投票所についてはあらためて広
　報でお知らせします。

【立候補を検討されている方】
立候補を検討されており、政治活動の看板を設置する予定
の方は、証票が必要になりますので下記までお問い合わせ
ください。
問　選挙管理委員会事務局

小諸市議会議員選挙
日程等のお知らせ知

市民を対象とした人権同和教育研修講座を開催します。
▶日　時　7/4 ㈯　13:30 ～ 15:15（開場 13:00）
▶場　所　市民交流センター ステラホール
▶内　容　映画上映会
　　　　　「めぐみ - 引き裂かれた家族の 30年 -」
▶定　員　先着 150名　
▶その他　入場無料・申込不要
▶共　催　政府拉致問題対策本部
　　　　　長野県
問　人権同和教育課

第２回 人権同和教育研修講座
映画上映会知

広報こもろ 4月号 P17「ストレッチ講座」の開始時間を「9:00 ～」と掲載しましたが、正しくは「9:30 ～」となります。

ご芳志をいただきました
▶ふるさと納税寄附金
   820 件 18,077,000 円（R8/5 月）

▶マレットゴルフ場整備のため
 　「乗用草刈機 1 台（相当額 99 万円）」 
　  小諸市内 匿名希望  様

▶企業版ふるさと納税
    「金 300 万円」キーン・ジャパン合同会社 様

▶スポーツ振興のため
 　「金一封」  小諸市早起き野球連盟  様

市内直売所・地産地消推進協力店が出
店する「夕市」を毎週金曜日に開催し
ます。採れたて新鮮な小諸産農産物や
加工品を、ぜひお買い求めください。

▶開催日（すべて金曜日）
【7/3】グリーンロード直売所 /【7/10】あぐりの湯直売所
【7/17】たきばら駅直売所 /【7/24】グリーンロード直売所 
【7/31】小諸大橋直売所 /【8/7】ひしの直売所
【8/21】あぐりの湯直売所 /【8/28】ひしの直売所
【9/4】三岡直売所 /【9/11】グリーンロード直売所
【9/18】農業青年クラブ

▶時　間　7 月・8月…16:00 ～ 18:00
　　　　　9 月…15:30 ～ 17:30
▶場　所　市役所前 市民ひろば
問　農林課　農業ブランド振興係

【小諸市農産物市】  夕市を開催しますイ
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7/28 ㈫ 健幸応援！生活塾

■ 7 月のテーマ「熱中症予防」
夏に負けない体づくりや水分の効果的な摂り方など、
今すぐできる予防法をお伝えします。お話の後は、参
加者同士の交流や、栄養、口腔、介護などの個別の相
談も出来ます。ぜひお越しください。
▶日　時　7/28 ㈫　10:00 ～ 11:30
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象　60歳以上の市民
▶定　員　25名
▶申　込　事前に電話で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係
　　☎ 22-1700（内線 2133）

３種類同時販売！
①「サマージャンボ宝くじプレミアム」
②「サマージャンボ宝くじ」 
③「サマージャンボミニ」
宝くじ収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使
われており、長野県の販売実績により配分されます。
ぜひ長野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
PCやスマホからもインターネット購入可能です！
▶販売期間　6/30 ㈫ ～ 7/31 ㈮　▶抽選日　8/12 ㈬
問　総務課　総務係

サマージャンボ宝くじ等
販売開始します知

◀抽選会の
　様子は
　コチラ

◀アプリは
　コチラ色々な商品が

当たります！

事業所名 商品 当選者数

株式会社キザキ 様 ウォーキングポール 2 名

有限会社芳光  様
ドレッシング・
フルーツソース 5 本セット

1 名

株式会社かのを屋 様 菜種油・米 2㎏ 3 名

ブルーマリンスポーツクラブ
株式会社 様

ペア特別優待券 3 名

大塚酒造株式会社 様 甘酒 2 名

有限会社大西製粉 様 鴨せいろ、くるみそばセット 3 名

しののめ作業所 様 クッキー詰め合わせ 3 名

生活クラブ生活協同組合
小諸支部 様

トマトケチャップ 3 名

ホクト株式会社
小諸きのこセンター 様

生どんこ LL6 20 名

信州ほしの株式会社 様 小諸七兵衛 10 名

あぐりの湯こもろ 様 無料入浴券 20 名

住友生命保険相互会社
長野支社 こもろ美南支部 様

Vitality グッズ 10 名

kozorite 様
本日のおまかせ前菜
一品プレゼント券

10 名

今回は、161161 名 271271 枚分の応募がありました。

こ も 健 幸ろ

マ イ レ ー ジ
お楽しみお楽しみ
抽選発表会 結果抽選発表会 結果

こもろ健幸マイレージ抽選会も 8 回目となり、アプリの

登録者は 1,0001,000 名（令和 7 年 12 月）を達成しました。
抽選会には、ウォーキングカード ( スタンプ５つ ) を達成
すると参加できます。市内に通勤通学している市外在住
の方も、お楽しみ抽選会に参加できます。まだ参加され
ていない方は、ぜひこもろ健幸マイレージアプリのダウ
ンロードをお願いします。

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料） 
➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

【こもろ健幸マイレージ】健（検）診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ
抽選会（昨年度の商品は上記参照）に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 7/4 ㈯、18 ㈯
8/1 ㈯、15 ㈯ 9:00（約 1 時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 7/26 ㈰、8/23 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 8:00（約 1 時間） ㈱キザキ本社( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

■みかげウォーキング ５～ 9 月の毎週日曜 10:00 ～15:00 天領の里・御影用水
史料館（御影）

天領の里・御影用水史料館
☎ 25-1210

専用アプリはコチラから▶

こもろ健幸応援団の皆様からご提供いただいた上記の商品を
計 90 名様にプレゼントしました。

最新情報はコチラから▶

■ 7 月は、おやきです！
▶日　時　7/14 ㈫　９:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タッパー
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎25-1706 （市外の方も申込可）
▶その他　5 名以上の希望があれば、午後の部も開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知 問　農林課

　　 農業ブランド振興係

住民税非課税世帯及び生活保護世帯を対象とした助成金の
申請期限を延長しました。必要書類をご用意いただいたう
えでの申請となりますので、ご留意ください。
▶申請期限　9/30 ㈬ 必着　※予算上限になり次第修了
▶対象世帯
　①申請日時点で小諸市に居住で、自宅に使用できる「家
　   庭用品質表示法令施行令」に規定するエアコンが１台   
      もない世帯もしくは、冷房機能が故障している世帯
　②世帯全員の R7年度もしく R8年度の住民税が非課税
      の世帯（ただし、住民税が課税されている方に扶養さ  
      れていたり、課税されている方と同居されている世帯  
      は対象外）
　③申請日時点で生活保護を受給している世帯
▶対象製品
　壁掛けエアコン /床置きエアコン /ウインドエアコン /
　ポータブルエアコン /電気冷風機及びペルチェ式クー　
　ラー（コンセント給電式）
▶助成金額　本体工事費と設置工事費の合計金額のうち、
　①非課税世帯…2/3（上限 48,000 円）
　※合計金額 73,000 円以上は 48,000 円の助成となり、
　　そのほかは申請者負担
　②生活保護受給世帯…73,000 円まで
　※合計金額 73,000 円を超えた金額は申請者負担
▶留意事項
　①賃貸住宅へ設置したい場合は、所有者の同意書が必要
　②エアコン１機の助成となり、同一住宅での複数申請は不可
　③ R8/1/1 以降に転入の場合、前住所地等での非課税証
　    明書等が必要
問　福祉課　保護社会係

【申請期限延長】小諸市 住民税非課税世帯等
エアコン購入費等助成金知

詳細は市ＨＰを
ご覧ください▶
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相 談無 料御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします(道路、社会福祉、年金など)。
▶日　時　7/23 ㈭  13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 3会議室
問　市民課　市民協働・相談係

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 7/2㈭ 8:30～）

▶日　時　① 7/23 ㈭  10:00 ～ 16:00
　　　　　② 8/5 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①小海町役場
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

〈
広
告
欄
〉

弁護士による市民法律相談 （事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　① 7/24 ㈮　9:30 ～ 16:30
　　　　　② 8/25 ㈫　9:30 ～ 16:30
▶場　所　①市役所３階 第 3会議室
　　　　　②市役所３階 第 5会議室
問　市民課 市民協働・相談係
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診 療時間］
○医科 9：00 〜 17：00　●歯科 9：00 〜 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

7/5
㈰

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　●堀篭歯科医院（御幸町）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）

26-6788
23-0575
26-6226

7/12
㈰

　○Ai クリニック整形外科（諸）
　◎水明てんじん薬局（諸）

25-0555
31-5956

7/19
㈰

　○佐々木医院（南町）
　●山口歯科医院西小諸診療所（芝生田）
　◎さかもと薬局（南町）

22-0503
24-8148
23-8228

7/20
㈪

　○東小諸クリニック（和田）
　◎アイン薬局御影新田店（和田）

25-8104
26-3981

7/26
㈰

　○栁橋脳神経外科（諸）
　●関歯科クリニック（柏木下）
　◎てんじん薬局（諸）

23-6131
25-3456
31-6772

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

専門家から
アドバイスを
受けられます

▲詳細は
コチラ

御代田町の夏の一大イベント「第 52 回信州・御代
田龍神まつり」を開催します。勇壮な龍神の舞、龍
神太鼓の演奏のほか、さまざまなイベントを予定
していますので、ぜひご来場ください。詳細は御
代田町 HP をご覧ください。
▶と　き　7/25 ㈯　13:00 ～ 21:00
▶ところ　真楽寺、御代田駅前広場　　　　
　　　　　龍神の杜公園
問　龍神まつり実行委員会事務局
　　（産業経済課商工観光係内）☎ 32-3113

信州・御代田龍神まつり
第 52 回7/25

㈯

歴史民俗資料館 特別企画展

「学ぶ・つたえる 
 軽井沢と教育の歴史」
歴史民俗資料館では、明治期から現代までの教育資料を紹介し、軽
井沢で幅広く展開された教育や学習活動の歩みをたどります。
当時使われた教科書や、文房具、教員の授業ノート、写真、児童の
創作物など 100 点以上を展示します。

▶期　間　7/15 ㈬ ～ 11/15 ㈰　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
▶ところ　歴史民俗資料館
▶入館料　大人 400 円 / 小中高生 200 円　
▶休館日　11/2 ㈪、9 ㈪
▶その他　旧近衛文麿別荘（市村記念館）も入館できます
問　歴史民俗資料館　☎ 42-6334

▲詳細は
コチラ

4/25 ㈯に松本市で開催された上記大会に小諸市選
手団が出場し、選手たちは懸命な走りをみせました。

【結果】
▪市町村対抗駅伝競走大会 21 位（全 49チーム）
　（前回大会 23位）
▪市町村対抗小学生駅伝競走大会 20位（全62チーム）
　（前回大会 41位）

第 35 回長野県市町村対抗駅伝競走大会
第 21 回長野県市町村対抗小学生駅伝競走大会

結果

報告

問　スポーツ課
　　スポーツ振興係
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p.27

P.28
p.29

【報　告】公民館関係役員研修会
【ご案内】令和 9 年二十歳を祝う会について ほか

8・9 月 公民館講座
「ぼくとわたしの作品」( 美南ガ丘小学校 )

p.25
p.26

「みんなの宝物」( 布引電気鉄道跡 ) ほか
【募　集】第 40 回 小山敬三記念小諸公募展
              第 33 回 小諸・藤村文学賞

「川　柳」( 柳好会 ) ほか

❖内容
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私
が
生
ま
れ
た
の
は
ち
ょ
う
ど
40
年
前

の
７
月
。
夏
生
ま
れ
の
せ
い
か
、
私
は
暑

い
夏
の
日
が
大
好
き
で
す
。
た
だ
そ
ん
な

私
で
す
ら
近
年
は
暑
い
日
が
多
い
と
感
じ

る
の
で
、
私
の
生
ま
れ
た
40
年
前
と
現
代

と
を
最
高
気
温
に
焦
点
を
当
て
て
比
較
し

て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
気
象
庁
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、

1
9
8
6
年
７
月
の
長
野
県
佐
久
地
域

で
最
高
気
温
が
30
℃
を
超
え
た
日
数
は
、

27
日
か
ら
31
日
の
５
日
で
す
。
そ
れ
が
昨

年
の
2
0
2
5
年
７
月
で
は
最
高
気
温

30
℃
を
超
え
た
日
数
は
27
日
。
雨
が
降
っ

た
日
の
前
後
し
か
30
℃
を
下
回
っ
た
日
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
最
高
気
温
の
平

均
は
1
9
8
6
年
７
月
が
26
・
5
℃
、

2
0
2
5
年
７
月
が
32
・
9
℃
と
6
・

4
℃
の
差
が
あ
り
ま
す
。
デ
ー
タ
を
目
の

当
た
り
に
す
る
と
、
近
年
の
夏
は
異
常
な

ほ
ど
に
暑
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

「
念
力
の 

ゆ
る
め
ば
死
ぬ
る 

大
暑
か
な
」

　
こ
れ
は
明
治
か
ら
昭
和
初
期
に
活
躍
し

た
、
俳
人
・
村
上
鬼き

じ
ょ
う城
の
句
で
す
。
気
を

抜
く
と
参
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
の
夏
の
暑
さ

を
詠
っ
て
い
ま
す
。皆
様
も
気
を
抜
か
ず
、

体
調
や
熱
中
症
に
は
十
分
に
気
を
つ
け

て
、
楽
し
い
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

編
集
委
員  

髙
見
澤 

翔
吾

　公民館講座
　　　「 切 り 絵 教 室 」　
　講師が用意してくれたアサガオ、スイセ
ン、ユリ、オダマキなどのたくさんの花の
図案からそれぞれ好みの柄を選び、デザイ
ンナイフで慎重にカットしました。
　慣れない細かい作業で余計な力が入って
しまい、誤ってカットしたりと大変でした
が、和紙や顔

がんさい
彩（主に日本画で用いられる

固形絵の具）で色を付け、額に入れると
それぞれ素敵な作品に仕上がりました。
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小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

「「
布布
引引
電電
気気
鉄鉄
道道
跡跡
をを
訪訪
ねね
てて
」」

　
小
諸
市
動
物
園
は
１
９
２
６
年(

大
正

15
年)

の
開
園
か
ら
今
年
で
１
０
０
周
年

を
迎
え
ま
し
た
が
、
同
じ
く
１
０
０
年
前

に
、
小
諸
駅
か
ら
島
川
原
駅(

現
島
川
原

発
電
所
付
近
）
ま
で
の
７・４
k 間
を
走
っ

て
い
た
電
車
「
布
引
電
気
鉄
道
」
の
存
在

を
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
詩
情
あ
ふ
れ
る
「
高
原
の
城
下
町
小
諸
」

が
北
佐
久
郡
小
諸
町
と
言
わ
れ
て
い
た
時

代
で
す
。

　
戦
前
、
信
州
の
商
都
と
し
て
栄
え
た
小

諸
に
は
ま
ず
、
１
８
８
８
年(

明
治
21
年)

に
信
越
本
線(

現
し
な
の
鉄
道)

の
駅
が

開
業
、
１
９
１
５
年(

大
正
４
年)

に
小

海
線
が
開
通
。
そ
れ
か
ら
11
年
後
に
、
小

諸
の
商
人
た
ち
が
発
起
人
と
な
り
、
商
圏

拡
大
と
観
光
開
発
、
川
西
地
区
の
発
展
に

夢
を
託
し
開
通
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　
全
長
９
ｍ
の
茶
色
い
一
両
編
成
の
電
車
は
42
人

乗
り
。
時
速
は
30
k 、
所
要
時
間
は
片
道
27
分
、

一
日
18
往
復
運
転
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
将
来
は
望
月
ま
で
路
線
の
延
伸
計
画
が
描

か
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
不
運
に
も
昭

和
初
期
の
大
不
況
に
見
舞
わ
れ
、
期
待
ど
お

り
に
利
用
客
が
伸
び
ず
、『
し
じ
ゅ
う
か
ら
（
始

終
空
）
の
「
小
鳥
電
車
」』
と
揶や

ゆ揄
さ
れ
、
僅

か
８
年
の
短
命
で
休
業
。
再
開
す
る
こ
と
な

く
惜
し
ま
れ
な
が
ら
廃
線
の
運
命
と
な
り
ま

し
た 

。

　
先
日
、
懐
古
園
三
の
門
前
か
ら
布
引
駅
跡

ま
で
、当
時
の
面
影
を
辿た
ど
っ
て
み
ま
し
た
。

　
し
な
の
鉄
道
と
並
行
し
て
し
ば
ら
く
移
動
。

程
な
く
し
て
左
側
に
分
か
れ
芦
原
中
学
校
前

を
通
り
過
ぎ
、
両
神
団
地
を
過
ぎ
た
辺
り
か

ら
下
り
坂
が
続
く
。
ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
２・８
k 

近
辺
に
押
出
駅
跡
が
確
認
で
き
ま
す
。

　
そ
こ
の
左
手
に
は
当
鉄
道
に
関
す
る
詳
細

な
説
明
板
が
あ
り
、
当
駅
は
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ

ク
式
が
採
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
初
め
て
知

り
ま
し
た
。

　
そ
の
先
、
春
先
に
は
見
事
な
桜
回
廊
が

６
０
０
ｍ
続
き
、
地
元
や
廃
線
ウ
ォ
ー
ク
の

人
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
千
曲
川
に
到
着
す
る
と
、
川
岸
に
は
石
積

で
モ
ル
タ
ル
施
工
さ
れ
た
円
筒
形
の
橋
脚
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
と
と
も
に
、
千
曲
川
を

隔
て
た
そ
の
先
の
布
引
観
音
へ
の
入
口
付
近

押出駅跡にある説明板

の
道
路
脇
に
、
石
で
築
か
れ
た
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
が
現
存
し
て
お
り
、
表
示
は
な
い
も
の
の

布
引
駅
跡
と
確
認
で
き
ま
し
た
。

　
千
曲
川
の
川
岸
で
鉄
橋
を
支
え
る
使
命
を

終
え
た
後
に
、
幾
多
の
洪
水
に
耐
え
、
悠
久

の
時
を
越
え
て
１
０
０
年
も
の
長
い
間
立
ち

続
け
る
一
本
の
橋
脚
に
哀
愁
を
感
じ
な
が
ら
、

布
引
電
気
鉄
道
が
走
っ
て
い
た
こ
と
を
伝
え

る
小
諸
市
の
歴
史
的
な
鉄
道
遺
構
と
し
て
、

今
後
も
朽
ち
る
こ
と
な
く
後
世
に
そ
の
面
影

を
伝
え
て
い
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

編
集
委
員
　
小
田
中
　
衛

【開催期間】 10/10 ㈯・11㈰　  【場　　所】 小諸市文化センター
【内　　容】
    ホール発表：大きな舞台で日頃の成果を披露
　 実演・体験：日頃の活動を実演したり、来場者に体験してもらう
　 作 品 展 示 ：自信作・力作を展示

【参加対象】 市内で活動中のサークル、団体
【申込締切】 7/10 ㈮

公民館まつりに参加してみませんか？
第 42 回公民館まつりの開催に伴い、今年も下記のとおり募集します。

参加申し込みは
コチラ➡

0267-23-8880申込・問合先 小諸市公民館   
　

見事な満開の桜回廊　押出駅跡付近　
　2026年 4月 10日撮影 布引側から望む千曲川川岸に立つ橋脚
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内容に関するお問い合わせは E-mail でも受付けています✉ bunka ＠ city.komoro.nagano.jp

   【作品テーマ】浅間山、千曲川、小諸及びその周辺を題材とした「具象の風景画」
                                                      ( 文化や行事を題材にしたものを含む )
   【作品規格等】・油彩画、水彩画、日本画、版画の平面作品
　　　　　　  ・未発表の作品 (1 人 3 点まで )
　　　　　　     ・F10 号以上 F50 号以下で、不定形のものは対象外
　　　　　　　　　　　　　　(S の場合は 40 号以下 )
　　                 ・必ず額装し、吊り金具・吊り紐を付ける
　　　　　　　( 仮縁を推奨、ガラス不可・アクリル可 )
   【出  品  料】1 点 3,000 円 (2 点目から 2,000 円 )

　　　　　　　　　　　　　高校生・大学生 １点につき 1,500 円
【作品搬入日】10/9 ㈮、10 ㈯、11 ㈰　９:00 ～ 16:30
【入賞・入選】小山敬三記念大賞、長野県知事賞、小諸市長賞ほか、
            　          第 40 回記念特別賞、各協賛企業賞など多数

【応 募 方 法】   所定の申込用紙に必要事項を記入し、作品・出品料を提出
※詳しくは、下記の実行委員会事務局へお問い合わせください。「応募要項」をお送りします。

【作 品 内 容】 エッセイ( 随筆 )に限る( 小諸や藤村に関わりがなくてもよい )
                  ※高校生・中学生は、日常の生活体験に自分の思いや考えを表現した内容とする。

【募 集 対 象】  一般の部 / 高校生の部 / 中学生の部
【入 選 作 品】 ・各部 最優秀賞 :１名 / 優秀賞 :２名 / 佳作 : 若干名
                   ・市長賞( 一般の部 1名 )/ 教育長賞( 中・高生の部 各1名 )/ 奨励賞( 若干名 )
　　　　　　　　　　　　　　( 小諸市民及び小諸市の中学校、高等学校に学ぶ生徒の優れた作品 )

【応 募 方 法】 ・一 般 の 部：400 字詰め原稿用紙10 枚程度 ( 上限 11 枚 )
                   ・中高生の部：400 字詰め原稿用紙 5 枚程度 ( 上限 6 枚 )
                  ※原稿用紙右側余白に縦書きで「郵便番号・現住所」次の行に「氏名 ( フリガナ )・年齢・電話番号」を明記
                     ( 中・高生は氏名の前に「学校名・学年」を明記 )
                   ・応募作品は 1人1 編で、未発表の作品に限る
       　　　  ※入賞作品の著作権は、主催者「小諸市」に帰属し、応募作品の返却はいたしません。

【賞状・賞金】   一 般 の 部：賞状及び副賞( 賞金 )※市長賞・奨励賞は賞状のみ
　　　　　　 中高生の部 : 賞状及び副賞( 図書カード )※市長賞・教育長賞・奨励賞は賞状及び副賞（図書カード）

【締  切  日 】    一 般 の 部：2027 年 1月 31日 ( 日 )( 当日消印有効 ) ／中高生の部：2026 年 11月 30 日 ( 月 )( 当日消印有効 )

《《作作品品募募集集》》第第 3333 回回  小小諸諸 ･･ 藤藤村村文文学学賞賞

　　▼作品送付先及び問合先
　　〒 384-8501　小諸市相生町三丁目 3 番 3 号

小諸市教育委員会「小諸・藤村文学賞」事務局宛　TEL 0267-22-1700( 内線 2281) ／ FAX 0267-23-8857

《《作作品品募募集集》》第第 4400 回回  小小山山敬敬三三記記念念小小諸諸公公募募展展

▼問合先
公募展実行委員会 ( 事務局：小諸市立小山敬三美術館内 )
　　　　　　　　　　　　　　　　TEL 0267-22-3428

▼作品搬入場所
市立小諸高原美術館・白鳥映雪館
　　　　　  TEL 0267-26-2070

第 39 回公募展
「小山敬三記念大賞」受賞作品

≪霊峰浅間山≫
早川政信（埼玉県）

40回  記念特別賞あり
   今回限定参加賞進呈

柳

好

会

わ
が
ま
ま
は
心
の
中
の
戦
い
だ井

出

　意
作

い
つ
ま
で
も
縁
が
切
れ
な
い
欲
の
虫

甘
利

　洋
子

大
笑
い
し
な
が
ら
吐
い
た
嘘
ひ
と
つ

掛
川

　タ
ユ
子

タ
イ
マ
ー
に
次
の
仕
事
を
指
示
さ
れ
る

桜
井

　眞
紗
子

あ
の
こ
ろ
の
わ
た
し
は
多
分
あ
の
子
ど
も

笹
川

　理
恵

幸
せ
は
願
い
叶
っ
て
過
す
日
々田

中

　と
し
子

お
父
さ
ん
禁
煙
で
き
て
居
場
所
で
き

土
屋

　正
示

床
ず
れ
を
作
ら
ず
介
護
天
使
の
手三

石

　恭
子

　小諸市公民館 ( 小諸市文化センター
内 ) では、「新盆見舞い申し合わせ事項」
の張り紙を用意しています。 利用さ
れる方は、小諸市文化センターまで
お越しください。( 小諸市役所市民課
でも受取可能 )
　また、小諸市公式サイトからダウン
ロード・印刷していただくこともでき
ます。

　
　

 新盆見舞いについて 
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小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。
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令和令和 99年「二十歳を祝う会」年「二十歳を祝う会」についてについて ～出席希望者ならびに実行委員の募集～

　 開 催 日 時　令令和和 99 年年１１月月３３日日（（日日））1144 時時  ～～ (( 予予定定 ))      
　 会 　 　 場　小諸市文化会館 ( 小諸市文化センター内 )

　 出席対象者　平成 18 年４月２日から平成 19 年４月１日生まれの
                      市内在住者または市内出身者
　　　　　　　　     ※ 案内状は 11 月下旬以降順次発送予定です。

●上上記記にに合合わわせせてて、、市市外外転転出出者者のの参参加加希希望望ななららびびにに実実行行委委員員をを募募集集ししまますす。。
〇市外転出者の参加希望受付
　対象者の内、令和 8 年 11 月 1 日時点で市外へ転出している方が参加を希望される場合は、
　右記の申込フォームもしくは電話にてご連絡ください。
〇実行委員の募集
　「二十歳を祝う会」の内容を企画・運営する実行委員を募集します。
　懐かしい仲間と共に想い出に残る式典を作ってみませんか？
   【募集内容】
　　対 象 者　上記「二十歳を祝う会」出席対象者
　　活動内容　式典の内容や記念品を検討する会議 ( 数回 )、
　　　　　　　および当日の準備・運営
　　申込方法　氏名・住所・電話番号を下記メールへお知らせください。
　　そ の 他　連絡は主にメールにて行います。
                     また会議はオンラインでの参加も可能です。

令和 9 年「二十歳を祝う会」の日程について、以下のとおりお知らせします。

「令和 8 年二十歳を祝う会」の実行委員の皆さん

式典参加希望の
申し込みはコチラ⬆

７/1 ㈬  施 設予約開 始
※ 予約はオンラインのみ。事前利用者登録が必要です。

施 設 名 利 用 月 施 設 名 利 用 月

公 民 館 令和８年９月 文 化 会 館 令和９年７月

問　小諸市文化センター　  0267-23-8880 ✉ bunka@city.komoro.nagano.jp

支館役員の紹介

情報交換会の様子

報告
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内容に関するお問い合わせは E-mail でも受付けています✉ bunka ＠ city.komoro.nagano.jp

     子どもから大人まで初めての人でも楽しく踊れる健康ダンス
【全 3 回・日曜日開催】

   講師：土屋芳美ジャズダンス教室主宰　土屋芳美さん
◇日　時　8/30・9/13・10/4　10:30 ～11:30　
◇場　所　乙女湖体育館　◇定　員　２０名
◇持ち物　上履き、ヨガマット、飲み物、タオル
◇費　用　無料　　　　　◆申　込　7/22 ㈬～ 8/5 ㈬

健康ダンス講座　

 問小諸市文化センター
 0267-23-8880

      点数計算を覚えよう！【全 3 回・火曜日開催】
    講師：マージャンカフェ～楽～主宰　白井新悟さん
◇日　時　8/25・9/8・9/29　13：30 ～15：30　
◇場　所　視聴覚室
◇定　員　１２名
◇費　用　無料　　　　　
◆申　込　7/16 ㈭～ 30 ㈭

STEP UP 脳トレ・健康麻雀

8・9 月公民館講座

夏休夏休  みこども講座みこども講座

夏夏休休みみ１１日日
「「遊遊学学」」体体験験講講座座
宿題を持ってきて勉強しながら、
1日を通して3つの講座を体験！
夏休みの1日を文化センターで
「遊」んで「学」んで楽しもう！

夏休みは自炊にチャレンジ！
みんなで一緒にお昼を作ろう！
何を作るかはお楽しみに！
◇持ち物　エプロン、三角巾、マスク、
手ぬぐい
※アレルギーの有無についてご申告を
お願いします。

★合間の時間には「ホールで遊ぼう」体験も実施！

ピアノ ×語り劇 ×お絵描き
「ソーゾーリョク」でめしあがれ♫
目の前で奏でられる音楽と物語に耳を
傾け、頭の中に想い浮かべたことを
描いてみよう！
◇持ち物　色鉛筆、クレヨン等

みんなで元気にダンスにチャレンジ‼
楽しく体を動かしながら、カッコよく
踊ろう！
◇持ち物　汗拭きタオル

■ソーゾーアート体験 ■昼食づくり体験 ■ J-POP ダンス体験

申し込みは
コチラ

➡

\ Dance ♪ / \ Dance ♪ /

●日　時  ８/ 5 ㈬
　　    8:00 ～ 17:00  ( 予定 )
●場　所　小諸市文化センター
●定　員　小学生 30 名　●参加費　ひとり 500 円

　　　　　　     ●申　込　7/ 1 ㈬～ 15 ㈬

     竹を活用してみんなで巨大流しそうめん台を作ろう！
   講師：October Deer 代表　杉山 隆さん

◇日　時　7/31 ㈮ 9:00 ～ 12:00　　
◇場　所　安藤百福センター
◇定　員　小学生 15 名 ( ３年生以下は保護者同伴 )
◇費　用　500 円 ( 同伴保護者も同額 )
◆申　込　6/30 ㈫～ 7/10 ㈮

巨大流しそうめん
      自然素材を使って親子で楽しく工作しよう

　講師：フラワーアーティスト  小野原せいかさん
◇日　時　8/4 ㈫　10：00 ～11：30
◇場　所　第一講義室　　　　
◇定　員　親子３０組
◇費　用　1,000 円　　　　　
◆申　込　7/1 ㈬～15 ㈬

親子工作教室

   
 竹で水鉄砲を作ってサバイバルゲーム！

みんなでミニキャンプ体験も‼
   講師：October Deer 代表　杉山 隆さん
◇日　時　8/7 ㈮ 9:00 ～ 12:00
◇場　所　安藤百福センター
◇定　員　小学生 20 名 (３年生以下は保護者同伴)
◇費　用　500 円（参加児童のみ）
◆申　込　7/2 ㈭～ 7/16 ㈭

ウォーターサバゲ―　　　　　
　　＆ミニキャンプ  

講講座座にに参参加加ししてて、、今今
年年のの夏夏休休みみをを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　
おおももいいっっききりり楽楽ししもも

うう !!

申し込みは
コチラ➡

♫
♪
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№ 385

「アスレチックのコロコロガーレ」　　　　　　　４年２組　　海
かいとう
藤　輝

ひかり

　みなさんは、コロコロガーレを知っていますか。
　ぼくは、図工の授業で、自分も相手もたのしいビー玉を転が
すゲームを作りました。
　ぼくは、「やったことがない人でも楽しいゲーム」というテー
マで、作りました。
　まず、中にあなをあけて、ビー玉が落ちるようにしてみまし

た。次に、でこぼこの段ボール紙を下にはって、ビー玉がよそにいっちゃうように
しました。
　最後に、何回か当たったら、最初にもどされるエリアも作りました。これは、友
だちの作品を参考にして、やりとげました。
　友だちの作品を参考にしたことと、自分の考えがうまくいったと思います。

　私は、今回「公園」をテーマにしたコロコロガーレを作りま
した。そのためにいしきしたことは、三つあります。
　一つ目は、色をいしきしました。理由として、見ている人に
「きれいだな。」と思ってほしかったので、一つの箱に二色の紙
を取り付けました。
　二つ目に、もようをいしきしました。見ている人に面白いと

感じてもらうために、それぞれの箱に、向きのちがう色をぬりました。
　三つ目に、ビー玉を転がすルートをいしきしました。使う人に楽しんでもらえる
ように、様々なルートを作りました。例えば、上の箱から下の箱につながるすべり
台を作ったり、カクカク進むめいろを作ったりしました。
　これを使う人に「公園」のイメージが伝わるとうれしいです。

「公園コロコロガーレ」　　　　　　　　　　　　４年３組　　川
かわみつ
満　彩

あ み か
未華

美美南南ガガ丘丘
　　　　小小学学校校

　ぼくの作品の題名は、「宇宙をかけるたたかい」です。
　ぼくが、作品作りでくふうしたところは、大きく分けて三つ
あります。
　一つ目は、絵をかくところです。一つ一つていねいに、何度
もやり直しながら絵をかきました。
　二つ目は、しょうがい物の配置です。ビー玉が落ちるいちを

考えながら、コースを組み立てました。一番むずかしかったのは、ゴールの配置場
所です。三つ目は、そうしょくです。星をえがいたり、紙飛行機でたたかっている
様子を表しています。
　作り終わってから、たくさんの友達が遊んでくれ、「これ、おもしろいね。」と、言っ
てくれました。
　たくさん考えたりくふうしたりして作ってよかったなと思いました。

「宇宙をかけるたたかい」　　　　　　　　　　　　４年 1組　　髙
たかの
野　颯

そう
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Camera Walker
[ カメラ散歩 ]

小諸市の様々な話題をお届けする「カメラウォーカー」。5 ～ 6 月の出来事をご紹介します。

「ツリーハウスクエスト アート×アウトドア×食を楽
しむ 2 日間」が安藤百福センターで今年も開催されま
した。様々なワークショップを体験できる屋外イベン
トで、子どもも大人もアートツリーハウスが点在する
自然の中、アート・アウトドア・食を満喫していました。

小諸ツリーハウスプロジェクトが開催（5/9 ～ 10）

News 02

国際ソロプチミスト小諸様から、子ども達の情操教育
の一助として 2007 年以降図書カードの寄附をいた
だいており、今年度も 6/3 に受納式が行われました。
また、受納式では過去にいただいた図書カードで購入
した絵本の一部も展示されました。

国際ソロプチミスト小諸様から
　図書カードをいただきました（6/3）

News 03

体育学習発表会・運動会体育学習発表会・運動会
5/22、5/23、5/30 にかけて、市内の小学校６校で体育学習発

表会・運動会が開催されました。観客や保護者の皆さんから熱い

エールが送られるなか、児童の皆さんは元気よく、そして一生懸

命に練習の成果を発揮していました。
News 01

持続的で再生可能な観光地域づくりの実現に向け、米国ポートランド発の
アウトドア・フットウェアブランド「KEEN」を展開する「キーン・ジャパ
ン合同会社」と連携協定を締結しました。キーン・ジャパン合同会社は地
球環境への負荷を低減した製法で、革新的なハイブリッドフットウェアを
提案している会社で、市内のイベントへの参加や、登山道の整備にも積極
的に関わっていただいています。キーン・ジャパン合同会社が有する環境
保護の知見やブランド発信力の力を借りながら、小諸市が持つ浅間山、高
峰高原、水資源などの地域資源の保全・活用を推進していきます。

【浅間山噴火警戒レベルが「レベル 2」から「レベル 1」へ引下げ】
5/22、気象庁は浅間山の噴火警戒レベルをレベル 1 に引き下げました。これ
に伴い、火山館コース・黒斑コースともに賽の河原分岐から前掛山までの登
山道の規制を緩和しています。安全にご留意の上、登山をお楽しみください。

全国の自治体で初！ キーン・ジャパン合同会社と連携協定を締結しました（5/29）

News 04

リージョナルマネージングディレクターリージョナルマネージングディレクター
日本法人代表　ヒルダ チャン 氏日本法人代表　ヒルダ チャン 氏

昨年度の昨年度の
登山道整備の様子登山道整備の様子
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ア
メ
リ
カ
大
リ
ー
グ
の
名
物
と

い
え
ば
、
ひ
ま
わ
り
の
種
。
選
手

も
監
督
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
も
ぐ
も

ぐ
。
大
谷
選
手
が
ホ
ー
ム
ラ
ン
を

打
て
ば
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
シ
ャ
ワ
ー
。

な
ぜ
ヒ
マ
ワ
リ
な
の
と
不
思
議
に

思
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
か
。

 

そ
こ
で
薬
膳
の
出
番
で
す
。
ひ

ま
わ
り
の
種
は
リ
ノ
ー
ル
酸
が
豊

富
で
、
含
ま
れ
る
ト
リ
プ
ト
フ
ァ

ン
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
に
は
ス
ト
レ
ス

緩
和
効
果
が
あ
る
の
で
す
。
他
に

抗
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
効
果
、
抗
動

脈
硬
化
予
防
も
。
さ
ら
に
気
を
巡

ら
せ
る
こ
と
で
便
秘
や
高
血
圧
改

善
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。大
リ
ー

ガ
ー
の
も
ぐ
も
ぐ
、
意
味
が
あ
っ

た
の
か
～
、
と
納
得
で
す
ね
。

　

ひ
ま
わ
り
の
種
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
種
実
類
に
は
知
ら
れ
ざ

る
パ
ワ
ー
が
。
ま
ず
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
が
ナ
ッ

ツ
中
ト
ッ
プ
の
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ

は
、
疲
労
や
老
化
防
止
効
果
も
。

　

不
眠
に
悩
む
人
に
は
黒
ご
ま
、

蓮
の
実
も
お
ス
ス
メ
。
種
実
の
多

く
が
肌
荒
れ
、
便
秘
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
足
腰
の
衰
え
を
感
じ
た

ら
栗
や
く
る
み
。
種
実
っ
て
す
ご

い
。
抗
加
齢
の
お
供
に
ぜ
ひ
。

(

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良)

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

ひ
ま
わ
り
の
種
の

　
　
　
　
ヒ
・
ミ
・
ツ

　
「
保
護
犬
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
テ
レ
ビ

番
組
な
ど
で
著
名
人
の
活
動
が
紹
介

さ
れ
耳
に
し
た
人
が
い
る
か
も
し
れ

な
い
。
保
護
犬
と
は
、
様
々
な
事
情

で
飼
い
主
を
失
い
、
動
物
保
護
施
設

等
で
一
時
的
に
保
護
さ
れ
て
生
活
し

て
い
る
犬
た
ち
の
こ
と
。
年
齢
も
犬

種
も
幅
広
く
、
保
護
さ
れ
た
状
況
も

様
々
で
、
中
に
は
心
身
の
ケ
ア
が
必

要
な
犬
も
い
る
と
い
う
。
そ
う
し
た

犬
た
ち
が
幸
せ
な〝
犬
生
〟を
過
ご
せ

る
た
め
「
ラ
イ
フ
イ
ズ
わ
ん
ダ
フ

ル
！
」
を
合
言
葉
に
活
動
し
て
い
る

の
が
小
沼
さ
ん
だ
。

　

小
沼
さ
ん
は
、愛
犬
に
よ
り
快
適

な
暮
ら
し
を
と
、
７
年
前
に
小
諸
市

の
現
在
の
住
居
に
転
居
し
た
。
転
居

後
一
年
ほ
ど
た
っ
た
頃
、自
宅
周
辺

で
首
輪
も
な
い
犬
達
を
見
か
け
る
。

そ
れ
は
、
適
切
な
飼
育
が
出
来
ず
に

頭
数
が
増
え
て
し
ま
う〝
多
頭
飼
育

崩
壊
〟の
現
場
だ
っ
た
。
保
健
所
に

相
談
し
、
犬
達
は
保
護
団
体
に
引
き

継
が
れ
た
が
、「
保
健
所
に
連
絡
し
て

も
、
現
在
は
殺
処
分
さ
れ
る
こ
と
は

な
い
と
知
っ
て
い
て
も
、
電
話
す
る

こ
と
し
か
出
来
な
い
こ
と
が
不
甲
斐

な
く
て
」。
出
来
る
こ
と
か
ら
始
め

よ
う
と
、
二
頭
の
犬
を
預
か
る〝
預

か
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〟に
な
っ
た
。

こ
の
経
験
に
加
え
、
50
歳
を
前
に
今

後
の
生
き
方
を
考
え
て
い
た
時
期
で

も
あ
り
、「
シ
ェ
ル
タ
ー
を
つ
く
ろ

う
」と
決
心
す
る
。

　

当
時
は
別
の
仕
事
を
し
て
い
た

が
、
自
宅
隣
の
建
物
を
改
修
、
新
た

に
購
入
し
た
山
林
を
整
備
し
て
ド
ッ

グ
ラ
ン
や
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
開
業
を
計

画
。
愛
玩
動
物
飼
養
管
理
士
の
資
格

を
取
得
し
、
動
物
取
扱
責
任
者
と
し

て
令
和
７
年
１
月
に
保
護
犬
に
対
応

す
る
た
め
の
シ
ェ
ル
タ
ー
を
、
４
月

に
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
、
６
月
に
ペ
ッ

ト
ホ
テ
ル
を
始
め
た
。
現
在
は
保
護

犬
四
頭
と
暮
ら
し
、
施
設
の
運
営
に

も
奔
走
す
る
日
々
。
散
歩
に
食
事
の

準
備
に
と
、
犬
達
の
た
め
に
多
く
の

時
間
を
割
き
な
が
ら
、
犬
達
を
見
つ

め
る
小
沼
さ
ん
の
表
情
は
終
始
優
し

く
、
そ
の
姿
か
ら
犬
へ
の
思
い
が
自

然
と
伝
わ
っ
て
き
た
。

　
開
業
か
ら
一
年
が
過
ぎ
、
利
用
者

か
ら
は
「
保
護
犬
と
暮
ら
し
て
い
る

人
が
運
営
し
て
い
る
か
ら
安
心
」
と

の
声
も
届
く
。
昨
年
９
月
に
は
小

諸
市
で
は
初
め
て
と
な
る
保
護
犬
の

譲
渡
会
を
開
催
し
、新
た
な
飼
い
主

と
巡
り
あ
え
た
犬
も
い
た
。「
我
が

家
に
迎
え
た
い
と
参
加
し
て
下
さ
っ

た
方
だ
け
で
な
く
、
保
護
犬
に
つ
い

て
知
り
た
い
と
い
う
若
い
世
代
の
参

加
も
多
く
、散
歩
や
掃
除
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
た
い
と
い
う
方
も
。
関

心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
た
こ
と
が
嬉

し
か
っ
た
で
す
」
と
話
す
。

　
現
在
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
、
災

害
時
の
ペ
ッ
ト
の
避
難
に
つ
い
て
。

９
月
の
完
成
を
目
指
し
、
適
切
な
飼

育
と
防
災
へ
の
備
え
（
フ
ー
ド
や
水

の
備
蓄
な
ど
）
に
つ
い
て
啓
発
す
る

冊
子
を
制
作
中
だ
。
ま
た
、
ま
ち
た

ね
広
場
で
の
マ
ル
シ
ェ
と
連
携
し
た

譲
渡
会
を
９・
10
月
に
予
定
し
て
い

る
。（
詳
細
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
確
認
を
）。

「
今
、犬
と
暮
ら
し
て
い
る
方
は
、そ

の
時
間
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
保
護
犬
を
迎
え
る
選
択
が

当
た
り
前
の
社
会
に
な
れ
ば
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
保
護
犬
に
関

心
を
寄
せ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で

す
」。

　
シ
ェ
ル
タ
ー
で
は
リ
ー
ド
や
ケ
ー

ジ
、
フ
ー
ド
な
ど
の
寄
贈
も
受
け
て

い
る（
事
前
に
内
容
の
連
絡
を
）。
各

種
問
合
せ
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

（
取
材
・
文　
金
子 

美
江
）

№197

小
沼 

舞
子 

さ
ん 

ラ
イ
フ
イ
ズ
わ
ん
ダ
ブ
ル

Sun‘s

こ
も
ろ
シ
ェ
ル
タ
ー

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

らんらん   （1 歳）

お誕生日おめ
でとう！パパ
とママの宝物
。元気に大き
くなってね♡

ろっ くん（1 歳）

お誕生日おめ
でとう！大き
くなったね！
楽しい毎日を
ありがとう♡

あや ちゃん（1 歳）

1 才のお誕生
日おめでとう
！楽しい毎日
を過ごそうね
！

そま くん（1 歳）

お誕生日おめ
でとう！ニコ
ニコの笑顔が
みんな大好き
だよ☆

まり ちゃん  （3 歳）

まりちゃんの
笑顔を見ると
元気がもらえ
るよ！大好き
だよ！

ゆう ちゃん  （3 歳）

お誕生日おめ
でとう！
楽しいことを
いっぱいしよ
うね♡

【7 月の行事予定】　 
    7 日㈫　誕生会
    9 日㈭　相談日
  13 日㈪　お話の会
  17 日㈮　親子うた遊び
  30 日㈭　避難訓練

【休館日】日曜、祝日

6 月生まれ 6 月生まれ 
　家族のメッセージとともに　家族のメッセージとともに

あま ちゃん  （１歳）

1 才おめでと
う！有

あり

のまま
のあなたで大
きくなあれ♪
大好きだよ♡

しー ちゃん（3 歳）

家族のアイド
ルしーちゃん
♡これからも
かわいい笑顔
を見せてね♡

小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

小諸高校音楽科で出会った同級生デュオ。
小諸在住のピアニストと、長野を離れ活躍するクラリネット奏者が再び共演
します。地元小諸の地で響く再会の音色。旋律と和声を深く見つめ、一曲の奥
行きを丁寧に描き出すコンサートです。どうぞお越しください。
♪プログラム♪
▪ヴォカリーズ / ラヴェル　▪ヴォカリーズ / ラフマニノフ　▪前奏曲集
より 15.16/ ショパン（ピアノ）　▪三つのロマンス / シューマン　他

日時：7/31 ㈮  18:00 ～ 18:40
会場：市民交流センター ステラホール

入場無料
先着 150 名小合澤智子・依田瑞穂小合澤智子・依田瑞穂

【次回】声楽・ヴァイオリン・ピアノコンサート 8/28㈮  18:00 ～ ステラホール

クラリネット×ピアノクラリネット×ピアノ

～旋律と和声、その奥へ～～旋律と和声、その奥へ～

Sun's こもろシェルター HP
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海野和男 写真展海野和男 写真展

〈
広
告
欄
〉

問　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

■ 小諸飲食店組合 食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券 2,000 円分を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）
（提供：小諸飲食店組合）

2026 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解者
の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の応
募が可能。食事券が 1 回当たった場合、残りの 11 通が抽選対象。）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、7/31 ㈮　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】「ガバメント」ハンター

クイズに答えて食事券をGetGet‼‼しよう

▶今月のクイズ
　小諸市の三岡地区を中心に栽培されている強い甘みを
　持った高品質な桃の総称を「●●●●●」という？？？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

玄そばから挽いた、こだわりの挽きぐるみのそばをセミ
セルフ方式で提供しています。テーブル席と小上がり席
があります。皆様のご来店をお待ちしております。

【営業時間】11:00 ～ 15:00（L.O.）
【定休日】　  月曜日　※月曜祝日の場合は火曜休み

〈
広
告
欄
〉

▶今月のプレゼント  いなか蕎麦 なごみやいなか蕎麦 なごみや
　 ☎ 25-7701（平原 1062-2）

　「「500500円円 お食事サービス券 お食事サービス券」」  を1010名様名様にプレゼント！ 　キバネセセリが活動をはじめた。大好きなのは盛
りになってきた白いイケマの花だ。
　キバネセセリは通常深山の蝶で、山深い地に分布
するが、わがバタフライガーデンでは幼虫の食べる
ハリギリが庭にあるので、この季節多い蝶だ。
　イケマはアサギマダラの幼虫が食べる草で、茎を
切ると、白い汁が出る。この汁は毒で、アサギマダ
ラはその毒を摂取することで、鳥に襲われない。花
の蜜には毒はなく、キバネセセリ以外にもハナカミ
キリの仲間などなど様々な昆虫が訪れる。アサギマ
ダラの産卵場所としては、庭は少し標高が低すぎる。
1,000m 以上の場所にあるイケマがアサギマダラが
卵を産む場所で、今まで一度しか卵を産んだことは
ない。

キバネセセリ〜虫たちの肖像 2020-2024 セレクション＆〜虫たちの肖像 2020-2024 セレクション＆
　Next Generation 〜　Next Generation 〜塩分控塩分控えてえて

おいしくおいしく食食べようべよう

キャベツは胃の粘膜を保護・修復
してくれる成分が含まれています。
アサリは鉄分・ミネラルも摂れて、
妊婦さんにもオススメの食材です。

レシピ提供：食ママ倶楽部 高地 清美さん
問　健康づくり課　保健予防係

① アサリは、殻をこすり合わせてよく洗う。
② キャベツは、葉を 1 枚ずつはがし、ザク切りに  
     する。※軸の部分は包丁でたたいてつぶす。
③ フライパンに①のアサリを入れ、②のキャベツ
    をのせる。油、酒、水を加えて中火で蒸す。
④ フライパンの様子を見て、アサリが口を開いて 
    キャベツがしんなりしたら、塩を加えてなじま
    せ、火から下ろして皿に盛る。

【作り方】

　小諸高原美術館・白鳥映雪館では、小諸市にアトリ
エを構える世界的昆虫写真家・海野和男氏の写真作品
展を開催します。本展では、小諸の蝶をはじめ、カブ
トムシ、クワガタムシ、擬態昆虫、トリバネアゲハ、
不思議な虫たちまで、2020 年から 2024 年までに当館
で展示し好評を博した、えりすぐりの昆虫写真が一堂
に会します。さらに、昆虫写真の次世代を担う若手作
家の作品コーナー「Next Generation」や、「生きもの
写真リトルリーグ 2026」の優秀作品もあわせて展示。
昆虫写真の魅力を存分にお楽しみいただける展覧会で
す。ぜひご家族おそろいでご覧ください。
▶期　間　7/19 ㈰ ～ 8/16 ㈰
▶観覧料　一般 500 円 / 高校生以下無料
▶開館時間　９:00 ～ 17:00　
▶展示期間中の休館日　7/21 ㈫、27 ㈪、8/3 ㈪、10 ㈪

【7/19 ㈰】オープニングイベントのご案内　 
   9:30 ～　オープニングミニマルシェ
 10:00 ～　オープニングテープカット
 10:30 ～　「ほほえむ」コンサート

▪春キャベツ 150g
▪アサリ 300g
▪サラダ油 小さじ 1
▪酒 大さじ 2
▪水 1/4 カップ
▪塩 ひとつまみ

【材料 （2 人分）】

こもろ健幸応援団
  食育インストラクター
食養指導士・栄養士 高地 清美 さん

【参考（1 人あたり）】　
▪エネルギー : 約 66kcal / ▪塩分 : 約 1.0g

キャベツキャベツととアサリアサリのの酒蒸酒蒸ししキャベツキャベツととアサリアサリのの酒蒸酒蒸しし
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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 6 月 1 日現在）　40,887 人（-10）　男 20,031 人（22）　女 20,803 人（-32）　世帯 19,845（13）
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7 参加者募集中参加者募集中
今年もやります！どなたでも参加できる「I ♥ KOMORO連」！
コスプレ大歓迎！当日の飛び入りも大歓迎！一緒に踊りましょう！
▶日　程  〇出発式　17:45 ～
　        〇出発式会場　市民交流センター 2 階 会議室 6
            （小諸市相生町 3-3-3）
▶費　用　無料
▶申　込　7/20（月）までに、右のながの電子申請から申込み
問　企画課　企画広報係

市民まつり市民まつりドカンショドカンショ

申込み▲

アイラブコモロ

8 /1
開催日

SAT

「I 「I ♥♥ KOMORO 連」 担当 KOMORO 連」 担当

左藤 真世左藤 真世さんさん

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

地域おこし協力隊地域おこし協力隊

原島 原島 教教
の り み ちの り み ち

道道  さんさん

【布引観音】【布引観音】
神戸市から日本全国を旅する老神戸市から日本全国を旅する老
夫婦やドイツ人の青年と出会った、夫婦やドイツ人の青年と出会った、
絶景よりもご縁が心に残る場所。絶景よりもご縁が心に残る場所。

【あぐりの湯こもろ】【あぐりの湯こもろ】
気取らずに立ち寄れる雰囲気気取らずに立ち寄れる雰囲気
がお気に入り。 実は熱めの内がお気に入り。 実は熱めの内
湯が好き。湯が好き。

【マル志のカレー】【マル志のカレー】
小諸に来て最初に食べた思い小諸に来て最初に食べた思い
出のカレー。 付け合わせの美出のカレー。 付け合わせの美
味しさにも感動しました。味しさにも感動しました。

はじめまして！ 4 月から地域おこし協力隊として着任したはじめまして！ 4 月から地域おこし協力隊として着任した原原
はらしまはらしま

島島教教
のりみちのりみち

道道です。 埼玉県出身で、 こです。 埼玉県出身で、 こ
れまでスポーツジムスタッフやラジオパーソナリティなど、 さまざまな仕事を経験してきました。 名れまでスポーツジムスタッフやラジオパーソナリティなど、 さまざまな仕事を経験してきました。 名
前のとおり、 社会科教員をしていたこともあります。 昨年はオーストラリア・シドニーへ留学し、前のとおり、 社会科教員をしていたこともあります。 昨年はオーストラリア・シドニーへ留学し、
多くの人との出会いに恵まれました。 その経験を活かし、 現在は“ 音楽のまち・こもろ” の多くの人との出会いに恵まれました。 その経験を活かし、 現在は“ 音楽のまち・こもろ” の

魅力を発信しながら、 音を通じて人と人、 人と地域魅力を発信しながら、 音を通じて人と人、 人と地域
をつなぎ、 小諸ファンの輪を広げる活動に取り組んでをつなぎ、 小諸ファンの輪を広げる活動に取り組んで
います。います。
チェロを弾いていますが、 筋トレも大好きです。 楽器チェロを弾いていますが、 筋トレも大好きです。 楽器
を運ぶたびに鍛えられています。 温泉やお酒、 カレーを運ぶたびに鍛えられています。 温泉やお酒、 カレー
も好きなので、 ぜひ皆さんおすすめの美味しいお店やも好きなので、 ぜひ皆さんおすすめの美味しいお店や
お気に入りのスポットを教えてください！お気に入りのスポットを教えてください！

今年４月から着任した地域おこし協力隊員を紹介します

私が推す小諸スポット

オーストラリア留学時代のオーストラリア留学時代の
先生（右）と一緒に。先生（右）と一緒に。


