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６
月
は
暦
の
上
で
は
初
夏
と
呼
ば

れ
ま
す
が
、
近
年
は
気
温
上
昇
が
早

く
５
月
末
か
ら
真
夏
並
み
の
暑
さ
に

な
る
年
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
雨
の

日
が
多
く
な
り
梅
雨
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
す
。
雨
は
鬱う

っ
と
う陶
し
い
と
感
じ

ま
す
が
、
夏
野
菜
や
田
ん
ぼ
の
稲
が

元
気
に
育
つ
、
自
然
に
と
っ
て
と
て

も
大
切
な
恵
み
で
す
。

　
梅
雨
時
の
手
仕
事
に
梅
仕
事
が
あ

り
ま
す
。
旬し

ゅ
んを
迎
え
た
梅
を
収
穫
し

て
、
梅
干
し
や
梅
酒
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
、

梅
ジ
ャ
ム
を
作
る
の
は
１
年
の
中
で

こ
の
時
期
だ
け
で
す
。
梅
干
し
や
梅

酒
は
、
保
存
食
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

ア
レ
ン
ジ
で
楽
し
め
ま
す
。
ま
た
色

鮮
や
か
な
紫し

そ蘇
ジ
ュ
ー
ス
作
り
も
楽

し
い
で
す
。

　
雨
の
日
が
続
く
と
外
出
が
億お

っ
く
う劫
に

な
り
ま
す
。
で
も
雨
を
気
に
せ
ず
に

過
ご
せ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
動
物

と
触
れ
合
い
子
ど
も
た
ち
と
命
の
大

切
さ
を
学
べ
る「
ハ
ロ
ー
ア
ニ
マ
ル
」、

新
し
い
本
と
出
会
え
る
図
書
館
、
作

品
に
囲
ま
れ
た
空
間
を
楽
し
む
美
術

館
、
青
々
と
し
た
若
葉
が
鮮
や
か
な

山
々
を
眺
め
な
が
ら
出
か
け
て
み
ま

せ
ん
か
。
６
月
の
移
ろ
う
季
節
の
中
、

心
を
ゆ
っ
く
り
と
整
え
る
時
に
し
た

い
で
す
。
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小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度

令
和
８
年
度公

民
館
報
編
集
委
員
の
紹
介

公
民
館
報
編
集
委
員
の
紹
介

公
民
館
報
編
集
委
員
の
紹
介

前
列
右
か
ら

【
川
辺
支
館
】
山
浦
　
大
地

【
中
央
支
館
】
市
　
川
　
強

【
西
小
諸
支
館
】
小
田
中
　
衛  

【
　
公
　
募
　
】
中
山
　
正
男  

後
列
右
か
ら

【
大
里
支
館
】
土
屋
　
善
則

【
北
大
井
支
館
】
山
浦
　
孝
志

【
三
岡
支
館
】
高
見
澤
翔
吾

【
南
大
井
支
館
】
川
崎
め
ぐ
み

　
「
公
民
館
報
こ
も
ろ
」
は
、
昭
和
24
年

（
１
９
４
９
年
）
に
創
刊
さ
れ
、以
来
毎
月
発
行
、

本
誌
で
９
１
６
号
を
数
え
ま
す
。

　
公
民
館
報
は
、
各
支
館
か
ら
１
名
ず
つ
推
薦

さ
れ
た
７
名
と
１
名
の
公
募
委
員
を
加
え
た
計

８
名
の
「
公
民
館
報
編
集
委
員
」
に
よ
り
、取
材・

執
筆
・
編
集
・
校
正
を
行
い
ま
す
。
毎
月
２
回

開
催
さ
れ
る
編
集
委
員
会
で
は
、
ア
イ
デ
ィ
ア
と
知
恵
を
出
し
合
っ

て
、
よ
り
良
い
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
公
民
館
報
を
通
し
て
、
市
民
の
皆
様
に
地
域
の
情
報
を
発
信
し
、
文

化
伝
統
の
継
承
と
発
展
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令和 7年度開催 こども講座 [ 巨大流しそうめん」より

　

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ

る
人
口
構
造
の
変
化
、
生
活
様
式
の

変
化
や
価
値
観
の
多
様
化
等
を
背

景
に
、
地
域
は
様
々
な
課
題
に
直
面

し
、
住
民
自
治
の
担
い
手
不
足
や

連
帯
感
の
希
薄
化
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
や
情
報
化
の
進
展
に
よ
り
予
測

困
難
な
時
代
と
な
り
つ
つ
あ
る
中
、

一
人
ひ
と
り
が
課
題
に
主
体
的
に

向
き
合
い
、
学
び
を
通
し
て
多
様

な
他
者
と
連
携
・
協
働
し
て
い
く

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
小
諸
市
総
合
計
画
第
12
次

基
本
計
画
で
は
、
施
策
１
–
３
の
目

標
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
市
民
が
主
体

的
に
学
び
、
自
ら
を
高
め
、
学
び
の

成
果
を
地
域
で
活
か
し
、
生
き
が

い
を
も
っ
て
生
活
し
て
い
る
状
態
」

を
掲
げ
、「
魅
力
あ
る
企
画
展
や
市

民
ニ
ー
ズ
を
踏
ま
え
た
各
種
講
座
・

教
室
を
開
催
し
、
生
涯
学
習
の
機
会

を
創
出
す
る
。」
こ
と
を
方
針
と
し

て
い
ま
す
。
近
年
、
小
諸
市
公
民

館
の
利
用
者
は
高
齢
化
、
固
定
化
、

ま
た
減
少
傾
向
に
あ
る
た
め
、
幅

広
い
利
用
者
を
増
や
す
た
め
の
創

意
工
夫
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
以
下
を
重
点
活
動
と
し

て
位
置
付
け
ま
す
。

①
住
民
の
公
民
館
に
対
す
る
意
向

を
把
握
し
公
民
館
事
業
へ
の
反

映
を
図
る
。

②
社
会
情
勢
の
変
化
等
を
見
据
え
、

こ
れ
か
ら
の
公
民
館
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
を
進
め
る
。

③
他
機
関
・
団
体
等
と
の
連
携
に

努
め
、
多
様
な
方
々
と
の
協
力・

協
働
に
よ
る
取
り
組
み
を
進
め

る
。

④
青
少
年
向
け
講
座
な
ど
幅
広
い

年
齢
層
や
、
多
様
な
市
民
を
対

象
と
し
た
事
業
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
住
民
の
主
体
的
な
学

習
に
対
す
る
支
援
の
充
実
を
図

る
。

⑤
分
館
の
実
情
を
把
握
し
支
援
の

充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
支
館

の
あ
り
方
を
検
討
す
る
。

　

さ
ら
に
、
公
民
館
に
は
総
合
的

な
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
地

域
社
会
の
人
間
関
係
を
深
め
る
重

要
な
役
割
が
あ
り
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
の
た
め
に
必
要
で
、

そ
こ
で
行
わ
れ
る
多
様
性
の
あ
る

柔
軟
な
活
動
は
欠
か
す
こ
と
が
で

き
な
い
も
の
で
す
。
将
来
に
向
け
、

公
民
館
に
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と

や
役
割
を
再
認
識
し
、
こ
れ
か
ら

の
公
民
館
の
あ
り
方
を
探
っ
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

公
民
館
活
動
の
一
層
の
振
興
に

努
め
、
生
涯
学
習
の
進
展
に
寄
与

す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き

「
学
び
を
通
し
て
人
づ
く
り
・
地
域

づ
く
り
」
の
テ
ー
マ
の
も
と
、
次

の
３
点
を
令
和
８
年
度
の
運
営
の

柱
と
し
ま
す
。

◊
「
生
活
課
題
・
地
域
課
題
に
関
わ

る
学
習
と
実
践
に
向
け
た
支
援
」

◊
「
人
々
が
つ
な
が
り
生
き
が
い
を

も
っ
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

学
習
の
支
援
」

◊
「
住
民
の
意
識
を
捉
え
、
期
待
に

応
え
る
た
め
の
支
館
・
分
館
と

の
連
携
」

～～
学学
びび
をを
通通
しし
てて
人人
づづ
くく
りり
・・
地地
域域
づづ
くく
りり
をを
～～

小
諸
市
公
民
館
基
本
運
営
方
針

小
諸
市
公
民
館
基
本
運
営
方
針

令
和
令
和
８８
年
度
年
度
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「
人
権
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
自
分
と

は
遠
い
世
界
の
出
来
事
の
よ
う
に
感
じ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
権
と
は
、
私
た
ち
が

こ
の
社
会
で
一
人
の
人
間
と
し
て
大
切
に
さ

れ
、
自
分
ら
し
く
生
き
て
い
く
た
め
の
「
心

の
安
全
網
」
で
す
。
今
、
私
た
ち
が
も
っ
と

も
向
き
合
う
べ
き
課
題
。
そ
れ
は
、
悪
意
の

な
い
言
葉
や
行
動
の
裏
側
に
潜
む
「
ア
ン
コ

ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の
思
い
込

み
）」
と
い
う
大
き
な
壁
で
す
。

■■  

誰
も
が
持
っ
て
い
る
「
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
」

誰
も
が
持
っ
て
い
る
「
心
の
フ
ィ
ル
タ
ー
」

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
育
っ
た

環
境
、周
囲
の
意
見
な
ど
か
ら
、無
意
識
に
「
こ

う
あ
る
べ
き
だ
」「
普
通
は
こ
う
だ
」
と
い
う

独
自
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
物
事
を
見
て

い
ま
す
。「
育
児
や
家
事
は
、
や
っ
ぱ
り
女
性

が
中
心
に
な
っ
て
や
る
も
の
だ
」「
外
国
の
方

は
、
き
っ
と
日
本
の
ル
ー
ル
を
よ
く
知
ら
な

い
だ
ろ
う
」
こ
う
し
た
考
え
に
、「
良
か
れ
と

思
っ
て
」
か
け
た
言
葉
が
結
果
と
し
て
相
手

を
型
に
は
め
、
そ
の
人
の
可
能
性
を
狭
め
た

り
、
心
を
傷
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
が
「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
と
い

う
壁
の
正
体
で
す
。

■■ 

「「
普
通
」
と
い
う
言
葉
が
、
誰
か
を
孤
独
に

普
通
」
と
い
う
言
葉
が
、
誰
か
を
孤
独
に

す
る
す
る

　
「
普
通
は
こ
う
す
る
よ
ね
」「
そ
ん
な
の
当

た
り
前
だ
よ
」。
私
た
ち
が
日
常
で
何
気
な
く

使
っ
て
い
る
こ
の
言
葉
は
、
非
常
に
便
利
で

あ
る
反
面
、
と
て
も
残
酷
な
響
き
を
持
つ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
の
考
え
る「
普
通
」が
、誰
か
に
と
っ

て
の「
普
通
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。
自
分
に
と
っ

て
の
正
解
を
相
手
に
押
し
付
け
た
瞬
間
、
そ

こ
に
は
境
界
線
が
引
か
れ
、
そ
の
枠
か
ら
は

み
出
し
た
人
は
「
自
分
は
こ
の
場
所
に
い
て

は
い
け
な
い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
孤
独

感
や
疎
外
感
を
抱
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
は
い
わ
ば
「
心
の

メ
ガ
ネ
の
曇
り
」
で
す
。
曇
っ
た
ま
ま
で
は
、

目
の
前
に
い
る
そ
の
人
の
「
本
当
の
姿
」
を

見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■■ 

「
決
め
つ
け
」

「
決
め
つ
け
」
をを
「
問
い
か
け
」
に
変
え
る

「
問
い
か
け
」
に
変
え
る

　

こ
の
見
え
な
い
壁
を
乗
り
越
え
る
た
め
に

最
も
大
切
な
の
は
、
自
分
の
偏
見
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
で
あ
る

以
上
、
思
い
込
み
を
完
全
に
消
し
去
る
こ
と

は
不
可
能
で
す
。
大
切
な
の
は
「
今
、
自
分

は
決
め
つ
け
て
い
な
い
か
？
」
と
、
自
分
自
身

曇
り
に
気
づ
き
、
相
手
を
尊
重
し
よ
う
と
努

め
る
、
そ
の
積
み
重
ね
の
先
に
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
社
会
を
、
も
っ
と
優
し
く
、
も
っ

と
自
由
に
。
ま
ず
は
、
自
分
の
心
の
中
に
あ
る

「
当
た
り
前
」と
い
う
壁
を
、「
そ
っ
と
取
り
払
っ

て
み
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

人  

権  

啓  

発  

特  

集

そ
の
「
当
た
り
前
」
は
、誰
か
の
「
壁
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
の
「
当
た
り
前
」
は
、誰
か
の
「
壁
」
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

    

〜〜
「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
に
気
づ
く
こ
と
か
ら
始
ま
る
、

「
無
意
識
の
思
い
込
み
」
に
気
づ
く
こ
と
か
ら
始
ま
る
、

                                                                 
                                                                 

新
し
い
地
域
づ
く
り
〜

新
し
い
地
域
づ
く
り
〜

に
問
い
か
け
続
け
る
こ

と
で
す
。「
高
齢
だ
か

ら
」
で
は
な
く
、「
そ

の
人
」
が
今
や
り
た
い

こ
と
は
何
か
？
「
自
分

た
ち
の
や
り
方
」
で
は

な
く
、「
よ
り
良
い
方

法
」
が
他
に
あ
る
の
で

は
な
い
か
？
主
語
を
「
属
性
（
性
別
、
年
齢
、

国
籍
）」
か
ら
「
個
人
」
へ
と
戻
し
て
い
く
。

そ
の
さ
さ
や
か
な
意
識
の
転
換
が
、
誰
に
と
っ

て
も
居
心
地
の
良
い
、
風
通
し
の
良
い
社
会

を
作
る
一
歩
と
な
り
ま
す
。

■■  

未
来
へ
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
、
こ
こ
か
ら

未
来
へ
の
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
、
こ
こ
か
ら

　

人
権
を
守
る
と
い
う
こ
と
は
、
特
別
な
誰

か
を
助
け
る
こ
と
だ
け
を
指
す
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
も
ま
た
、
い
つ
か
「
無

意
識
の
思
い

込
み
」
に

よ
っ
て
苦
し

む
側
に
な
る

か
も
し
れ
な

い
か
ら
で

す
。
だ
れ
も

が
「
自
分
は

自
分
で
い
い

ん
だ
」
と
心

か
ら
思
え
る

社
会
。
そ

れ
は
私
た

ち
一
人
ひ

と
り
が
自

分
の
心
の

ま
せ
ん
。
自
分
自
身
も
ま
た
、
い
つ
か
「
無

       「当たり前」度 チェック

日常の何気ない場面を振り返ってみましょう。
  以下のような思い込みがないかチェックしてみてくだい。

      　 「男の子だから泣かないの」「女の子だから気
配りして」と、性別で性格や役割を決めつけ
ていない？

     　 「最近の若い人は…」「お年寄りには難しいだ
ろう」と、年齢だけで相手の能力を判断して
いない？

         「結婚はまだ？」「お子さんは？」など、自分
にとっての「普通の幸せ」を、相手に押し付
けていない？

        外国にルーツがある方に対し、「日本語が通じ
ないだろう」「日本のマナーを知らないだろう」
と決めつけていない？

        会話の中で、「普通は○○だよね」「そんなの
当たり前でしょ」という言葉を、無意識に多
用していない？　

「当たり前」度 チェック       
あなたの
心のなか

　　　　　　　　　　　　
問問 小諸市人権センター小諸市人権センター

0267-23-55210267-23-5521
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公
民
館
利
用
登
録
団
体
の
「
や
ま
び
こ
の

会
」
が
小
諸
市
公
民
館
で
小
諸
消
防
署
職
員

を
講
師
に
「
防
災
に
つ
い
て
」
と
題
さ
れ
た

講
座
を
受
け
ま
し
た
。

　

消
防
署
で
は
、
災
害
時
の
緊
急
通
報
は
日

常
時
の
通
報
と
比
べ
て
は
る
か
に
多
い
た
め
、

普
段
か
ら
災
害
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
自
分
や
地
域
で
で
き
る
自
然

災
害
の
備
え
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
起
こ
り
う
る
自
然
災

害
は
、
大
雨
と
台
風
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の

時
は
、
事
前
に
雨
ど
い
や
排
水
溝
の
清
掃
を

し
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
降
水

量
や
河
川
の
水
量
を
確
認
し
ま
す
。
た
だ
し
、

受
け
取
っ
た
情
報
な
ど
の
思
い
込
み
か
ら
逃

げ
遅
れ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
台

風
の
時
は
、
風
で
飛
び
そ
う
な
も
の
を
屋
内

へ
片
づ
け
た
り
、
雨
戸
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
所
の

場
所
や
持
ち
出
し
品

の
確
認
・
水
や
食

料
の
備
蓄
が
大
切
で

す
。
持
ち
出
し
品
は
、

密
閉
袋
に
連
絡
用
の

小
銭
や
連
絡
先
メ

モ
、
ば
ん
そ
う
こ
う

や
懐
中
電
灯
な
ど
を
用
意
し
て
も
よ
い
で
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
の
ご
近
所
づ
き
あ
い
や

地
域
で
行
う
避
難
訓
練
へ
の
参
加
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
参
加
者
か
ら
身
近
な
防
火
や
救

急
に
関
す
る
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
夜
間
に

大
人
の
患
者
を
救
急
搬
送
す
べ
き
か
判
断
に

迷
う
場
合
は
「
♯
7
1
1
9
」
へ
電
話
し
、

係
員
に
相
談
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
て
い

ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
（
館
報
編
集
事
務
局
）

防
火
・
防
災
に
つ
い
て

                                  

消
防
署

　

公
民
館
利
用
登
録
団
体
の
「
や
ま
び
こ
の

会
」
が
小
諸
市
公
民
館
で
小
諸
消
防
署
職
員

を
講
師
に
「
防
災
に
つ
い
て
」
と
題
さ
れ
た

講
座
を
受
け
ま
し
た
。

　

消
防
署
で
は
、
災
害
時
の
緊
急
通
報
は
日

常
時
の
通
報
と
比
べ
て
は
る
か
に
多
い
た
め
、

普
段
か
ら
災
害
の
備
え
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
自
分
や
地
域
で
で
き
る
自
然

災
害
の
備
え
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
話
さ
れ

　

夏
か
ら
秋
に
か
け
て
起
こ
り
う
る
自
然
災

害
は
、
大
雨
と
台
風
が
あ
り
ま
す
。
大
雨
の

時
は
、
事
前
に
雨
ど
い
や
排
水
溝
の
清
掃
を

量
や
河
川
の
水
量
を
確
認
し
ま
す
。
た
だ
し
、

受
け
取
っ
た
情
報
な
ど
の
思
い
込
み
か
ら
逃

げ
遅
れ
な
い
よ
う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
台

　

災
害
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、
避
難
所
の

場
所
や
持
ち
出
し
品

料
の
備
蓄
が
大
切
で

す
。
持
ち
出
し
品
は
、

密
閉
袋
に
連
絡
用
の

小
銭
や
連
絡
先
メ

粉
で
、
小
諸
麺
棒
会
会
長
（
あ
ず
ま
ク
ラ
ブ

粉
で
、
小
諸
麺
棒
会
会
長
（
あ
ず
ま
ク
ラ
ブ

役
員
）
か
ら
指
導
を
受
け
そ
ば
を
打
っ
て
食

役
員
）
か
ら
指
導
を
受
け
そ
ば
を
打
っ
て
食

べ
て
い
ま
す
。
本
当
に
美
味
し
い
至
福
の
時

べ
て
い
ま
す
。
本
当
に
美
味
し
い
至
福
の
時

で
す
。

で
す
。

■■    

ボ
ッ
チ
ャ
は
、

ボ
ッ
チ
ャ
は
、
マ
レ
ッ
ト
や
清
掃
よ
り
も
、

マ
レ
ッ
ト
や
清
掃
よ
り
も
、

気
軽
に
で
き
る
と
い
う
方
も
参
加
し
て
い
ま

気
軽
に
で
き
る
と
い
う
方
も
参
加
し
て
い
ま

す
。
す
。

■■    

そ
の
他
、
今
年
か
ら
卓
球
を
し
た
い
と
の
要

そ
の
他
、
今
年
か
ら
卓
球
を
し
た
い
と
の
要

望
が
あ
り
、
高
校
時
代
中
信
地
区
で
活
躍
し

望
が
あ
り
、
高
校
時
代
中
信
地
区
で
活
躍
し

て
い
た
人
が
指
導
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り

て
い
た
人
が
指
導
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
女
性
か
ら
麻
雀
の
提
案
と
麻
雀
セ
ッ

ま
し
た
。
女
性
か
ら
麻
雀
の
提
案
と
麻
雀
セ
ッ

ト
の
寄
贈
、
事
務
局
で
実
施
で
き
る
よ
う
に

ト
の
寄
贈
、
事
務
局
で
実
施
で
き
る
よ
う
に

調
整
し
て
い
ま
す
。

調
整
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
の
平
均
年
齢
は
80
歳
を
超
え
ま
し
た
が
、

活
動
の
継
続
は
大
切
で
す
。
健
康
寿
命
を
意
識
し

今
で
き
る
こ
と
を
大
切
に
、
多た
し
せ
い
せ
い

士
済
々
の
会
員
の

力
を
い
た
だ
き
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　

   

編
集
委
員　
市
川　
強

　
自
然
豊
か
な
小
諸
、
早
朝
の
カ
ッ
コ
ウ
の
声
に

感
動
し
て
東
区
に
住
ん
で
い
ま
す
。
61
歳
で
区
長

に
な
り
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
無
い
区
と
知
り
、
翌
年

「
あ
ず
ま
ク
ラ
ブ
」
を
立
上
げ
事
務
局
長
に
就
任
、

13
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　
年
間
計
画
を
週
毎
に
立
て
、
会
場
の
予
約
や
参

加
取
り
ま
と
め
、
み
な
さ
ん
の
協
力
で
運
営
し
て

い
ま
す
。
会
員
は
48
名
で
男
女
ほ
ぼ
同
数
、
年
間

延
べ
９
０
０
余
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

    

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

 

■■      

清
掃
活
動
は
年
８
回
公
園
を
中
心
に
草
刈
り

清
掃
活
動
は
年
８
回
公
園
を
中
心
に
草
刈
り

と
道
路
側
溝
の
ゴ
ミ
拾
い
を

と
道
路
側
溝
の
ゴ
ミ
拾
い
を
1313
年
間
継
続
。

年
間
継
続
。

活
動
の
浸
透
で
美
化
の
効
果
が
実
感
で
き
て

活
動
の
浸
透
で
美
化
の
効
果
が
実
感
で
き
て

い
ま
す
。

い
ま
す
。

■■      

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
毎
月
区
内
の
大
会
を
開

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
は
毎
月
区
内
の
大
会
を
開

催
、
小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
春
・

催
、
小
諸
市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
春
・

秋
の
大
会
で
優
勝
者
が
出
て
い
ま
す
。

秋
の
大
会
で
優
勝
者
が
出
て
い
ま
す
。

■■      

カ
ラ
オ
ケ
は
ク
ラ
ブ
発
足
時
か
ら
実
施
、
現

カ
ラ
オ
ケ
は
ク
ラ
ブ
発
足
時
か
ら
実
施
、
現

在
月
２
回
開
催
。
継
続
の
効
果
も
あ
り
小
諸

在
月
２
回
開
催
。
継
続
の
効
果
も
あ
り
小
諸

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
歌
謡
大
会
に
出

市
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
歌
謡
大
会
に
出

場
、
３
年
連
続
で
会
長
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

場
、
３
年
連
続
で
会
長
賞
を
受
賞
し
て
い
ま

す
。
す
。

■■      

そ
ば
打
ち
教
室
は
、
小
諸
の
地
粉
や
自
作
の

そ
ば
打
ち
教
室
は
、
小
諸
の
地
粉
や
自
作
の

あずまクラブの皆さんで飯綱山公園にてお花見

持ち出し袋のイメージ

あずまクラブ
釘宮　晴夫 さん

受講している様子
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薬や
く
ぜ
ん膳

と
気
功
サ
ー
ク
ル

　
　
　
吉
田　
千
津
子

　
昨
年
６
月
の
公
民
館
主
催
の
講
座
終
了

後
に
ス
タ
ー
ト
し
た
新
し
い
サ
ー
ク
ル

で
す
。
講
師
は
、「
広
報
こ
も
ろ
」
で
お

馴な
じ染

み
の
国
際
中
医
薬
膳
師
・
小
清
水
由

良
先
生
。
公
民
館
に
て
、
月
２
回
水
曜
日

の
午
前
中
に
指
導
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
薬
膳
は
「
中
医
学
」
を
基
本
に
不
調

の
も
と
に
な
る
体
バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
を

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
戻
す
た
め
の
食
し
ょ
く
や
く
ど
う
げ
ん

薬
同
源

に
基
づ
く
飲
食
療
法
で
す
。

　
気
功
は
中
国
の
伝
統
的
な
「
気
」
と
い

う
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
整
え
、
健
康
増
進

を
図
る
自
己
鍛
練
法
で
す
。

　
現
在
は
気
功
を
中
心
に
活
動
中
。
お
仲

間
も
募
集
し
て
い
ま
す
。　
　

　
小
一
時
間
ほ
ど
、
自
分
の
体
に
意
識
を

向
け
て
、
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
薬
膳
と
気
功
で
体
の
不
調
を
整

え
ま
し
ょ
う
！

■日　程　7/17 ㈮ ～ 19 ㈰　　　【主会場・講演会・シンポジウム】　　市民交流センター　・　ステラホール
■内　容　吟行【午前】…市内・郊外・高峰高原（要事前予約）
　　　　　句会【午後】…高峰高原・市民交流センター・海應院・小諸高濱虚子記念館・小諸高原美術館・相生会館
                       【講演会】7/17 ㈮ 16：00～　講　師「夏潮」主宰 本井　英 氏 ・演　題『小諸百句』について
　　　　　　　  【シンポジウム】　7/18 ㈯　 16：00～　テーマ：「　未　定　」
■参加費   一人 1日券 2,500 円（当日申込は、3,000 円）※高峰高原吟行句会は、別途 3,000 円（昼食・バス代）
■締   切　7/3 ㈮　必着　 ※高峰高原吟行句会は 6/12 ㈮　≪但し、先着順で定員になり次第終了となります≫
■問合せ・申込先　小諸高濱虚子記念館   0267-26-3010

 公民館 ７月開講講座 公民館 ７月開講講座

力を使わずに体のバランスを整えましょう
　    講　師：太極拳普及指導員　唐沢　幸江 さん
  ◇日　時　7/4・11・18・25 ㈯10：00 ～12：00
 ◇場　所　乙女湖体育館　　
 ◇定　員　10名　◇費　用　無料
 ◇持ち物　タオル、上履き（運動靴）、
　　　　　飲み物　　　　
◆申　込　6/４㈭～18 ㈭

ゼロから始める太極拳【全４回】
初心者のためのウクレレ教室

　 講　師：ウクレレプレーヤー　坂根　剛 さん
 ◇日　時　7/14・8/18・9/15 ㈫10：30 ～12：30
 ◇場　所　第一講義室　　
 ◇定　員　20名　　◇費　用　無料
 ◇持ち物　ウクレレ　　　　
 ◆申　込　6/5 ㈮～19 ㈮

初 めての ウ ク レレ【全３回】

　申込みは、窓口・電話(9:00 ～ 17:00）または、ながの電子申請（小諸市ＨＰ）。
申込み多数の場合は、初めての方を優先し、公民館にて抽選します。
　また、申込みが少ない場合などは、中止や変更になることがあります。
　託児希望の場合はご相談ください。

申込みはコチラ問 小諸市文化センター 0267-23-8880

教
え
て
！
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

教
え
て
！
あ
な
た
の
サ
ー
ク
ル

第47回第47回「小山敬三美術館友の会 着衣人物写生会」「小山敬三美術館友の会 着衣人物写生会」
■日　時　第 1 日目　6/21 ㈰ 　受付開始 9：20～ 16 : 15 頃終了
　　　　　第 2 日目　7 / 5 ㈰　 受付開始 9：20～ 16 : 30 頃終了
■会　場　小諸市文化センター　第一講義室・軽運動室       
■指導者　白鳥　純司
■持ち物　イーゼル、画材用具一式、昼食、飲み物、マスク
　　　　　※油絵、水彩画、デッサン etc 画材道具は自由です。
■問合先　小山敬三美術館　　 0267-22-3428

第 18 回 こもろ日盛俳句祭

  ◇日　時　7/4・11・18・25 ㈯10：00 ～12：00

➡➡

気功をする様子
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№ 384№ 384

小 諸 支 援 学 校

　新年が明けて３学期に入り、季節の行事の学習をする中でだるまについて
学びました。佐久の初午

うま
祭で、だるまを買ったり、１年間守ってくれただる

まを、供養するためにお炊き上げしたりする動画を見て、火が空高く舞い上
がる様子を見たり音を聞いたりしました。学習ではだるまの由来になった、
達
だる ま だ い し
磨大師というお坊様が座禅を組み続け、手足が腐り落ちてしまっても、修

行を続け悟りをひらいたということを知り、クラスのみんなで驚きました。そ
して願いを叶

かな
える縁起物のだるまを、クラスのみんなで手作りしようということ

になりました。新聞紙をちぎり、水とのりで貼り付け、色
いろがみ
紙を貼り丸く整えた後、

顔や目を貼りつけ、筆ぺンを使い、髭
ひげ
やくちを

描いて仕上げました。本物のだるまとよく見くらべて、髭はかめの甲羅の
かたちをまねて、まゆげは鶴のかたちをまねて描きました。わたしは、だ
るまの色を赤ではなくて、青色と決めて色紙を貼りました。最後に全員が
作ったり色をぬったりしただるまに、「令和８年、学校で勉強したり、友だ
ちや、家族や色んな人とにこにこ笑って過ごせるように」と、願いを込めて、
左目を入れました。これから１年、大きいだるまは、お家に飾って楽しみ
ます。それぞれが好きな色をぬった小さなキーホルダ―のだるまは木の枝
にかけて学校に飾り、願いをかけていきます。１年後、力強く右目を入れて、
みんなで願いが叶ったお祝いをしたいと思います。

　　　「 だ る ま 作 り 」「 だ る ま 作 り 」   　  　　　　 　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　      中学部２年　　市

いちかわ
川 咲

さ つ き
都姫

＊この原稿は令和 7年度時点のものです。
＊ 4/1 に学校名が小諸養護学校から変更になりました。

施設名 利用月 施設名 利用月

公 民 館 令和 8年 8月 文 化 会 館 令和 9年 6月
6/2 ㈫  施 設予約開 始

※ 予約はオンラインのみ。事前利用者登録が必要です。

木の枝にかけられたキーホルダー


