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不
眠
を
訴
え
る
人
が
増
え
る
の
は

５
月
の
連
休
明
け
か
ら
だ
そ
う
。
経

済
協
力
開
発
機
構
の
調
査
に
よ
る

と
、
世
界
53
か
国
中
、日
本
は
平
均
睡

眠
時
間
７
時
間
22
分
で
最
下
位
に
は

驚
い
た
も
の
で
し
た
。最
近
に
な
っ

て
睡
眠
と
認
知
症
の
関
係
が
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、久
留
米
大
学
で

は「
認
知
症
発
症
リ
ス
ク
調
査
」を
実

施
。
そ
れ
に
よ
る
と
、「
寝
床
に
い
る

時
間
」が
最
も
長
い
の
が
80
代
で
９

時
間
超
、続
い
て
70
代
の
９
時
間
、
最

も
短
い
の
が
40
代
で
７
時
間
と
い
う

結
果
が
出
ま
し
た
。
不
眠
に
悩
む
人

が
多
い
中
、逆
に
眠
り
す
ぎ
も
危
険

な
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
日
本
睡
眠
学
会
は
、
高
齢
者
の
理

想
的
睡
眠
は
５
~
７
時
間
。
60
代
で

６
時
間
半
、
80
代
は
６
時
間
未
満
で

十
分
。
逆
に
寝
す
ぎ
に
注
意
と
警
鐘

を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
高
齢
に
な
っ

て
か
ら
の
８
時
間
以
上
の
睡
眠
は
死

亡
率
や
認
知
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
す
。
中
医
学
で
も

寝
す
ぎ
は
が
ん
に
か
か
る
と
い
い
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず「
寝
床
に
入
っ

た
時
間
=
睡
眠
時
間
」と
い
う
思
い

込
み
か
ら
脱
し
、
昼
間
眠
く
な
ら
な

け
れ
ば
大
丈
夫
と
、
自
分
に
エ
ー
ル

を
送
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

眠
り
す
ぎ
に
も
注
意
を
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前
島
ひ
と
み
さ
ん

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
を

　
立
ち
上
げ
る

（
48
歳
）
＝
西
浦
＝

　

小
諸
生
ま
れ
小
諸
育
ち
の
前
島

ひ
と
み
さ
ん
は
「
趣
味
は
火
起
こ

し
」
と
話
す
。
乳
児
検
診
担
当
の

保
育
士
と
し
て
小
諸
市
の
社
会
教

育
委
員
と
し
て
、
忙
し
く
し
て
い

て
い
る
の
で
起
こ
し
た
焚
火
の「
癒

し
の
炎
」
を
眺
め
る
ゆ
と
り
は
な

い
が
、
家
族
の
た
め
に
焚
火
で
調

理
を
す
る
。
得
意
な
の
は
カ
レ
ー

と
焼
き
鳥
に
飯
盒
で
炊
く
ご
飯
。

特
に
ご
飯
炊
き
に
は
五
感
を
駆
使

す
る
。
焦
げ
る
か
す
か
な
匂
い
ピ

シ
ピ
シ
い
う
音
。
ふ
た
を
開
け
て

水
分
が
無
け
れ
ば
逆
さ
に
し
て
仕

上
が
り
を
待
つ
。

　

こ
こ
10
年
ほ
ど
母
子
の
支
援
に

重
点
を
お
い
て
い
る
前
島
さ
ん
は
、

年
間
２
０
０
人
か
ら
３
０
０
人
の

母
親
に
会
っ
て
話
を
聞
い
て
い
る
。

わ
が
子
と
の
か
か
わ
り
方
に
自
信

が
な
か
っ
た
り
、
子
ど
も
に
障
が

い
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

が
あ
っ
た
り
と
、
悩
み
は
様
々
だ

と
い
う
。

　
今
、
前
島
さ
ん
が
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」

と
名
付
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
幼

児
と
そ
の
母
を
対
象
に
行
っ
て
い

る
活
動
は
、
手
遊
び
読
み
聞
か
せ

や
散
歩
を
し
な
が
ら
子
ど
も
と
の

か
か
わ
り
方
の
コ
ツ
を
見
つ
け
て

も
ら
お
う
と
い
う
も
の
。
前
島
さ

ん
は
協
力
者
２
人
と
と
も
に
母
親

の
悩
み
に
耳
を
傾
け
、
頼
ま
れ
た

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
よ
う
努
め

て
い
る
。
参
加
者
か
ら
は
「
寄
り

添
っ
て
も
ら
え
て

う
れ
し
か
っ
た
」

と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
る
と

い
う
。

　

以
前
、
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー

に
勤
務
し
て
い
た

時
か
ら
実
行
し
て

い
る
前
島
さ
ん
独

自
の
、
一
人
一
人

に
向
け
た
対
応
法

が
あ
る
。
最
初
に
そ
の
子
の
幸
せ

な
人
生
に
何
が
必
要
で
何
が
欠
け

て
い
る
か
想
像
し
考
え
る
。
長
期

目
標
を
立
て
た
う
え
で
、
そ
の
日

一
日
の
様
子
を
思
い
返
し
て
翌
日

か
ら
に
備
え
る
。
自
分
の
声
の
調

子
な
ど
を
変
え
て
、
そ
の
子
が
心

地
よ
く
感
じ
る
「
波
長
」
を
探
す
。

「
枠
に
は
め
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

は
な
ら
な
い
。
子
ど
も
の
幸
せ
が

一
番
大
切
な
こ
と
」
こ
れ
が
信
条

だ
と
話
す
。

　
「
な
ぜ
で
す
か
ね
？
」
と
自
分
で

も
は
っ
き
り
と
は
分
か
ら
な
い
な

が
ら「
目
の
前
に
何
か
課
題
が
あ
っ

て
自
分
が
役
立
て
そ
う
だ
と
思
う

と
動
い
て
し
ま
う
」
の
が
前
島
さ

ん
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ピ
リ
ッ
ト

の
よ
う
だ
。
小
学
校
時
代
に
「
奉

仕
委
員
」
と
し
て
落
ち
葉
掃
き
を

し
、
入
院
患
者
の
話
し
相
手
も
し

た
。
学
生
時
代
に
は
他
大
学
の
教

授
を
囲
む
勉
強
会
を
立
ち
上
げ
た
。

東
日
本
大
震
災
の
時
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
駆
け
付
け
て
、
汚

泥
の
片
付
け
作
業
な
ど
に
参
加
し

た
。

　

前
島
さ
ん
が
次
に
立
ち
上
げ
よ

う
と
し
て
い
る
の
が
「
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
」。
こ
の
活
動
は
１
９
７
３

年
に
イ
ギ
リ
ス
で
始
ま
っ
た
。
子

育
て
中
の
家
庭
を
子
育
て
経
験
の

あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
訪
問
し
、

週
１
回
２
時
間
ほ
ど
親
子
と
一
緒

に
遊
び
家
事
も
手
伝
う
こ
と
で
、

親
の
孤
立
感
を
和
ら
げ
る
の
を
主

な
目
的
と
し
て
い
る
。
利
用
料
は

無
料
。
日
本
で
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
「
ホ
ー

ム
ス
タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
」
を
通

し
て
活
動
が
各
地
に
広
ま
っ
て
い

る
。
県
内
で
は
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
な
が
の
こ
ど
も
の
城
」
が
長
野

市
内
で
活
動
し
て
い
る
。
前
島
さ

ん
が
「
寄
り
添
う
」
や
り
方
は
こ

れ
ま
で
自
分
の
行
っ
て
き
た
活
動

と
同
じ
、
だ
と
し
て
「
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
・
ジ
ャ
パ
ン
」
に
応
募
し

た
と
こ
ろ
認
め
ら
れ
「
ホ
ー
ム
ス

タ
ー
ト
こ
も
ろ
」
の
立
ち
上
げ
資

金
を
得
た
。
前
島
さ
ん
は
小
諸
市

民
に
向
け
て
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」

の
説
明
会
を
６
月
に
開
き
、
９
月

か
ら
家
庭
訪
問
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
研
修
を
始
め
る
。

　
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」と「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
」
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、

前
島
さ
ん
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

piyopiyoasobi@
gm

ail.com

へ
。

（
取
材
・
文　
佐
藤
万
千
子
）
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