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令和 8 年度 夏季自衛官募集します！募集
問　自衛隊上田地域事務所　TEL・FAX　0268-22-5267

１　一般曹候補生
▶職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい方
▶受験資格 18 歳以上 33 歳未満の者
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 9/1 ㈫
▶ 1 次試験 9/16 ㈬ ～ 9/27 ㈰の内１日 ※ Web 試験
２　２等陸・海・空士（任期制自衛官）
▶任期制自衛官として、継続か退職か自己を見つめ　
　直すチャンスのある制度
▶受験資格 １８歳以上３３歳未満の者
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 9/1 ㈫
▶試験期日   学科試験（Web）  9/16 ㈬ ～ 9/23 ㈬
　　　　　　　　　　　　　    ※内 1 日
　　　　　   口述・身体検査     9/26 ㈯ 、27 ㈰
　　　　　　　　　　　　　    10/3 ㈯、 4 ㈰　　　
　　　　　　　　　　     　　　※いずれか一日
３　 航空学生
▶高校卒業後、最短でパイロットを目指す方向け
▶受験資格 18 歳以上 24 歳未満の者
  （高卒者（見込含）または高専 3 年次修了者（見込含））
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 8/28 ㈮
▶ 1 次試験 9/19 ㈯及び 26 ㈯

４　防衛大学校学生
▶幹部自衛官としてキャリアアップを目指す方
▶受験資格 18歳以上21歳未満の者（高卒（見込含））

【推薦試験】
▶受付期間 9/5 ㈯ ～ 9/8 ㈫
▶試験期日 9/19 ㈯ 、20 ㈰

【総合選抜】
▶受付期間 9/5 ㈯ ～ 9/8 ㈫
▶ 1 次試験 9/19 ㈯

【一般】
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 10/15 ㈭
▶ 1 次試験 10/31 ㈯

５　防衛医科大学校　医学科学生
▶医師たる幹部自衛官を目指したい方
▶受験資格 18歳以上21歳未満の者（高卒（見込含））
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 10/8 ㈭
▶ 1 次試験 10/24 ㈯
６　防衛医科大学校　看護学科学生
▶保健師、看護師を目指したい方
▶受験資格 18歳以上21歳未満の者（高卒（見込含））
▶受付期間 7/1 ㈬ ～ 10/2 ㈮
▶ 1 次試験 10/17 ㈯

※資格等については、条件により異なります。詳しくは HP をご覧になるか、
　自衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わせください。
問　自衛隊上田地域事務所
　　（上田市中央西 2-3-13　上田法務総合庁舎 1F　上田税務署向かい）
　　☎・FAX 0268-22-5267

【自衛隊長野地方協力本部】

公式ホームページ 公式 X（エックス）

問　小諸消防署 救急係 ☎ 23-2771

■上級救命講習とは ―――
心肺蘇生法やAEDの使用、外傷対応などの救命技能を学ぶ
公的な認定講習です。
上級救命講習は、総務省消防庁のカリキュラムに基づき、各
自治体の消防本部が実施しています。この講習は、一般市民
が実際の救急現場で対応できる力を養うことを目的としてい
ます。特に、心肺蘇生法、AEDの使用、気道異物除去、止血、
外傷対応などの技術を学びます。また、小児や乳児の救命処
置も含まれています。上級救命講習に参加することで救われ
る命がたくさんあります。

▶日　時　7/11 ㈯ 8:30 ～ 17:30
▶場　所　小諸消防署　▶受　付　6/15 ㈪ ～ 7/5 ㈰
▶申　込　申込用紙に必要事項を記入の上、小諸消防
署へご提出ください。定員に達した時点で締切りとい
たしますが、申込状況を確認したい場合は事前に電話
連絡をお願いします。
▶持ち物　動きやすい服装、筆記用具 等
※申込用紙は佐久広域連合消防本部ホームページ又は
　各消防署にございます。
問　小諸消防署　救急係　☎ 24-0119
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