
子育て家庭の孤立と地域でできる支援を知る 

「ホームスタート・こもろ」説明会を開催 

ホームスタート・こもろでは、家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」の活動開始に向け、市民向

け説明会を開催します。 

近年、子育て家庭の孤立が社会的な課題となる中、子育てを取り巻く現状や、地域でできる支援

について知っていただくとともに、ホームスタートの理念や活動内容について紹介します。 

ホームスタートは、妊婦や未就学児のいる家庭を対象に、研修を受けた地域の子育て経験者（ホ

ームビジター）が家庭を訪問し、保護者の話を聴いたり、一緒に家事や育児を行ったりする訪問型

子育て支援です。 

子どもを預かる支援や家事代行ではなく、「傾聴」と「協働」を中心とした住民参加型の活動とし

て、全国約 120 地域で実施されています。 

今回の説明会では、ホームスタート・ジャパン事務局長による講話や、長野県内で活動するホー

ムスタート団体による実践報告を通して、子育て家庭を取り巻く現状や、地域で子どもや子育て家

庭を支えるためにできることについて紹介します。 

地域で子どもや子育て家庭を応援したい方、子育て中の方、子育て支援に関心のある方など、多

くの皆さまのご参加をお待ちしています。 

【ホームスタート・こもろ 市民向け説明会】 

■日時：令和 8 年 6 月 29 日（月） 14:00～16:00（受付 13:30～） 

■会場：小諸市市民交流センター 会議室３ 

■参加費：無料  ■定員：30 名 

■対象： 

地域で子どもや子育て家庭を応援したい方、子育て中の方、子育て支援に関心のある方、子育て

支援関係者、ホームスタートについて知りたい方 

■内容（予定） 

〇子育て家庭を取り巻く現状について（認定 NPO 法人ホームスタート・ジャパン） 

〇ホームスタートとは 

〇長野県内の実践報告（調整中） 

〇質疑応答 

【主催】ホームスタート・こもろ （運営団体：遊び×発達 ぴよぴよ） 

【問い合わせ先】担当：前島 homestartkomoro@gmail.com 


