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■ 5 月は、変わり巻き寿司です！
▶日　時　5/15 ㈮
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、マスク、三角巾
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶その他　5 名以上の希望があれば午後の部を開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知

▶日　時　6/27 ㈯　（受付 8:00 ～、開会 8:30 ～）
▶場　所　平成の森マレットゴルフコース
▶定　員　100 名（定員になり次第締め切り）
▶申　込　5/12 ㈫ ～ 6/12 ㈮の間に下記まで申込み
問　スポーツ課　スポーツ振興係

第 33 回 市民マレットゴルフ大会イ

災害に強いまちづくりの推進を図ることを目的に、木造住
宅の耐震診断を無料で行っています。
▶対　象　S56/5/31 以前に工事着工された、
　　　　　木造在来工法による一戸建ての住宅
▶診断方法
①建設課窓口で申込み
　建物の概要（延床面積等）をお聞きします。概要のわか
　る書類をお持ちください。（申請書は建設課窓口もしく
　は市 HP からダウンロード可能です。）
②耐震診断
　市から木造住宅耐震診断士を派遣します。診断当日は、
　立会いをお願いします。
③フォローアップ　
　診断後、診断士が結果のご説明と補強方法等についてご提案します。
▶申込期限　11/27 ㈮　※予算額に達し次第申込終了
▶注意事項　申込みから診断士の派遣まで時間がかかる場
　　　　　　合があります。

木造住宅の耐震診断・
耐震改修工事補助金制度のお知らせ知

耐震診断の結果、「やや危険」「危険」と診断された住宅を
改修する場合、耐震改修にかかる費用の一部を補助します。
▶補助金額　耐震工事に要する費用の 4/5　上限 100 万円
▶申込期限　10/30 ㈮　※予算額に達し次第申込終了
問　建設課　管理係

■木造住宅の耐震改修工事補助金

▶日　時　7/5 ㈰　開会式 8:30 ～　競技開始 9:00 ～
▶場　所　こうりょうアリーナ小諸
▶参加資格
　小諸市内に居住、または勤務する家庭婦人で編成するチーム
▶参加費　無料　▶募集期間　5/1 ㈮ ～ 6/4 ㈭
▶申　込　申込書をスポーツ課窓口、郵送、FAX、メールの
　　　　　いずれかの方法で提出
問　スポーツ課　スポーツ振興係

第 54 回 小諸市ママさんバレーボール
大会 参加チーム募集イ

りんごを生活の一部に取り入れ、身近に感じられるお手伝
いができるよう、「りんごセミナー」を開催します。りん
ご栽培に少しでも興味があれば、ぜひご参加ください。
▶対　象　りんご栽培に興味がある方
▶内　容　栽培の基礎をはじめ、管理方法や実技講習等
▶日　程　R8/6 月 ～ R9/1 月頃（５回程度・土曜開催）
　初回は 6/6 ㈯の午前から「りんごの摘果作業」講義を
　行います（詳しい日程等は申込のあった方に別途通知）。
▶申　込
　5/25 ㈪までに JA 佐久浅間へ E メール、または電話で
　お申込ください。
▶問合せ・申込み
　JA 佐久浅間 果樹振興センター（担当：柳澤）
　✉ agr-snkc8@sas.nn-ja.or.jp
　☎ 0267-68-1115

【りんごセミナー】受講生募集します募

民間委託後も安全で美味しい給食の提供及びその運営体制
が確保されているかを確認するため、評価委員会の委員に
よる試食会及び栄養士による現場視察を実施し、業務体制、
品質面、衛生管理などについて評価を行いました。下半期
においては、南城森の保育園、美里保育園、東保育園の業
務評価を行いましたので結果をお知らせします。

【小諸市立保育園 6 園受託者】株式会社メフィス

令和 7 年度小諸市立保育園給食調理業務委託
総合評価結果一覧知

施設名 総合評価 担当課評価

南城森の
保育園 A

評価委員会の委員による試
食会及び学校栄養士と担当
課栄養士による調理現場の
現地視察の結果をもとに、

「業務体制」「連携」「品質面」
「衛生管理」の項目を評価し
た結果、南城森の保育園、美
里保育園及び東保育園は「A

（標準的）」と評価しました。

美里保育園 A

東保育園 A

優れている＝Ｓ / 標準的＝Ａ
改善が必要＝Ｂ / 直ちに改善が必要＝Ｃ

問　こども家庭支援課　こども保育係

全国民生委員児童委員連合会では、毎年５月 12 日を「民
生委員・児童委員の日」とし、この日からの１週間（５月
12 日～ 18 日）を「活動強化週間」と定め、民生委員・
児童委員制度やその役割を理解していただく期間としてい
ます。小諸市では 111 名の民生委員・児童委員（うち８
名は主任児童委員）が、地域の見守りのほか、身近な相談
相手となり、必要に応じて行政や関係専門機関へつなぐ活
動をしています。法律上の守秘義務を有しておりますので、
安心してご相談ください。
問　福祉課　保護社会係

【5/12 ～ 5/18】
「民生委員・児童委員」活動強化週間知

「地域づくり」「子育て支援」をテーマにした講演会を開催します。
▶日　時　6/13 ㈯　13:30 ～ 15:00（開場 13:00）
▶場　所　市民交流センター　ステラホール
▶講　師　長野大学 社会福祉学部 教授 早川 淳さん
▶その他　申込不要・費用無料
　　　　　長野県生涯学習推進センターと共催です
問　人権同和教育課　人権同和教育係

「公民館人権同和研修講座」のご案内知

緊急時に、市民の皆様に迅速かつ確実に情報が伝達される
よう、今年度も J アラート全国一斉情報伝達試験及び緊急
地震速報訓練が行われます。防災無線から訓練放送が流れ
ますので、ご承知をお願いします。
■ J アラート全国一斉情報伝達試験
▶日　時　6/3 ㈬、8/26 ㈬、11/11 ㈬、R9/2/3 ㈬ 各 11:00 ～
■ 緊急地震速報訓練
▶日　時　6/17 ㈬、11/5 ㈭　各 10:00 ～
※携帯電話への緊急速報メール（エリアメール）は配信されません。
問　危機管理課　危機管理防災係

J アラート全国一斉情報伝達試験等の
お知らせ知

障がいをお持ちの方がチーム対抗で「ボッチャ」と「フラ
イングディスク」を楽しみます。ぜひ選手の応援に足をお
運びください。また、各競技の体験コーナーもあります。
▶日　時　6/13 ㈯　9:20 ～ 13:00
▶場　所　長野県立武道館 主道場（佐久市猿久保 165-1）
▶編　成　1 チーム（3 ～ 6 名編成）で参加者募集
問　〇長野県佐久保健福祉事務所 福祉課（大会事務局）　
　　　☎ 0267-63-3143
　　〇福祉課 福祉係

第 34 回 佐久地区障がい者スポーツ大会  
参加チーム募集中知

R8/6/1 を基準日に、経済センサス - 活動調査が実施されます。
事業者の皆様のご協力をお願いします。
▶期　間
　４月上旬～中旬頃、過去の調査結果などをもとに既に　
　把握している各事業所宛に、インターネット回答書類が
　国から郵送されます。５月頃から調査員がインターネッ
　ト回答がなかった事業所や新たに把握した事業所を訪問
　し、活動状況を確認のうえ調査票を配布します。
▶対　象
　小諸市内で事業を営んでいる全ての事業所
▶内　容
　事業所の活動状況、従業員数、売上高などの経理項目 等
▶提出方法
　インターネット回答、郵送回答、調査員回収が可能です。 
問　企画課　企画広報係

【経済センサス】活動調査を実施します知

体力・運動能力調査の参加者を募集します。
▶日　時　６/18 ㈭　18:30 ～
▶対　象　20 歳～ 64 歳
※対象年齢以外の方も参加できますが、
　調査項目は 20 歳から 64 歳までのメニューで行います。
▶場　所　こうりょうアリーナ小諸
▶費　用　無料
▶内　容　握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
　　　　　20 ｍシャトルラン、立ち幅とびを行い、総合
　　　　　評価で体力年齢が分かります。
▶持ち物　運動靴、飲物、運動ができる服装、タオル等
▶申　込　5/7 ㈭ ～ 6/16 ㈫に二次元コードから申込み
問　スポーツ課　スポーツ振興係

【体力を測定してみませんか？】
体力・運動能力調査 参加者募集募

ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄附金
    543 件 15,336,100 円（R8/3 月）

▶市内小学校に通う 1年生に向けて
 　「ちび軍手ィ 296 双」 
　  ハナサカ軍手ィプロジェクト  様

▶企業版ふるさと納税
    株式会社 求人ジャーナル  様■
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相 談無 料御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

［診 療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

5/3
㈰

　○須江医院（赤坂）
　◎勉強堂薬局（相生）

22-2060
22-0508

5/4
㈪

○浅間南麓こもろ医療センター（相生）
●小林歯科医院（与良）
　◎こもろ薬局（赤坂）
◎日本調剤荒町薬局（荒町）

22-1070
25-3708
25-2002
31-5537

5/5
㈫

○鳥山クリニック（八代）
　◎わたぴー薬局小諸八満店（八代）

26-0308
26-0885

5/6
㈬

○栁橋脳神経外科（諸）
　◎てんじん薬局（諸）

23-6131
31-6772

5/10
㈰

○矢島医院（乙女）
　◎美里薬局（耳取）

22-8148
24-0032

5/17
㈰

○小諸医院（荒町）
　●林歯科医院（相生）
　◎赤坂てんじん薬局（赤坂）

22-0250
22-0152
31-0407

5/24
㈰

　○甘利医院わだ（和田）
　●ゆみ歯科医院（御影）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
26-2580
31-5512

5/31
㈰

　○市川医院（市町）
　●山口歯科医院（赤坂）
　◎市町てんじん薬局（市町）

25-1200
22-0442
31-0992

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします ( 道路、社会福祉、年金など )。
▶日　時　5/19 ㈫   13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 5 会議室
問　市民課　市民協働・相談係弁護士による市民法律相談 （事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　6/25 ㈭　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階 第 5 会議室
問　市民課 市民協働・相談係
　　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4 月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、
その他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相
談ください。秘密は固く守られます。
▶日　時 6/7 ㈰　10:00 ～ 15:00
▶場　所 小諸市人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係

弁護士による佐久広域法律相談（事前申込 5/1㈮ 8:30～）

▶日　時　① 5/20 ㈬  10:00 ～ 16:00
　　　　　② 6/3 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①市役所３階 第 5 会議室
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

5 月の会場は小諸市役所です。ぜひご利用ください。

〈
広
告
欄
〉

栄小諸球場のラバーフェンスに栄小諸球場のラバーフェンスに
新たな広告主が加わりました新たな広告主が加わりました

今年度からは外野だけでな
く内野ラバーフェンスにも
広告を掲出することができ
ます。ぜひご利用ください。

大大

■株式会社フルタイムシステム ■金桝屋製パン ■株式会社水みらい小諸 ■株式会社内堀塗装

問　スポーツ課　スポーツ振興係

イベント情報は
コチラ▶

春色の軽井沢へようこそ！

軽井沢 若葉まつり ― 6/7 ㈰まで開催 ―
軽井沢の新緑が美しい季節に多彩なイベントが開催されます。
自然と文化を楽しめる機会です。ぜひ参加してください。
問　観光経済課 観光商工係 ☎ 45-8579

軽井沢グランフェスタ 2026 春
SDGsマルシェ

軽井沢の春を彩る、心豊かなマルシェを開催します。地
場野菜やワークショップで SDGs を身近に。新緑の中で、
地球に優しく美味しいひとときをどうぞ。
▶と　き　5/3（日・祝） ～ 4（月・祝）
▶ところ　軽井沢発地市庭
　　　　　☎ 45-0037

注目① 軽井沢 Wine Day 2026
千曲川ワインバレーのワイナリーが集まるワインイベ
ントです。グラスワインやボトル販売を通じて、多彩
なワインとの出会いを気軽に楽しめます。
▶と　き　5/18 ㈯ ～ 17 ㈰
▶ところ　軽井沢駅南北自由通路

注目②

問　軽井沢 Wine Day 実行委員会　☎ 45-8579

ントです。グラスワインやボトル販売を通じて、多彩
なワインとの出会いを気軽に楽しめます。

通常開館時間中にご来館が難しい方や、ゆっくりと学芸員の
解説を聴きたい方に開催しているナイトミュージアム。
今回は、週末縄文人の縄（じょう）さんをゲストに迎えて当館
学芸員と２人で縄文トークセッションを行います。

▶期　間　5/23 ㈯　18:30 ～ 20:00
▶ゲスト　縄

じょう
さん（週末縄文人）

▶入場料　有料・事前予約制（電話にてお申込みください）　
▶定　員　25 名（小学生以下は保護者同伴）
▶申込み　浅間縄文ミュージアム　☎ 32-8922

ナイトミュージアム
「学芸員と週末縄文人の夜語り」

週末縄文人作製の土面


