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■ 小諸飲食店組合 食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12店で使える

食事券2,000円分を、抽選でプレゼント！（合計15名様）
（提供：小諸飲食店組合）

2026 年 1月～ 12月の一年間、食事券当選者を除いた全正解者
の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1通、年間で 12通の応
募が可能。食事券が 1回当たった場合、残りの 11通が抽選対象。）

▶応募方法
クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報

　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、4/30 ㈭　
　必着でご応募ください。（一世帯1通に限ります。）
※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】墓じまい

クイズに答えて食事券をGetGet‼‼しよう

▶今月のクイズ
　今年開園 100周年を迎えた小諸市の施設の名前は、
　「小諸市●●●」？？？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

クリーミーでまろやかな鶏の白湯スープと、あっさり
とした魚介のスープ。2種類のこだわりのスープをぜ
ひご賞味ください。
【営業時間】11:00 ～ 15:00 / 17:00 ～ 21:00　
【定休日】不定休
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▶今月のプレゼント  麺工房麺工房  幸村  幸村
　 ☎ 25-9610（芝生田 国道 18号沿い 東御市境） 

「「500500円円 お食事サービス券 お食事サービス券」 」 を 55名様名様にプレゼント！

イチゴジャムイチゴジャムとと
ハハーーブブがが香香るる
ドレッシングドレッシング

イチゴジャムイチゴジャムとと
ハハーーブブがが香香るる
ドレッシングドレッシング

塩分控塩分控えてえて
おいしくおいしく食食べようべよう

小諸市の健康課題の一つとして、高血圧患者の割合が佐久
圏域に比べて高く、増加傾向にあることが分かりました。
そこで、今年度は「旬の野菜を使った減塩メニュー」を紹
介していきます。
第一弾は「イチゴジャムとハーブが香るドレッシング」で
す。塩味が入らないと「物足りない」と感じるかもしれま
せんが、ハーブを入れることで香りがそれを補い、満足感
を与えてくれます。また、お酢の酸味がイチゴの甘みを引
き締め、味がぼやけません。

問　農林課　農業ブランド振興係
【レシピ提供】長野県農村生活マイスター小諸支部

▪イチゴジャム 大さじ 2
▪酢★1 大さじ 1
▪オリーブオイル 大さじ 3
▪黒こしょう 少々
▪刻んだハーブ★2 小さじ 1弱

【材料 （1～ 2人分）】

【参考】エネルギー 216kcal / 塩分 0g

★ 1リンゴ酢やワインビネガーだとフルーティに！
★2バジル、イタリアンパセリ、ミントがオススメ！

① 材料を全て混ぜてできあがり。

【作り方】

「ベビーリーフと生ハム」や「カマンベールチーズ
を使ったサラダ」にかけるとおいしいです！

【オススメの食べ方】


