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開園 100 周年開園 100 周年
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大
正
15
年　
小
諸
動
物
園
創
園

　
　
　
　
　
　
小
諸
城
跡
の
籾も
み
ぐ
ら
だ
い

蔵
台
に
開
園

　
　
　
　
　
　
飼
育
動
物
は
猿
・
鹿
・
鯉
な
ど

　
　
　
　
　
ク
ジ
ャ
ク
・
ガ
チ
ョ
ウ
な
ど
が
来
園

昭
和
２
年　
白
鶴
橋
の
工
事
が
は
じ
ま
る

昭
和
16
年　
第
二
次
世
界
大
戦

　
　
　
　
　
　
「
動
物
非
常
処
置
要
綱
」
発
出

　
　
　
　
　
　
鳥
類
は
近
隣
農
家
に
飼
育
委
託

昭
和
24
年　
動
物
園
水
族
館
協
会
に
加
入

　
　
　
　
　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
来
園

　
　
　
　
　
ク
ジ
ャ
ク
一
羽
、上
野
動
物
園
か
ら
来
園 

昭
和
28
年　
東
信
写
生
大
会 

３
，９
０
２
名
が
出
展

昭
和
29
年　
小
諸
市 

市
制
施
行　
　
　
　
　

昭
和
32
年　
ラ
イ
オ
ン
姉
弟
、
二
頭
来
園

　
　
　
　
　
動
物
園
有
料
化 

大
人
20
円 

小
人
10
円

昭
和
36
年　
ト
ラ
一
頭
、
来
園　
　
　
　

昭
和
37
年　
カ
ン
ガ
ル
ー
二
頭
、
来
園　
　
　

　
　
　
　
　
イ
ン
ド
ゾ
ウ
（
愛
称
タ
イ
子
）
来
園

昭
和
39
年　
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
ア
シ
カ
来
園

　
　
　
　
　
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン
来
園

昭
和
41
年　
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
の
ア
コ
ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
人
気
者
に
な
る

昭
和
44
年　
シ
カ
舎
完
成
、
カ
ン
ガ
ル
ー
舎
新
設　
　

昭
和
47
年　
ハ
ク
ビ
シ
ン 

県
内
初
の
保
護
飼
育

昭
和
48
年　
エ
ミ
ュ
ー
来
園

昭
和
56
年　
イ
ン
ド
ゾ
ウ
舎
拡
幅
完
成　
　
　
　

平
成
８
年　
南
谷
に
シ
カ
の
放
し
飼
い
展
示
場
完
成

平
成
14
年　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
保
護
飼
育

平
成
16
年　
ラ
イ
オ
ン  

オ
ス「
カ
イ
」、
メ
ス「
ナ
ナ
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

多
摩
動
物
園
か
ら
来
園

平
成
20
年　
信
濃
毎
日
新
聞
東
信
版
に

　
　
　
　
　
　
「
小
諸
市
動
物
園 

飼
育
に
っ
き
」連
載

平
成
21
年　
川
上
犬
「
さ
く
ら
」

　
　
　
　
　
　
川
上
犬
保
存
会
か
ら
来
園

　
　
　
　
　
広
報
こ
も
ろ
に
「
こ
も
ろ
動
物
園
物
語
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
連
載
（
荻
原
惠
美
子
氏
著
）

平
成
22
年　
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
遺
伝
子
近
縁
関
係
の
調
査

　
　
　
　
　
動
物
園
調
理
室
新
設

　
　
　
　
　
小
学
生
向
け
飼
育
体
験
開
催

平
成
23
年　
「
ナ
イ
ト
Ｚ
Ｏ
Ｏ
」
初
開
催

平
成
25
年　
ポ
ニ
ー
「
す
み
れ
」
来
園

平
成
27
年　
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

　
　
　
　
　
　
「
も
ぐ
も
ぐ
ペ
タ
ペ
タ
タ
イ
ム
」
開
始

　
　
　
　
　
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
「
流
し
ア
ジ
」
開
始

　
　
　
　
　
作
家 

村
上
春
樹
さ
ん
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
　
　
　
　
　
「
村
上
さ
ん
の
と
こ
ろ
」
に
て

　
　
　
　
　
　
ラ
イ
オ
ン
の
ナ
ナ
を
取
り
上
げ
話
題　

平
成
29
年　
７
月
７
日
を

　
　
　
　
　
　
ラ
イ
オ
ン
「
ナ
ナ
の
日
」
に
決
定

平
成
30
年　
動
物
園
テ
ー
マ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
決
定

　
　
　
　
　
小
諸
市
動
物
園
の
再
整
備
に
向
け
て
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
民
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

令
和
２
年　
「
小
諸
市
動
物
園
再
整
備
基
本
計
画
」策
定

令
和
４
年　
第
１
期
整
備
竣
工
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

令
和
６
年　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
実
施

　
　
　
　
　
動
物
園
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
販
売

令
和
８
年　
第
２
期
整
備
竣
工
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　
　
開
園
１
０
０
周
年
を
迎
え
る

　

小
諸
市
動
物
園
は
今
年
開
園
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
実
は
日
本
の
動
物
園
の
中
で
５
番

目
に
古
い
、
歴
史
の
あ
る
動
物
園
だ
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
決
し
て
規
模
は
大
き
く
な

い
で
す
が
、
39
種
１
７
４
点
の
動
物
た
ち
が
元
気
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。（
３
月
10
日
現
在
）

　

今
月
号
で
は
１
０
０
年
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
記
念
イ
ベ
ン
ト
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
た
く
さ
ん
の
動
物
た
ち
に
会
い
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

小諸市動物園100 年史

●遠足で賑わう動物園の入口（昭和 40 年代）。小諸市内外問わず、当時から子どもたちの憩いの場
　として人気のスポットでした。

●インドゾウのタイ子。
　入園当時から人気者でした。

●ルリコンゴウインコの「ルリ」とベニコンゴウインコの　
　「ベニ」。ウェルカムアニマルとして来園者を迎えました。

●ライオンの「カイ（左・オス）」
　と「ナナ（右・メス）」。

●トラの「富士雄」。昭和 36 年
　に仲間入りしました。

●カリフォルニアアシカのエサ
　やりの様子。（昭和 30 年代）

ここがスゴイぞここがスゴイぞ
小諸市動物園小諸市動物園

●小諸市動物園を代表するライ
　オンの「ナナ」。毎年 7 月 7 日
　は「ナナの日」です。

4/264/26  Sun.Sun.

リニューアルオープンリニューアルオープン

KOMORO ZOO
ＨＩＳＴＯＲＹ

0101 日本で 5番目に日本で 5番目に
　歴史の長い動物園　歴史の長い動物園

0202 懐古園・児童遊園地と懐古園・児童遊園地と
　　一帯の行楽スポット　　一帯の行楽スポット

小諸市動物園は 1 ～ 2 時間程度で
園内をまわり切れる、小さなお子
さん連れのご家族にもちょうど良
い規模の動物園です。また周辺に
は懐古園や児童遊園地などもあり、
合わせて楽しむことができます。

イベント等の詳細は P4 以降に掲載！イベント等の詳細は P4 以降に掲載！

開園当時の小諸市動物園を
紹介する記事

リクガメも
ビックリの
長い歴史！

有料化した当時の入場券
（昭和 30 年代）

大正 15 年創園の本園は、全国で 5 番
目、県内最古の歴史ある動物園です。

【参考】
1. 東京都恩賜上野動物園（明治 15 年～）
2. 京都市動物園（明治 36 年～）
3.（地独） 天王寺動物園（大正 4 年～）
4. 甲府市遊亀公園付属動物園（大正 8 年～）

●住所：小諸市丁 311
●営業時間：9:30 ～ 16:30
問　懐古園事務所　☎ 0267-22-0296

来園者の方や飼育員の方に、
100 周年に込める想いなどを伺いました。

●人気者だった川上犬の「さくら」。
　令和 6 年９月 23 日に天国へ旅
　立ちました。

●昭和 9 年の様子。当時は動物
　園自体が珍しく、大勢のお客
　さんが訪れています。

飼育員飼育員
牧野さん牧野さん

市外在住ですが、祖母を
訪問した時には立ち寄
らせていただいていま
す。動物たちとの距離が
近く、エサやりなどもで
きるため、家族全員で楽
しんでいます。祖母の
代から 4 世代続く歴史
がありますし、リニュー
アル後もぜひ訪れたい
と考えています。

私たちと小諸市動物園私たちと小諸市動物園

おかげさまで、市内外
の大勢のファンの方
にお越しただいていま
す。来たことがない市
民の方もいらっしゃる
かもしれませんが、新
しい動物たちも仲間入
りするので、ぜひ遊び
に来てください！ 品川さん・竹田さんご家族品川さん・竹田さんご家族

※ 3 月中の営業日は 3/22 ㈰、3/29 ㈰です。
　4/1 ㈬～ 4/25 ㈯は日曜日も含めて全面休園となります。
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イベント案内イベント案内
今年度開催予定のイ
ベントをご紹介しま
す。ぜひ遊びにお越
しください。
詳細はコチラから▶

小諸市動物園の第２期整備工事が 3
月に完了。新しい動物が仲間入り
し、獣舎も完成しました。それに
合わせて、今年度はたくさんのイ
ベントも開催予定ですので、ぜひ
遊びにお越しください。

4/264/26Sun.Sun.
小諸市動物園開園 100 周年記念小諸市動物園開園 100 周年記念
リニューアルオープンセレモニー・記念イベントリニューアルオープンセレモニー・記念イベント

【リニューアルオープンセレモニー】
●時　間　9:20 ～
●場　所　三の門 出

しゅっさつ

札横

小諸高校出身のバンド「ハッ
ピーセット」による記念ソング
も生演奏します！

【記念イベント】
●内　容　・モニターでの新動物の入園式
　　　　　・ミニライブ 等
●時　間　10:30 ～
●場　所　大手門公園 せせらぎの丘

【新規に仲間入りする動物たち】
アルパカ、チンチラ、プレーリードッグ

人気イベントを今年も開催！
●日　時　8/7 ㈮～ 8/9 ㈰

NIGHT ZOONIGHT ZOO

問　懐古園事務所問　懐古園事務所
☎ 0267-22-0296☎ 0267-22-0296

新動物新動物
新園内新園内
イベントイベント

ごご
案案
内内

●日　時　5/24 ㈰ 10:00 ～
●場　所　懐古園馬場
・小諸義塾高校吹奏楽部の演奏
・動物園を映像で振り返る 等

小諸市動物園開園 100 周年小諸市動物園開園 100 周年

記念式典記念式典（参加自由）（参加自由）

春の大型連休も毎日
開園！エサやり、ふ
れあいに加え、新し
い動物たちの紹介ガ
イドなど特別なイベ
ントも開催します！人気企画人気企画

「流しアジ」も「流しアジ」も
開催予定！開催予定！

●期　間
　5/2 ㈯～ 5/6 ㈬

大型連休中も大型連休中も
　イベントを開催　イベントを開催

コラボレーション企画
として、小山敬三画伯
の貴重な動物作品約 20
点を一堂に展示します。
●期　間
　4/11 ㈯～ 10/11 ㈰
●場　所
　市立小山敬三美術館

こやまけいぞうのこやまけいぞうの
どうぶつ画展どうぶつ画展

全部で9匹が仲間入りします。
ガラス越しに、巣穴での生活
を横から観察することもでき
ます。

モコモコ毛並みで、穏やかな性
格のアルパカ。南アメリカ原産
の動物ですが、日本でも人気が
あります。

新しいウサギ舎も完成しまし
た。可愛らしい様子を間近で見
ることができます。

ムササビ舎も広くなりま
した。また新しく仲間入
りするチンチラは人懐っ
こい性格です！

プレーリードッグ舎プレーリードッグ舎

アルパカ舎アルパカ舎

ウサギ舎ウサギ舎

ムササビ・チンチラ舎ムササビ・チンチラ舎

プレーリードッグプレーリードッグ

アルパカアルパカ

チンチラチンチラ
＼遊びに来てね～！／＼遊びに来てね～！／記念の手ぬぐい・トートバッグ・記念の手ぬぐい・トートバッグ・

ポロシャツなども販売します！ポロシャツなども販売します！

飼育員の皆さん飼育員の皆さん

Instagram X（エックス）

Facebook YouTube

公式 SNS 等公式 SNS 等
はコチラはコチラ

新
し
い
動
物

新
し
い
動
物
・・
獣
舎
を
ご
紹
介

獣
舎
を
ご
紹
介
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令和 8年度令和 8年度

※ 3/10 ㈫時点での情報を掲載しています。これから開催を決定する大会等は、広報こもろ、市 HP、SNS 等でお知らせします。

令和 8 年度の主な小諸市行事日程（予定）をご案内します。
会場・時間などの詳細については、担当にお問い合わせください。（担当が主催でない場合もあります。）
今後、開催期日の変更の可能性もありますので、随時お問い合わせください。

大会・イベント大会・イベント開催日程開催日程

開催期日 大会・イベント名 問い合わせ先

４月

1 ㈬～25 ㈮ 小諸城址懐古園 桜まつり 懐古園事務所　☎ 22-0296
11 ㈯ Komoro Food Market 10 小諸商工会議所　☎ 22-3355
18 ㈯ ジャムに恋するエイプリル in こもろ 農林課　農業ブランド振興係

26 ㈰ 小諸市動物園 開園 100 周年記念リニューアルオープンセレモニー
小諸市動物園 開園 100 周年記念イベント 懐古園事務所　☎ 22-0296

5月

  7 ㈭ 第 19 回 市民親睦グラウンド・ゴルフ大会 スポーツ課　スポーツ振興係
  8 ㈮ 浅間山開き 商工観光課　商工観光係
23 ㈯ マンズワインフェスタ小諸 × KOMORO WINE DAYS 2026 農林課　農業ブランド振興係
24 ㈰ グランフォンド KOMORO 2026 商工観光課　商工観光係

６月
  6 ㈯～7 ㈰ 小諸市児童遊園地 夏の感謝祭 懐古園事務所　☎ 22-0296

  7 ㈰ 小諸市消防団ポンプ操法大会 消防課　☎ 24-0119
27 ㈯ 第 33 回市民マレットゴルフ大会 スポーツ課　スポーツ振興係

7月

  4 ㈯ 第 26 回 小諸市障がい者ニュースポーツ大会 スポーツ課　スポーツ振興係
5 ㈰ 第 54 回 ママさんバレーボール大会 スポーツ課　スポーツ振興係
11 ㈯ こもろ市民まつり みこし 商工観光課　商工観光係

17 ㈮～19 ㈰ 第 18 回 こもろ日盛俳句祭 小諸高濱虚子記念館　☎ 26-3010
19 ㈰ 第 72 回 児童生徒夏季体育大会（柔道） スポーツ課　スポーツ振興係
25 ㈯ 第 72 回 児童生徒夏季体育大会（野球） スポーツ課　スポーツ振興係
26 ㈰ 第 72 回 児童生徒夏季体育大会（剣道） スポーツ課　スポーツ振興係
26 ㈰ 音楽のまち・こもろ 作曲セミナー 文化財・生涯学習課

８月

  1 ㈯ こもろ市民まつり ドカンショ 商工観光課　商工観光係
7 ㈮～ 9 ㈰ NIGHT ZOO 2026 懐古園事務所　☎ 22-0296

21 ㈮ 第 32 回 こもろ藤村文学賞表彰式・祝賀会 文化財・生涯学習課
22 ㈯ 第 84 回 藤村忌（花と歌を捧げるつどい） 藤村記念館　☎ 22-1130
下旬 ASAMA PEACH FESTIVAL 2026 農林課　農業ブランド振興係
29 ㈯ アサマスタークロスウォーク 商工観光課　商工観光係
30 ㈰ 小諸市総合防災訓練 危機管理課

9月

5 ㈯～ 6 ㈰ CHIKUMAGAWA WINE DAYS 2026 農林課　農業ブランド振興係
12 ㈯ 第 72 回 児童生徒夏季体育大会（ソフトテニス） スポーツ課　スポーツ振興係

26 ㈯～27 ㈰ 小諸市児童遊園地 秋の感謝祭 懐古園事務所　☎ 22-0296
27 ㈰ 第 40 回 小諸市駅伝大会 小諸市スポーツ協会　☎ 26-0286

10月

2 ㈮ 第 52 回 小諸市戦没者及び満州開拓犠牲者追悼式 福祉課　保護社会係
2 ㈮ 小諸市遺族大会 社会福祉協議会　☎ 25-7337

 4 ㈰予定 信州小諸ふーどまつり / こもろ軽トラック市 小諸商工会議所 / 農林課 農業ブランド振興係
10 ㈯～11 ㈰ 第 42 回公民館まつり 文化センター　☎ 23-8880

10 ㈯ 親子わくわくひろば こども家庭支援課 こども政策係
24 ㈯～11/23 ㈪ 小諸城址懐古園 紅葉まつり 懐古園事務所　☎ 22-0296

31 ㈯ 音楽のまち・こもろ 第 10 回作曲コンクール表彰式 文化財・生涯学習課
下旬 2026 あぐり祭 農林課　農業ブランド振興係

11 月

上旬 新そば祭り / 秋の収穫祭 農林課　農業ブランド振興係
 3（火・祝） 第 31 回 市内小学校サッカー大会 スポーツ課　スポーツ振興係

21 ㈯～22 ㈰ 小諸市児童遊園地 秋の感謝祭 懐古園事務所　☎ 22-0296
21 ㈯ 第 39 回市民音楽祭 文化センター　☎ 23-8880

1 月

  3 ㈰ 二十歳を祝う会 文化センター　☎ 23-8880
 9 ㈯ 第 49 回 新年走り初め & ウォーキング スポーツ課　スポーツ振興係

  10 ㈰ 小諸市消防出初式 消防課　☎ 24-0119
29 ㈮～ 31 ㈰ 第 62 回 児童生徒新年書初め展 文化センター　☎ 23-8880

2 月

 6 ㈯～7 ㈰ 出張こもロッジ こども家庭支援課 こども政策係
 7 ㈰ 第 4 回 小諸市ボッチャ大会 スポーツ課　スポーツ振興係
 14 ㈰ 小諸市消防団音楽隊ふれあいコンサート 消防課　☎ 24-0119
21 ㈰ 人権フェスティバル 人権政策課
下旬～ 北国街道 小諸宿のお人形さんめぐり 商工観光課　商工観光係

3月 中旬～下旬（予定） 浅間山火山防災講演会 危機管理課
下旬 第 28 回 虚子・こもろ全国俳句大会表彰式 小諸高濱虚子記念館　☎ 26-3010

イベント★たくさん★超楽しみ～！
イベント★たくさん★超楽しみ～！

■
挨
拶 

生
徒
会
長 

大
池 

花
佳 

さ
ん

　
小
諸
高
校
で
過
ご
し
た
時
間
は
か

け
が
え
の
な
い
も
の
ば
か
り
で
、
一

緒
に
笑
い
合
え
る
友
人
や
、
温
か
く

見
守
っ
て
く
だ
さ
る
先
生
方
、
数
々

の
困
難
を
乗
り
越
え
た
仲
間
と
の
経

験
の
全
て
が
、大
切
な
思
い
出
で
す
。

野
岸
祭
な
ど
の
学
校
行
事
で
も
、
全

校
全
体
が
一
つ
に
な
り
、
校
内
に
笑

顔
が
溢
れ
る
な
ど
、
学
年
・
学
科
・

ク
ラ
ス
の
枠
を
超
え
て
み
ん
な
で
協

力
し
合
え
る
学
校
で
し
た
。
新
校
で

も
小
諸
高
校
の
良
さ
を
受
け
継
ぎ
つ

つ
、
さ
ら
に
魅
力
あ
る
、
生
徒
が
安

心
し
て
過
ご
せ
る
学
校
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。
そ
し
て
た
く
さ
ん
の

方
々
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
こ
と
を

忘
れ
ず
、
全
校
生
徒
が
一
つ
と
な
っ

て
、
新
校
な
ら
で
は
の
生
徒
会
活
動

や
、
こ
れ
か
ら
に
繋
が
る
基
盤
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
小

諸
高
校
を
支
え
、
守
り
続
け
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

閉校式閉校式
ありがとう、わが母校。

3 月 7 日、小諸高等学校と小諸商業高
等学校、それぞれの閉校式が文化セン
ターで開催されました。校歌斉唱、校
長先生・生徒会長の挨拶、県教育委員
会への校旗返納などが行われ、関係者
は別れを惜しみました。

■
挨
拶 

生
徒
会
長 

栁
澤 

天
雄
さ
ん

　
小
諸
商
業
高
校
の
閉
校
に
は
確
か
に
寂
し
さ
や
不

安
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
以
上
に
、
新
し
い
一

歩
を
踏
み
出
す
節
目
だ
と
感
じ
て
お
り
、
小
諸
高
校

の
生
徒
と
仲
間
と
な
っ
て
新
た
な
校
舎
で
一
緒
に
生

活
す
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
両
校
そ
れ
ぞ
れ
の
歴

史
と
伝
統
を
大
切
に
し
つ
つ
時
代
に
向
き
合
い
、
生

徒
一
人
ひ
と
り
が
主
役
と
な
り
、
希
望
を
抱
け
る
学

校
を
生
徒
全
員
の
手
で
築
い
て
い
け
る
よ
う
力
を
尽

く
し
て
い
き
ま
す
。

■
挨
拶 

定
時
制
生
徒
代
表 

小
山 

莉
央
さ
ん

　
小
諸
商
業
高
校
商
業
科
の
定
時
制
は
県
内
唯
一
の

定
時
制
商
業
科
で
し
た
が
、
小
諸
義
塾
高
等
学
校
と
い

う
形
で
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。
思
い
出
が
詰

ま
っ
た
小
諸
商
業
と
い
う
名
前
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
寂
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
新
校
で
も
生
徒
会
や

学
年
の
壁
を
越
え
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

温
か
い
学
校
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。

小
諸
商
業
高
等
学
校

小
諸
商
業
高
等
学
校

小
諸
高
等
学
校

小
諸
高
等
学
校

両校の皆さんの想いを胸に、両校の皆さんの想いを胸に、

小諸義塾高等学校は 4 月に開校します。小諸義塾高等学校は 4 月に開校します。



9 8広報こもろ　令和８年４月号 広報こもろ　令和８年４月号

新たな行政課題に的確に対応するとともに、市民の皆様にとって利用しやすく、
効率的な市役所組織をめざして、４月１日から市役所の組織を一部変更します。

市役所市役所のの組織組織が新しくなりますが新しくなります4/1 から

問　企画課　企画調整係問　企画課　企画調整係

①①「「公共施設マネジメント課公共施設マネジメント課」」の新設の新設

②②学校教育課「再編整備係」を学校教育課「再編整備係」を

　「学校再編係」に名称変更　「学校再編係」に名称変更

③③「国民スポーツ大会準備室」を「国民スポーツ大会準備室」を

　「国民スポーツ大会推進室」に名称変更　「国民スポーツ大会推進室」に名称変更

④④人権政策課の窓口が人権センターに移動人権政策課の窓口が人権センターに移動

　➡窓口と電話番号が変更となります。　➡窓口と電話番号が変更となります。

　　【新窓口】小諸市人権センター　　【新窓口】小諸市人権センター

　　住所 :御幸町 1-10-11  ☎ 23-5521　　住所 :御幸町 1-10-11  ☎ 23-5521

⑤⑤上水道課・下水道課を上下水道課に統合上水道課・下水道課を上下水道課に統合

総務部 公共施設
マネジメント課

マネジメント
推進係

市民生活部 人権政策課 人権同和
男女共同参画係

教育委員会事務局

学校教育課 学校再編係

スポーツ課 スポーツ交流係

国民スポーツ
大会推進室

国民スポーツ
大会推進係

人権同和教育課 人権同和教育係

建設水道部
上下水道課 上水道係 経理業務係 普及整備係

兼務 兼務

↑

↑

公共施設を管理す
るための技術支援
や活用・処分を推
進します。

小 諸 市 人 権 セ ン
ターに執務室を移
動し、業務の効率化
を図ります。

↑

上下水道事業を官民連携で運営するウォーター
PPP 導入に向けて統合します。

]

総務部 公共施設
マネジメント課

マネジメント
推進係

市民生活部 人権政策課 人権同和
男女共同参画係

教育委員会事務局

学校教育課 学校再編係

スポーツ課 スポーツ交流係

国民スポーツ
大会推進室

国民スポーツ
大会推進係

人権同和教育課 人権同和教育係

建設水道部
上下水道課 上水道係 経理業務係 普及整備係

兼務 兼務

総務部 公共施設
マネジメント課

マネジメント
推進係

市民生活部 人権政策課 人権同和
男女共同参画係

教育委員会事務局

学校教育課 学校再編係

スポーツ課 スポーツ交流係

国民スポーツ
大会推進室

国民スポーツ
大会推進係

人権同和教育課 人権同和教育係

建設水道部
上下水道課 上水道係 経理業務係 普及整備係

兼務 兼務

総務部 公共施設
マネジメント課

マネジメント
推進係

市民生活部 人権政策課 人権同和
男女共同参画係

教育委員会事務局

学校教育課 学校再編係

スポーツ課 スポーツ交流係

国民スポーツ
大会推進室

国民スポーツ
大会推進係

人権同和教育課 人権同和教育係

建設水道部
上下水道課 上水道係 経理業務係 普及整備係

兼務 兼務

種　目 対　象　【定員】 場　所 期間・曜日・回数 時　間

ミニバスケットボール 小学校 4 ～ 6 年生 【50 名】 坂の上小学校 5 月～7 月／木曜日（全 11 回） 19:00 ～21:00

ミニバレーボール 小学校 4 ～ 6 年生 【30 名】 乙女湖体育館 5 月～ 8 月／土曜日 （全 12 回） 17:30 ～19:00

ジュニアソフトテニス 小学校 4 ～ 6 年生 【50 名】 こうりょうアリーナ小諸 5 月～８月／水曜日（全 15 回） 17:30 ～19:00

陸上（かけっこ教室） 小学校 4 ～ 6 年生、一般【20 名】 坂の上小学校校庭
（雨天時は体育館） 5 月／金曜日（全 4 回） 19:00 ～20:30

少年野球 小学校 1 ～ 6 年生 【50 名】 小諸市営野球場 5 月～ 9 月／日曜日（全 22 回） 6：00 ～ 8 :00

アーチェリー 小学 3 年生 ～ 一般 【17 名】 アーチェリー場
（こうりょうアリーナ小諸横） 5 月～９月／日曜日（全 17 回） 8:30 ～10:00

卓球 小学校 4 ～ 6 年生、中学生
一般【40 名】

小諸東中学校体育館
卓球場 11月～1月／水曜日（全 12 回） 19:00 ～20:45

卓球（熟年） 50 歳以上（原則）【30 名】 こうりょうアリーナ小諸 5 月～10 月／金曜日（全 22 回）※ 1 9:00 ～11:00

弓道 中・高・大学生、一般 【20 名】 こうりょう武道館小諸 5 月～7 月／日曜（全 10 回） 9:00 ～11:30

フットサル 小学校 4 ～ 6 年生 【20 名】 室内ゲートボール場
すぱーく小諸 5 月～６月／金曜日（全 8 回） 19:30 ～21:00

スポーツ吹矢 小学校 4 ～ 6 年生、一般 【８名】 こうりょうスポーツパーク小諸 5 月～ 8 月／日曜日（全 7 回） 10:00 ～12:00

剣道 小（15名）中高大（10名）一般（若干名） こうりょう武道館小諸 5 月～7 月／日曜日（全 7 回） 9 :00 ～11:15

テニス 小学校５年生～、中学生、
高校生、一般【20 名】

こうりょうスポーツパーク小諸
テニスコート（G・H） 5 月～7 月／土曜日（全 10 回） 10:00 ～12:00

バドミントン※ 2 中学生以上【25 名】 こうりょうアリーナ小諸 5 月～7 月／水曜日（全 11 回） 19:00 ～21:00

ピックルボール 高校生・一般【16 名】 こうりょうアリーナ小諸 5 月～7 月／金曜日（全 10 回） 19:00 ～21:00

初心者向けのスポーツ教室です。この機会にスポーツをはじめてみましょう！
▶参加料　3,000 円（1 種目）　※陸上は 2,000 円
▶申　込　申込書に参加料を添えて、小諸市スポーツ協会（総合体育館内）へ
　　　　　お申込みください。（定員になり次第締切）
　※申込書は、小中学生は学校を通じて配布します。市 HP からダウンロードするか、
　　小諸市スポーツ協会にも用意してありますのでご利用ください。

▶受付期間　4/8 ㈬ ～ 4/23 ㈭
▶受付時間　9:00 ～18:00

※日曜日は 17:00 まで

問　（一財）小諸市スポーツ協会《小諸市総合体育館内》☎ 26-0286

小諸市スポーツ教室に参加してみませんか募集

※ 2 過去に参加したことがある方は不可となります。ただし中学生は複数回でも可です。※ 1 8 月中は休みになります。

◎主催／小諸商工会議所、小諸市
◎お問合せ／小諸商工会議所　☎ 0267-22-3355
　受付時間：平日 9:00 ～ 16:00　定休日：土・日・祝日
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※企業会計では、資本的収入が支出に対し
て不足する場合には、減価償却費などの企
業内部で留保されている資金などで補て
んするものとされています。

主な特別会計・企業会計
会計名 当初予算額

水道
事業

収益的収入 10 億 3,755 万円

収益的支出 9 億 7,778 万円

資本的収入 5 億 4,908 万円

資本的支出 9 億 3,213 万円

公共
下水
道事
業

収益的収入 12 億 1,739 万円

収益的支出 11 億 5,069 万円

資本的収入 5 億 4,139 万円

資本的支出 11 億 5,802 万円

農業
集落
排水
事業

収益的収入 2 億 3,588 万円

収益的支出 2 億 3,120 万円

資本的収入 6,866 万円

資本的支出 1 億 5,514 万円

【企業会計】

1,409 万円

歳　入
歳入総額に占める市税や使用料等の「自主財源」は、前年度比 2.3
パーセントの増、国・県支出金や地方交付税等の「依存財源」は、
前年度比 15.7 パーセントの増となっています。

歳　出
「子育て・教育」、「環境」、「健康・福祉」、「産業・交流」、「生活基盤整備」、
「協働・行政経営」の市の総合計画に掲げられた 6つの柱を中心に事業
内容を精査し、限られた財源を効率的に活用する予算編成としました。

【継続】ふるさとPR 事業 2 億 9,200 万円
ふるさと納税を促進し自主財源の確保を図るとともに、
様々な媒体により小諸市の魅力を発信し、知名度向上や
関係・交流人口の増加を図ります。

６　協働・行政経営６　協働・行政経営

５　生活基盤整備５　生活基盤整備

【継続】道路メンテナンス事業（老朽化道路インフラ）2 億 5,400 万円
小諸市が管理する道路構造物の老朽化に対応するために
策定した各施設（橋梁、横断歩道橋、トンネル）の長寿命
化修繕計画に基づき、橋梁等の点検及び修繕を行います。

【新規】都市構造再編集中支援事業 1 億 1,700 万円
芦原中学校区再編による新校の整備に伴い、児童、生徒
が安全・安心に通学できるよう周辺通学路の安全対策を
行い、通学時の安全確保を図ります。

【継続】防災・安全社会資本整備交付金事業（舗装修繕）6,700 万円
舗装長寿命化計画に基づき、適切な道路管理を複合的
に行い、安全で快適な道路環境を推進するため、小諸市
が管理する主に幹線道路の舗装修繕工事を実施します。

１　子育て・教育１　子育て・教育
【拡充】学校再編事業 18 億 3,586 万円

令和 8 年度から芦原中学校区再編による新校の建設工事
に着手し、令和 10 年度の義務教育学校開校を目指して、
学校建設、学校運営の検討等を進めます。

【継続】総合体育館等運営事業 2 億 2,220 万円
令和 10 年の第 82 回国民スポーツ大会（信州やまなみ
国スポ）開催に併せて、小諸市総合体育館アリーナの空
調整備等の改修を進めます。

３　健康・福祉３　健康・福祉
【拡充】母子保健事業 1,660 万円

出産から1 年以内の母子を対象に、既存の産後ショート
ステイ（宿泊型）に加え、デイサービス（通所型）、アウトリー
チ（訪問型）を実施することにより、出産後の子育て支
援をさらに充実させます。

【継続】旧小諸本陣建造物保存修理事業 2 億 544 万円
国指定重要文化財である「旧小諸本陣」を往時の姿に復
原し、永く後世に伝えるとともに、一般に公開し、観光
資源として有効活用するため、令和 8 年度は、主屋の組
立工事、防災設備工事を進めます。

【新規】結婚支援事業 3,073 万円
結婚を望む者の出会いの場の提供を目的として、官民が
連携した結婚支援を増進します。また、新生活を始める新
婚世帯の経済的不安の軽減化を図り、新生活を支援します。

　
本
年
度
の
当
初
予
算
は
継
続
し
て
い
る
大
型
事
業
に
加
え
、「
小
諸
市
総
合
計
画

　
本
年
度
の
当
初
予
算
は
継
続
し
て
い
る
大
型
事
業
に
加
え
、「
小
諸
市
総
合
計
画  

第第
1212
次
基
本
計
画
」

次
基
本
計
画
」

に
基
づ
き
重
点
項
目
を
具
体
化
し
た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
当
初
予
算
額
は
、昨
年
度
か

に
基
づ
き
重
点
項
目
を
具
体
化
し
た
内
容
と
な
り
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
当
初
予
算
額
は
、昨
年
度
か

ら
引
き
続
き
２
０
０
億
円
を
上
回
る
予
算
規
模
と
な
り
ま
す
が
、
市
の
総
合
計
画
に
掲
げ
ら
れ
た
６
つ

ら
引
き
続
き
２
０
０
億
円
を
上
回
る
予
算
規
模
と
な
り
ま
す
が
、
市
の
総
合
計
画
に
掲
げ
ら
れ
た
６
つ

の
柱
を
基
に
着
実
に
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
に
適
切
な
予
算
措
置
を
講
じ
ま
し
た
。

の
柱
を
基
に
着
実
に
進
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
業
に
適
切
な
予
算
措
置
を
講
じ
ま
し
た
。

当
初
予

当
初
予
算算

令和 8 年度

問　財政課 財政係問　財政課 財政係

【特別会計】
国民健康保険事業 43 億 6,000 円

後期高齢者医療 8 億 400 万円

介護保険事業 41 億 8,700 万円

奨学資金

小諸公園事業 1 億 8,100 万円

産業団地整備事業 1 億 7,000 万円

【歳出】
　▶扶助費（※ 1）児童や高齢者、障がい者などの支援に要する経費
　▶公債費（※ 2）市の借入金の返済に要する経費
　▶物件費（※ 3）事務を行うのに必要な経費や公共施設の光熱水費などの消費的な経費
　▶繰出金（※ 4）一般会計から特別会計等への繰出金
　▶その他（※ 5）積立金、投資・出資金、貸付金など

【歳入】
　▶繰入金（※ 6）特別会計や基金から一般会計に繰り入れるもの
　▶その他（※ 7）寄附金、財産収入、諸収入など
　▶地方交付税（※ 8）一定水準の行政サービスが行えるよう国から交付されるもの
　▶市　債（※ 9）資金調達のための借入金
　▶譲与税・交付金（※ 10）国や県が徴収した税のうち市町村へ配分されるもの

用語解説用語解説

特徴的な事業特徴的な事業令和 8 年度令和 8 年度 市の総合計画に掲げられた 6 つの柱に沿って紹介します

一般会計

237 億円

２　環境２　環境
21 億 9,283 万円【拡充】脱炭素先行地域づくり事業

地球温暖化対策推進にあたり、令和 8 年度は公共施設等へ
太陽光発電設備・蓄電池設備等の整備、対象エリア内の戸
建住宅への蓄電池・給湯機器・換気設備整備等の補助に加
え、バイオガス発電や小水力発電設備の整備を進めます。

628 万円【拡充】廃棄物減量リサイクル事業
「燃やすしかないごみ」を減らし、焼却施設の負荷を軽減
し長寿命化を図るため、プラスチック製容器包装とプラス
チック製品の一括回収に向け、各区説明会等の市民周知や
調整を行います。

４　産業・交流４　産業・交流

【継続】企業立地推進事業（産業団地整備事業）2 億 3,175 万円
雇用拡大、自主財源の確保等のため産業団地を整備し、
企業誘致を進めます。企業支援では新規企業には立地に
伴う用地取得や工場等整備、既存企業には事業拡大や販
路拡大、技術力向上などに対する助成等を行います。

【拡充】野生鳥獣保護・管理事業 2,290 万円
野生鳥獣対策実施隊による野生鳥獣の適正な捕獲及び
被害防止対策を実施し、令和 7 年度において全国的に大
きな問題となり、緊急的に整備されたクマ等の「緊急銃猟」
の体制整備を進めます。

【拡充】農産物ブランド化事業 2,139 万円
農業者の所得向上と経営の安定化のため、特徴的な農
産物の振興や「小諸の農」の地域ブランド化。6 次産業
化を推進し、農村地域の活性化を図ります。
また、品質が高まった小諸ワインの更なる振興と「食」
との親和性を含めて小諸市の大きな魅力を創出するた
め、既存イベントの拡大を進めます。

【拡充】小学校給食運営事業 1 億 4,875 万円
「保護者負担の軽減」「給食の質の向上」を目的として、
小学校全児童の給食費について全額公費負担とします。
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人
と
の
か
か
わ
り
を
増
や
し
て

人
と
の
か
か
わ
り
を
増
や
し
て  

　

心
も
体
も
健
康
に
！

　

心
も
体
も
健
康
に
！

問問　　

高
齢
福
祉
課　

長
寿
支
援
係

高
齢
福
祉
課　

長
寿
支
援
係

高齢者福祉センター「こもれび」で開催している教室に
参加してみませんか？

転
倒
予
防
の
た
め

筋
力
の
維
持
・
向
上
を
！

認知症を理解し、予防していくた
めの教室です。認知症に関するお
話と楽しく頭と身体を使って運動、
レクリエーションなどを行います。
▶日　時　４/21 ㈫ ※
   13:30 ～ 15:00　毎月１回開催
　（P20 にも詳細を掲載しています）

　

令
和
６
年
度
の
小
諸
市
の
65
歳
以
上
の
う
ち

外
傷
に
よ
る
救
急
搬
送
さ
れ
た
方
の
中
で
「
転

倒
」
が
71
・
８
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
転
倒

の
中
で
も
大
腿
骨
の
骨
折
が
多
い
状
況
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
筋
力
の

維
持
・
向
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
社
会
参
加
活
動
や
人
と
の
交
流
が
あ
る
方
は
、

な
い
方
に
比
べ
認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
い
う

研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
知
人
等
と
の

交
流
が
週
１
回
よ
り
少
な
く
な
る
と
健
康
に
悪

い
影
響
が
出
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
回
の「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」で
は
、
元
気
な
生

活
を
送
る
た
め
の
施
設
や
教
室
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

社
会
参
加
で

フ
レ
イ
ル
・
認
知
症
予
防
！

■利用できる方 小諸市に住民票のある 60 歳以上の方

■利用できる施設 運動指導室、サークル室、娯楽室、入浴施設

■利用時間 9:00 ～ 16:30
※入浴施設は 10:00 ～ 16:00（木曜は 13:00 まで）

■休館日 第 1・3・5 土曜日、日曜日、祝日、年末年始

■料　金 無料（入浴施設のみ 200 円 / １回）

【基本情報】
■所在地　相生町 2-2-22 こもテラス２階
■電　話　☎ 22-5550
■使い方　初めて利用される方は身分証明書を持ってお越しください。
　　　　　利用証が発行されます。

こ
も
れ
び

こ
も
れ
び

高
齢
者
福
祉

高
齢
者
福
祉

　
　

セ
ン
タ
ー

　
　

セ
ン
タ
ー 
健
康
維
持
に
最
適
！

健
康
維
持
に
最
適
！

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

高齢者福祉の向上をはか
ることを目的に、令和３年
８月に開設された複合施
設です。介護予防指導や
趣味の活動、入浴等、高齢
者の憩いの場としてご利
用いただけます。

運動教室運動教室

こもテラスこもテラス
２階へどうぞ！２階へどうぞ！

栄養、口腔、看護ケアなど生活の
ちょっとした工夫や自分にも介護
にも役立つ情報が聞けます。また、
個別相談や各種測定をしたり、出
会った方たちとの交流もできます。
▶日　時　５/28 ㈭ ※
　10:00 ～ 11:30 奇数月に１回開催

各区で開催している健康達人区ら
ぶをこもれびでも開催しています。
開催日は区の隣組回覧でご確認く
ださい。

0101

0404こもれび達人こもれび達人

（下記の A・Ｂの教室への参加は、年間にどれか 1 つのみとなります。）

※今後の開催日や詳細は広報こもろ・
　ホームページ等でご確認ください。

こもれびってこもれびって
　どんな施設？　どんな施設？

【５月スタート】

㋐　どなたでもできる安心コース
▶日　程　５/20 ㈬、６/17 ㈬、
　　　　　７/15 ㈬、８/19 ㈬
▶時　間　10:00 ～ 11:30
▶申込締切　５/11 ㈪

初心者大歓迎！ 【12 月スタート】

㋒　冬場集中体メンテナンス
▶日　程　12/10 ㈭、1/7 ㈭
　　　　　2/4 ㈭、3/4 ㈭
▶時　間　13:30 ～ 15:00
▶申込期間　10/20 ㈫ ～ 11/30 ㈪

春に向けた体づくり！

AA

理学療法士が体の動かし方や家でできる体操をご紹介します。
また、初回と最終回に体力測定（体組成計、握力測定など）を
実施します。４回継続して参加できる方を募集します。
下記の㋐・㋑・㋒の 3 コースの中からお選びください。

こもれび運動教室こもれび運動教室（４回コース）（４回コース）
参加対象者：令和 7 年参加者以外の方

【９月スタート】　
㋑　膝・腰いきいきコース　
▶日　程　９/18 ㈮、10/16 ㈮
　　　　 　11/20 ㈮、12/18 ㈮
▶時　間　10:00 ～ 11:30
▶申込期間　7/21 ㈫ ～ 9/7 ㈪

膝・腰の健康のために！

初めての方も

安心！

0202脳いきいき教室脳いきいき教室

体組成などの測定により自分の体の状態を知り、理学療法士によるアド
バイスを受けられます。小グループに分かれて１グループ 45 分間で計
測や運動指導を行います。運動習慣のない方でも安心して参加できます。
▶日　程　▪ 6/9 ㈫　▪ 10/8 ㈭　▪Ｒ 9/2/9 ㈫
▶時　間　13:15 ～ 16:15
　（13:15 ～、14:00 ～、14:45 ～、 15:30 ～の４グループに分け開催）
▶申　込　開催前月の広報発行後、高齢福祉課へ申込み

こもれび体チェック教室こもれび体チェック教室（１回コース）（１回コース）ＢＢ

0303健幸応援！生活塾健幸応援！生活塾

図解「こもれび」図解「こもれび」 ●入浴施設
　安全・安心に入れます。

●サークル室
　フラダンスや生花、
　他にも色々な趣味の　
　会を開催中！

●運動指導室
　市主催の教室やこもれび達人、
　小諸陣の教室など、様々な
　イベントや教室を開催中！

●自由に使える 4 種類の　
　器具で筋力アップ！！

●娯楽室 1・2
囲碁・将棋・麻雀
ができます。

入口入口

書道、フラダンス、生花、三味線、囲碁の趣味の会があります。書道、フラダンス、生花、三味線、囲碁の趣味の会があります。
詳しくは、こもれびまでお問合せください。詳しくは、こもれびまでお問合せください。

受付受付
エレベーターエレベーター
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減ちゃんからの減ちゃんからの
お知らせお知らせ

問　生活環境課　ごみ減量推進係

ごみ指定袋の標準小売価格についてごみ指定袋の標準小売価格について
燃やすしかないごみ袋について燃やすしかないごみ袋について

★ごみ指定袋の標準小売価格が改定するよ！ごみ指定袋の標準小売価格が改定するよ！

指定袋の種類 令和７年度 令和８年度

燃やすしかないごみ (大 )10 枚入 450 円 460 円

燃やすしかないごみ (小 )10 枚入 310 円 320 円

埋立ごみ (大 )10 枚入 565 円 585 円

埋立ごみ (小 )10 枚入 360 円 370 円

プラスチック製容器包装 10枚入 220円 245 円

生ごみ (大 )　25枚入 1,180 円 1,235 円

生ごみ (中 )　25枚入 880 円 920 円

生ごみ (小 )　25枚入 640 円 670 円

★『燃やすごみ『燃やすごみ』』の袋がの袋が
　 　 『燃やすしかないごみ『燃やすしかないごみ』』に名称が変わるよ！に名称が変わるよ！

R8/4 月以降の製造分から「燃やすごみ」袋は

「燃やすしかないごみ」袋に名称変更するよ！

令和８年４月以降の製造分の価格は物価高騰の影響

から、下表のとおりになるよ。

※販売価格は店舗によって異なるよ！

クリーンヒルこもろでは、焼却するごみがずっと多い

状況なんだ。資源になるものはしっかりと分別して、

最後の最後にどぉーーしても「燃やすしかない」ごみ

を入れる赤い袋と認識して、ごみを排出しよう！

みんなの意識が、ごみの減量につながるよ！

【ポイント】
★分別に変更はありません！

★今までの「燃やすごみ」袋は、処理手数料（証紙代）や袋の

　サイズに変更はないので、４月以降も使用できるよ！

問　浅
せんろく

麓工業企業組合  ☎ 22-1322（平日 8:00 ～ 17:00）

地区名 収集日

中
央
地
区

富士見平、御幸町、乙女、
（加増の一部）、東山 1 ～ 5

小原、東小諸 6 ～ 8
赤坂、鶴巻、末広町、大日小路、
熊の小路 9 ～10

耳取町（古城）、足柄町（古城）、栃木 11 ～12
市町、仲町、裏町、田町、北町 13 ～14
三和、郷土（東雲）、下郷土（東雲）、
熊の堂（東雲）、中松井（東雲） 15 ～16

緑ヶ丘、（与良の一部）、駒形町（古城）、
七軒町（古城）、馬場町（古城）、南町、
石原町、東町、赤石町、与良、神明町

17 ～20

本町、大手、相生町 21 ～22
六供、丸山、丸山団地、高峰 23 ～24
両神、押出、せせらぎ、新町 25 ～26
東沢、水道町（三和）、坂の上（三和）、
紺屋町 27 ～28

囁・北囁、松井、軽石、天池、荒町、
八幡町 29 ～ 31

川
辺
・
三
岡
地
区

上ノ平、西浦、大久保、氷 1 ～2
鴇久保、諏訪山 3 ～ 6
御牧ケ原 7 ～ 9
宮沢、大杭、久保 10 ～11
耳取、市 12 ～13
芝宮、森山 14 ～16

地区名 収集日

南
大
井
・
北
大
井
地
区

四ツ谷、平原の一部、東光団地 1 ～ 3

石峠 4 ～ 5
西八満、八代、中村、原村 6 ～ 8
釜神、一ツ谷、大塚原 9 ～10
和田、御影の一部 11 ～13
谷地原、池の前、御影 14 ～17
坂保、豆口 18 ～20
乗瀬、藤塚、南ヶ原、加増、荒堀、
ひばりヶ丘 21 ～25

西柏木、柏木下、柏木上、東（東団地）、
東（柏木団地） 26 ～28

平原、四ツ谷の一部 22 ～25

大
里
・
西
小
諸
地
区

西原 1 ～ 6
芝生田、新家 7 ～12
井子 13 ～16
糠地 17 ～19
滝原 20 ～23
菱野、後平 24 ～29
諸 30 ～ 31

令和８年度令和８年度

※土日祝祭日は営業しておりません。
※上記収集予定日は、休日等により前後することが
　あります。
※生活雑排水の排水管詰まり直し・排水管洗浄等も
　ご相談ください。
※処理手数料は「コンビニ払い」もできます。

し尿収集予定表し尿収集予定表

広汎性発達障害（こうはんせいはったつしょうがい）、学習障害、注意欠陥多動性障害など、脳機能広汎性発達障害（こうはんせいはったつしょうがい）、学習障害、注意欠陥多動性障害など、脳機能
の発達に関係する障がいです。障がいの原因は、親のしつけや教育の問題ではなく、脳機能の障害の発達に関係する障がいです。障がいの原因は、親のしつけや教育の問題ではなく、脳機能の障害
によるものです。によるものです。
発達障がいがある人は、コミュニケーションや対人関係をつくるのが苦手です。また、その行動や発達障がいがある人は、コミュニケーションや対人関係をつくるのが苦手です。また、その行動や
態度は「自分勝手」とか「変わった人」「困った人」と誤解され、敬遠されることも少なくありませ
ん。ですが、優れた能力が発揮されている場合もあり、周りから見てアンバランスな様子が理解さ
れにくい障がいです。
発達障がいの人たちが個々の能力を伸ばし、社会の中で自立していくためには、こどものうちから
の「気づき」と「適切なサポート」、そして、発達障がいに対しての私たち一人ひとりの理解が必要
です。

2007 年に 4 月 2 日を『世界自閉症啓発デー』と国連が制定し、自閉症をはじめとする発達障がいに対2007 年に 4 月 2 日を『世界自閉症啓発デー』と国連が制定し、自閉症をはじめとする発達障がいに対
する理解を広めるための啓発活動が世界的に行われています。日本でも 4 月 2 日から 8 日までを『発達する理解を広めるための啓発活動が世界的に行われています。日本でも 4 月 2 日から 8 日までを『発達
障害啓発週間』として、発達障害者支援法に基づいた共生社会の実現を推進しています。障害啓発週間』として、発達障害者支援法に基づいた共生社会の実現を推進しています。

◆発達障がいの全般的な相談：小諸市保健センター（健康づくり課　25-1880）
◆ 0 歳～ 18 歳までのお子さんの相談：小諸市児童発達支援センター小諸市ひまわり園
　（小諸市大字諸 682 番地 4　電話・FAX：23-3687）
◆障害者手帳・福祉サービスの相談：福祉課　福祉係

知ることから始めよう！知ることから始めよう！

４月２日は世界自閉症啓発デー４月２日は世界自閉症啓発デー
４月２日～８日は発達障害啓発週間です４月２日～８日は発達障害啓発週間です

「発達障がい」とはどんな障がい？～周りの理解が大切です～1

ご活用ください！長野県発達障がい情報・支援センター『といろ』2

ご相談ください～身近な相談先～3

長野県発達障がい情報・支援センター『といろ』は、県内の発達障がいのある人たちおよびご家族
の暮らしを支えていくため、信州大学医学部附属病院が長野県から業務委託を受け運営しています。
十人十色の多様性が認められる世の中になることを願い、愛称を『といろ』としています。

『といろ』のホームページには医療機関や研修会、地域の情報、動画ライブラリー等が掲載されてお
り、動画ライブラリーでは、「発達障がい」に関する基本的な知識と、ちょっとした接し方の工夫な
どが学べる動画を数多く見ることができます。

【問合せ先】
〒 390-0802　長野県松本市旭 2 丁目 11 － 30
長野県松本旭町庁舎内
電話：0263-37-2725（平日 9 時 ～ 16 時）
FAX：0263-37-3350

ホームページは
こちら▼
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小諸の情報、コレ 1 つで．
楽

・ ・ ・

しい街アプリ誕生．
◀ DL はこちらから

問　（一社）こもろ観光局 ☎ 22-1234

「生後 90 日を過ぎた犬の登録」と「年 1 回の狂犬病予防注射」は、法律によ
り義務付けられており、下記日程で春の狂犬病予防注射を実施します。犬の
登録をしていない方や、狂犬病予防注射を飼い犬に受けさせたい方は、最寄
りの会場にお越しください。なお、指定日時に予防注射を受けられない場合は、
動物病院で受けてください。

【注射手数料】　1頭あたり 3,600 円【注射手数料】　1頭あたり 3,600 円
※新規登録の場合、別途手数料 3,000 円が必要です。
※飼い犬が死亡した場合は、市へご連絡ください。

4/17 ㈮ 時　間
小諸市文化センター（第二駐車場） 9:00 ～ 9:15
森山多目的共同利用施設 9:25 ～ 9:40
耳取公民館 9:50 ～ 10:00
市区農事集会所 10:10 ～ 10:20
和田農村研修センター 10:30 ～ 10:40
御影コミュニティセンター 10:50 ～ 11:05
谷地原公民館 11:15 ～ 11:30
一ツ谷公民館 11:40 ～ 11:50
平原集会場 12:00 ～ 12:10
与良公会堂 12:20 ～ 12:30

4/18 ㈯ 時　間
芝生田公民館 9:00 ～ 9:20
久保公民館 9:40 ～ 9:55
JA 佐久浅間小諸支所 三岡店 10:10 ～ 10:30
野岸の丘総合福祉センター 10:45 ～ 11:05
市役所庁舎東側駐車スペース 11:15 ～ 11:40

4/19 ㈰ 時　間
諸公民館 9:00 ～ 9:20
柏木上生活改善センター 9:35 ～ 9:55
ＪＡ佐久浅間小諸支所　南大井店向い 10:10 ～ 10:30
野岸の丘総合福祉センター 10:45 ～ 11:05
市役所庁舎東側駐車スペース 11:15 ～ 11:40

5/10 ㈰ 時　間
諸公民館 9:00 ～ 9:20
柏木上生活改善センター 9:35 ～ 9:55
ＪＡ佐久浅間小諸支所　南大井店向い 10:10 ～ 10:30
野岸の丘総合福祉センター 10:45 ～ 11:05
 市役所庁舎東側駐車スペース 11:15 ～ 11:40

4/14 ㈫ 時　間
天池公民館 9:00 ～ 9:10
東雲コミュニティセンター 9:20 ～ 9:30
諸公民館 9:40 ～ 9:50
押出公民館 10:00 ～ 10:10
芝生田公民館 10:20 ～ 10:30
井子多目的集会施設 10:40 ～ 10:50
糠地公民館 11:00 ～ 11:10
滝原公民館 11:20 ～ 11:30
菱野公民館 11:40 ～ 11:50
六供公民館 12:00 ～ 12:10

4/16 ㈭ 時　間
ひばりヶ丘生活改善センター 9:00 ～ 9:10
石峠遊園地 9:20 ～ 9:30
藤塚農村研修センター 9:40 ～ 9:50
南ヶ原集会所 10:00 ～ 10:10
乗瀬生活改善センター 10:20 ～ 10:30
原村生活改善センター 10:40 ～ 10:50
中村農事集会所 11:00 ～ 11:10
柏木下生活改善センター 11:20 ～ 11:30
柏木上生活改善センター 11:40 ～ 11:50
東区中央公園 12:00 ～ 12:10

4/15 ㈬ 時　間
市町団地遊園地 9:00 ～ 9:15
新町公民館 9:25 ～ 9:35
あぐりの湯（第二駐車場） 9:45 ～ 10:00
諏訪山公民館 10:10 ～ 10:20
久保公民館 10:30 ～ 10:40
宮沢研修センター 10:50 ～ 11:00
小原研修センター 11:10 ～ 11:20
東小諸集会場 11:30 ～ 11:40
四ツ谷区コミュニティセンター 11:50 ～ 12:00

問　生活環境課　生活環境係

飼い犬の登録と狂犬病予防注射のご案内募集

◀犬の死亡届はこちらから

N

第４駐車場
（公用車等駐車場）

制限超過車両
駐車スペース

小諸駅
相生町

商店街

P4 P3

P2

P1

P1
市
道
1001

号
線

県道　峰の茶屋　小諸線

市
道
1015

号
線

Ｐ４

　　浅間南麓

こもろ医療センター様

予防注射実施会場予防注射実施会場

市役所庁舎
東側会場
4/18 ㈯
4/19 ㈰
5/10 ㈰

☎ 0267-22-1019☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館
書書

ばばひひ

【開館時間】  平　日 9:00 ～ 19:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

【休館日】  毎週木曜日、5/17 ㈰

詳しい
図書館
情報は
コチラ facebook Xホームページ Instagram

イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

居心地のいい図書館居心地のいい図書館 みんなのみんなの
サードプレイスを目指してサードプレイスを目指して

赤ちゃん赤ちゃん
開放デー開放デー

おいで おいで
おいで おいで

55月月1515日（金）日（金）10：00～ 16：0010：00～ 16：00
小諸図書館は赤ちゃんの図書館デビューを応援して

います。

泣いちゃう赤ちゃんも大歓迎！みんなで見守ります。

ハイハイができるエリアや授乳室・子ども用トイレ 

もあるから安心して遊びに来てね ★

お弁当を持
って

図書館へ行こう！

テラスで外を眺めるのも
気持ちいいよ

テラス席は飲食 OK

おはなしおはなし
きしゃポッポきしゃポッポ
10：30～ 11：0010：30～ 11：00
途中からでも、途中まで途中からでも、途中まで

でも大丈夫！でも大丈夫！

赤ちゃんも気軽に参加で赤ちゃんも気軽に参加で

きるおはなし会ですきるおはなし会です

いっしょに
たのしもう♪

赤ちゃんもたのしめる
おはなし会

4/23 は「子ども読書の日」
4/23～5/12は「こども読書週間」
期間中、絵本クイズをするよ！！
5/5(火・祝)10:30 ～
おはなし会があるよ！

※おはなし会は 10:30 ～です※おはなし会は 10:30 ～です

令和 8 年 4・5 月のイベント

　4 月

5 日㈰ こうめちゃんわらべうたの会

12 日㈰ おはなし玉手箱

17 日㈮ おはなしきしゃポッポ

19 日㈰
ひだまりサロン　15:30 ～

「なかなおり」さんによる演奏

　5 月

5 日　
( 火・祝 )

こどもの日おはなし会

10 日㈰ おはなし玉手箱

15 日㈮ おはなしきしゃポッポ

17 日㈰ 【電気設備点検のため休館】【電気設備点検のため休館】

24 日㈰ すみれちゃんおはなし会
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市民の皆さんに楽しみながら健康づくりを続けていただ
くため「こもろ健幸マイレージ※」を実施し、達成者には
飲食券と直売所利用券（各 500 円）をプレゼントしてい
ます。ついては本事業に協賛し飲食券を利用できる飲食
店を募集します。
こもろ健幸マイレージ※…健診を受けて、指定のウォー
キングサークルへ参加または専用アプリで基準歩数を
達成した方全員に景品をプレゼントする事業

問　健康づくり課　健康支援係　☎ 25-1880　✉ shien@city.komoro.nagano.jp

こもろ健幸マイレージ 協力飲食店になりませんか？健康

▶対象施設　市内飲食店
▶応募方法　5/15 ㈮までに電話またはメールで申込み
▶応募内容
　①飲食店名 ②代表者名 ③電話番号 ④住所（資料送付先）
   ⑤メールアドレス（ある場合）
   ※メールで申込みの場合は、①～⑤の内容をメールに
　　ご記載ください。

手話を基礎から学べる講座です。
▶日　時　5/13 ㈬ ～ 10/28 ㈬　全 23 回
▶場　所　佐久市福祉総合センター（佐久市猿久保 249-2）
▶内　容　厚生労働省カリキュラムによる、
　　　　　講義および手話実技表現・基本文法等
▶費　用　3,000 円（別途テキスト代 4,290 円）
▶定　員　20 名
▶対　象   ・佐久地域に居住又は勤務されている方
　　　　   ・全課程出席できる方
▶申　込　4/20 ㈪ ～ 5/1 ㈮（定員になり次第締切り）
▶申込・問合せ先 
　佐久広域連合　障害者相談支援センター
　☎ 0267-63-5177（土・日曜、祝日を除く）

手話奉仕員養成講座〈入門課程〉
受講者を募集します募

▶日　時　5/7 ㈭
▶場　所　屋内ゲートボール場  すぱーく小諸
▶募集期間　4/2 ㈭ ～ 4/17 ㈮　▶定　員　40 名
▶申込み　下記まで電話または窓口で申込み
問　スポーツ課　スポーツ振興係

第 19 回市民親睦
グラウンドゴルフ大会  参加者募集中イ

■児童扶養手当とは
　ひとり親（※ 1）家庭等の子ども（※２）が健やかな生活を送る
　ために、ひとり親家庭等の生活の安定と自立を助ける手当で
　す。手当は年６回、奇数月に指定の口座へ振り込みます。手
　当申請月の翌月分から手当支給の対象となります。
■制度のしくみや受給資格など
　詳細は市 HP からご確認いただけます。なお、所得制限等
　で支給されない場合があるため、事前にご相談ください。
※ 1 ひとり親…配偶者との死別や離別、未婚の母でお子さ
　　　　　　　んを養育されている親
※ 2 子ども……18 歳になった最初の 3/31 までの児童（一
　　　　　　　定以上の障がいの状態にある場合 20 歳未
　　　　　　　満の子ども）

令和８年４月分から
児童扶養手当の月額が変わります知

区分 月額 第２子以降加算額
全部支給 48,050 円 11,350 円

一部支給
48,040 円～
11,340 円

（所得額に応じて）

11,340 円～
5,680 円

（所得額に応じて）

【R8/4 月からの手当額】

問　こども家庭支援課　こども保育係

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料） 
➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

最新情報

【こもろ健幸マイレージ】健（検）診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽
選会（下記参照）に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 4/4 ㈯、18 ㈯
5/2 ㈯、16 ㈯ 9:00（約 1 時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 4/26 ㈰、5/24 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 8:00（約 30 分） ㈱キザキ本社( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

ファーストカード・ウォーキングカードの申請期限：令和８年４月８日（水）までです。
紙のカードが貯まっている方はお早めに、健康づくり課窓口で申請をお願いします。アプリの方で
ファーストカードがたまっている方は、期日までにアプリ内のアンケートの提出をお願いします。

★マイレージの景品交換申請期限 ⇒ 4/8 ㈬までとなっています 専用アプリはコチラから▼

9:00 スタートになりました

令和 8 年度 市税・料 納期一覧表
令和 8 年度の市税等の納期は、下記一覧表のとおりです。納期限までに納付をお願いします。令和 8 年度の市税等の納期は、下記一覧表のとおりです。納期限までに納付をお願いします。 問　税務課問　税務課

R8/4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11月 12 月 R9/1月 2 月 3 月 4 月

個人市県民税
（普通徴収） 1 期 2 期 3 期 4 期 随時 随時 随時 随時

固定資産税
都市計画税 1 期 2 期 3 期 4 期 随時 随時 随時 随時 随時

軽自動車税 全期

国民健康保険税
後期高齢保険料

介護保険料
1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 随時 随時

納期限 4/30
㈭

6/1
㈪

6/30
㈫

7/31
㈮

8/31
㈪

9/30
㈬

11/2
㈪

11/30
㈪

12/25
㈮

2/1
㈪

3/1
㈪

3/31
㈬

4/30
㈮

■地籍調査とは
　地籍調査とは、土地一筆ごとに、所在・地番・地目・所有者
　などの調査を行い、土地所有者立会いのもと境界を確認し、
　地積（面積）に関する測量を行います。調査の結果により、新
　しく地籍簿と地籍図が作成され、法務局に備え付けられます。
　土地の実態を把握するための大切な調査です。
■地権者説明会について
　調査実施前に、区域内に土地を所有する皆様を対象に説明会
　を開催します。開催日時等が決まり次第、土地所有者の皆様
　に通知を送付しますので、ご参加をお願いします。
　また、事前調査及び測量などのため、市職員や測量業者が所
　有地内に立ち入らせていただくことがありますが、あらかじ
　めご了承ください。

令和8 年度 地籍調査が行われます知

問　建設課　国土調査係

【中央 16 区地籍調査実施区域】
甲、大字柏木、大字加増、加増三丁目の各一部　0.25㎢

【今年度の調査実施区域（中央 16 区）】

四ツ谷東
交差点

国道 18 号

四ツ谷
交差点

加増東
交差点
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道路に面する危険なブロック塀等の除去に対し補助金を交
付します。
▶対象者（下記すべてに該当する方）
・市内に住宅または事業所を有する方、またはそれらを使用する方
・市税等の滞納が無い方
・過去に同一区画に要綱に基づく補助金の交付を受けたことがない方
▶補助金額
　除去に要する工事費の 1/2 以内の金額（上限５万円）
▶申請方法
　申請書を建設課窓口へ提出してください。
▶申請期間
　R8/4/1 ㈬ ～ 12/25 ㈮
　ただし、予算に達し次第終了となります。
▶その他
・補助が決まる前に工事に着手された場合は、補助金が受
　けられませんので、必ず事前に補助対象となるか建設課
　へご相談ください。
・自力での除去は補助対象外です。
問　建設課　管理係

ブロック塀等除却の補助金について知
■ 4 月は、仕込み味噌づくりです！
▶日　時　4/16 ㈭ ～ 4/19 ㈰ ※時間はその都度お知らせ
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
　　　　　4 日目に味噌を入れる樽が必要になります。
　　　　　詳細は申込み時にお尋ねください。
▶費　用　約 10㎏  5,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知

小諸市ではさまざまな統計調査に従事していただける統計
調査員を随時募集しています。
▶主な仕事
　国や県が行う統計調査において、対象となる世帯や事業
　所を訪問し、調査票の配布・回収、回収した調査票の整
　理点検を行います。
▶身分と待遇
　調査期間中は「非常勤の公務員」として任命され、調査
　活動に従事した対価として、報酬が支払われます。
▶応募資格
　〇満 20 歳以上の方で、調査上知り得た秘密を守れる方
　〇税務・警察・選挙に直接関係のない方
　〇暴力団員・反社会勢力に該当しない方
　〇責任を持って調査に取り組める方
▶応募方法　下記まで電話またはメールでお問い合わせください。
▶令和８年に実施予定の調査
　〇経済センサス - 活動調査（４月頃～、下記参照）
問　企画課　企画広報係   ✉ joho@city.komoro.nagano.jp

統計調査員として
活動してみませんか？募

R8.2 月～ 3 月分の児童手当を支給します。
▶対　象　０歳から高校生年代のお子さん
　　　　　※ 18 歳到達後最初の 3/31 まで
▶支給日　4/15 ㈬
▶金　額（月額）

4 月は児童手当の支給月です知

3 歳未満 3 歳～高校生年代
第 1 子・第 2 子 15,000 円 10,000 円

第 3 子以降 30,000 円 30,000 円

問　こども家庭支援課　こども保育係

4/21 ㈫ 脳いきいき教室

■ 4 月のテーマ
「今日からできる認知症予防 ～運動・栄養編～」
頭と体を元気にするための健康習慣について、
4 月・5 月の２回に分けてお伝えします。
▶日　時　4/21 ㈫　13:30 ～ 15:00
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象　60 歳以上の市民　▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係

▶対　象　市内小学校 4 年生～ 6 年生
▶人　数　10 名程度（定員上限あり）
▶練習日時　毎週木曜日 18:30 ～ 19:30
　　　　　　（5 月連休明け～ 12 月開催の自主公演まで）
▶練習場所　やすらぎ会館（旧こもろ寅さん会館地下）
▶費　用　入会金 4,000 円 / 年会費 2,000 円
▶申　込　4/30 ㈭までに下記へご連絡ください
▶その他　入会が決定した方には、詳細を通知します
問　大浅間火煙太鼓保存会事務局（小諸商工会議所内）
☎ 22-3355 / ✉ daiasamakaendaiko1985@gmail.com

【大浅間火煙太鼓】
子ども太鼓クラブ  打ち手募集募

※　ごみの収集スケジュール・ごみの搬入等は、「ごみ・資源収集カレンダー」をご確認ください。

施設・業務 電話 休みになる日

懐古園事務所（懐古園、
動物園、児童遊園地、徴古館） 22-0296 なし

藤村記念館
22-1130

なし

小諸義塾記念館 なし

市立小諸図書館 22-1019
4/30

市民交流センター 25-1890

高齢者福祉センターこもれび 22-5550 4/26、29、5/2 ～ 6

し尿の収集（汲み取り）
（浅麓工業企業組合） 22-1322 4/25、26、29、5/2 ～ 6

佐久平斎場 0267-88-8321 4/28、5/4

公共交通 電話 休みになる日

こもろ愛のりくん※2 25-8008 4/26、29、5/3 ～ 6

施設・業務 電話 休みになる日

市役所 22-1700
4/25 ～ 26、29
5/2 ～ 6保健センター 25-1880

人権センター 23-5521
市民活動・ボランティア
サポートセンター 26-0315 4/26、29、5/3 ～ 6

文化センター
23-8880

4/27、30、5/4 ～ 6
こうりょうスポーツパーク小諸
テニスコート※1

なし

こうりょうアリーナ小諸
こうりょう武道館小諸・すぱーく小諸 23-3800 なし
和田体育館

小諸高原美術館・白鳥映雪館 26-2070 4/27

小山敬三美術館 22-3428 なし

高濱虚子記念館 26-3010 4/30

4/25 ㈯ ～ 5/6（水・祝）GWゴールデンウィークゴールデンウィーク期間中の各施設業務案内期間中の各施設業務案内
※保育園、児童クラブ、子どもセンターの業務案内は、各施設を通じてお知らせします。

※ 2　連休前後の予約等については、連休前にコールセンター（☎ 25-8008）へご相談ください。
※ 1　5/3 12:00 までにシステム予約をし、使用料は後日文化センター窓口で清算してください。 ◀公共施設

　予約
　システム

R8/6/1 を基準日に、経済センサス - 活動調査が実施されます。
事業者の皆様のご協力をお願いします。
▶期　間
　４月上～中旬から、過去の調査結果などをもとに既に把
　握している各事業所宛に、インターネット回答書類が国
　から郵送されます。５月頃から調査員がインターネット
　回答がなかった事業所や新たに把握した事業所を訪問　
　し、活動状況を確認のうえ調査票を配布します。
▶対　象
　小諸市内で事業を営んでいる全ての事業所
▶内　容
　事業所の活動状況、従業員数、売上高などの経理項目 等
▶提出方法
　インターネット回答、郵送回答、調査員回収が可能です。 
問　企画課　企画広報係

【経済センサス】活動調査を実施します知

空き家を売却したい方、空き家についてお悩みの方、
お気軽にご相談ください。
▶日　時　4/30 ㈭、5/1 ㈮ 13:00 ～ 16:00（両日）
▶場　所　市役所３階 第５会議室　▶定　員　各５名
▶申　込　4/15 ㈬ ～４/24 ㈮までに
　　　　　電話で申込み
問　建設課　管理係

空き家バンク登録会 & 空き家相談会知
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相 談無 料
御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　① 4/16 ㈭　9:30 ～ 16:30
　　　　　② 5/13 ㈬   13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

（事前申込 4/2㈭ 8:30～）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします ( 道路、社会福祉、年金など )。
▶日　時　4/21 ㈫　13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 5 会議室

【令和８年度 相談日】
4/21 ㈫、5/19 ㈫、6/24 ㈬、7/23 ㈭、8/24 ㈪、
9/3 ㈭、9/15 ㈫、10/6 ㈫、10/21 ㈬、11/18 ㈬、
12/22 ㈫、R9/1/25 ㈪、2/18 ㈭、3/16 ㈫

問　市民課　市民協働・相談係
※変更する場合があります。毎月の広報でご確認ください。

弁護士による市民法律相談 （事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　4/22 ㈬　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階 第 5 会議室

問　市民課 市民協働・相談係　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。

【令和８年度 相談日】
4/22 ㈬、6/25 ㈭、7/24 ㈮、8/25 ㈫、9/16 ㈬
10/22 ㈭、12/23 ㈬、R9/1/26 ㈫、3/17 ㈬

※変更する場合があります。毎月の広報でご確認ください。

［診 療時間］
○医科 9：00 〜 17：00　●歯科 9：00 〜 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

4/5
㈰

　○武重医院（本町）
　◎ほんまち薬局（本町）

22-0171
26-1193

4/12
㈰

　○Ai クリニック（諸）
　◎水明てんじん薬局（諸）

25-0555
31-5956

4/19
㈰

　○佐々木医院（南町）
　●おおつか歯科医院（六供）
　◎さかもと薬局（南町）

22-0503
24-6480
23-8228

4/26
㈰

　○東小諸クリニック（和田）
　◎アイン薬局御影新田店（和田）

25-8104
26-3981

4/29
（水・祝）

　○桜井クリニック（芝生田）
　●岡田歯科医院（和田）
　◎アイン薬局小諸店（西原）

26-1188
25-4182
25-3981

休日緊急医の最新情報は、
小諸市公式HPからも確認できます▶

総合型地域スポーツクラブ「浅間嶺スポーツクラブ」会員募集中！
4 月からの会員を募集します。誰でも・いつでも・世代を超えてスポーツを楽しむことができるようサポートします。

種目 場所 曜日 時間
▪陸上教室 小諸市総合運動場（天池グラウンド） 毎週土曜 13:30 ～ 16:00
▪硬式テニス
▪ソフトテニス こうりょうスポーツパーク小諸 毎週月曜

（5 月以降） 19:00 ～ 21:00

▪総合フィットネス 東っ子クラブ 第 1・2 木曜 19:00 ～
▪ノルディックウォーク 大手門公園 毎週月曜日 9:00 ～

▶会　費　▪陸上・テニス　2,000 円 / 月
　　　　 　▪総合フィットネス　500 円 /1 回
　　　　　 ▪ノルディックウォーク　10,000 円 / 年
▶対　象　小学 1 年生以上

問　浅間嶺スポーツクラブ
　　小田切
　　☎ 090-4009-7373

第 11 回 浅間しゃくなげ公園まつり
御代田町では、しゃくなげの開花時期にあわせて、

「浅間しゃくなげ公園まつり」を開催します。
ぜひご来場ください。

【初日 4/18 ㈯のイベント情報】
▪屋台の出店
▪ダンス・演奏等の発表
▪スタンプラリーの開催 など

▶期　間　4/18 ㈯ ～ 5/6 ㈬
▶会　場　浅間しゃくなげ公園 / 真楽寺
▶その他　初日の 4/18 ㈯のみ、御代田町役場から
　　　　　公園までシャトルバスを運行します。問　御代田町観光協会事務局（産業経済課 商工観光係内）☎ 32-3113

▲イベント
詳細はコチラ

問　軽井沢大賀ホールチケットサービス ☎ 31-5555

軽井沢大賀ホール 2026 春の音楽祭
主催：軽井沢町・公益財団法人軽井沢大賀ホール

◇西武グループ presents
   大友直人指揮 東京フィルハーモニー交響楽団
   チェロ：水野優也
　▶と　き　5/2 ㈯　16:00 開演
　▶出　演　大友直人、水野優也
                  東京フィルハーモニー交響楽団

大 友 直 人 ©Rowland Kirishima/
水野優也 ©Yuji Ueno
東京フィルハーモニー交響楽団
©Eisuke Miyoshi

◇軽井沢チェンバーオーケストラ
  （企画・制作：東京文化会館）
　▶と　き   5/3（日・祝）  14:00 開演
　▶出　演　前田妃奈、水野斗希、依田真宣、植村太郎
　　　　　　篠原悠那、水野琴音、田原綾子、朴梨恵　
　　　　　　伊東裕、加藤陽子、髙橋洋太

軽井沢チェンバーオーケストラ
（昨年）©Y.Musha

◇サロンオーケストラジャパン 0 歳からの音楽会 
   スペシャルゲスト：横山だいすけ
　▶と　き　5/4 （月・祝）  14:00 開演
　▶出　演
　  ［スペシャルゲスト］横山だいすけ
     ［サロンオーケストラジャパン］
      クロード・小林、松澤つばさ、中川隼
      室塚佳子、河野彬、井上梨江

横山だいすけ / クロー
ド・小林 / 松澤つばさ
/ 中川隼 / 室塚佳子 /
井上梨江 /
河野彬 ©RINZO

◀詳細は軽井沢大賀ホール HP から

ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄附金
    339 件 8,403,500 円（R8/2 月）

▶小諸市の地域社会貢献のため、市内小学校へ寄附
 　「図書 11 冊 （20,900 円相当）」 
　  一般社団法人 佐久法人会 小諸支部  様

専門家から
アドバイスを
受けられます
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ん
の
幸
せ
が
訪
れ
ま
す
よ
う
に
！

編
集
委
員
　
　
中
村
　
完
二
郎
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ラ
ー
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❖内容
p.25 「今支館・分館では」(滝原分館 )

【お知らせ】第 ５４ 回藤村文学講座
p.26〜 28
p.29

令和８年度生涯学習のご案内 ほか
「ぼくとわたしの作品」(芦原中学校 )ほか

　４月は、農作業も本格的に始まり、各方面で活気に満ちあふれ
た時期となります。野山や各々の家の庭では、様々な花が咲き始
め、茶色の多かった景色から一気にカラフルな景色に変化します。

東漸寺にて

東漸寺にて

昨年の菜の花まつりの様子 (みはらし交流館 )

25 公民館報こもろ　令和８年４月号

小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

地
域
の
輪
を
広
げ
る
、
新
春
の
彩
り

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会
」 

　
　
　
　

                           

― 

滝
原
分
館 

―

　
滝
原
区
で
は
、
住
民
同
士
の
交
流
と
「
居

場
所
づ
く
り
」
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
昨

年
末
、
社
会
福
祉
協
議
会
や
近
隣
の
生
花
店

の
協
力
の
も
と
、
恒
例
の
「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
民
生
児
童
委
員
や
福
祉
推
進
委

員
が
中
心
と
な
っ
て
準
備
を
進
め
、
23
名
の

住
民
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
講
習
会
の
大

き
な
目
的
は
、
普
段
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が

少
な
い
方
同
士
が
、
花
を
通
じ
て
つ
な
が
る

こ
と
で
す
。
会
場
の
あ
ち
こ
ち
で
「
お
元
気

で
し
た
か
？
」
と
い
っ
た
世
間
話
に
花
が
咲

き
、
終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。
講
師
の
丁
寧
な
指
導
の
も
と
、
新
年
を

彩
る
華
や
か
な
作
品
が
次
々
と
完
成
。
皆
さ

ん
は
晴
れ
や
か
な
表
情
で
作
品
を
手
に
、
帰

路
に
つ
か
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
度
は
猛
暑
に
よ
る
行
事
の
中
止
も
あ

り
ま
し
た
が
、
３
Ｂ
体
操
や
絵
画
教
室
に
は

子
ど
も
た
ち
も
参
加
し
、
多
世
代
が
触
れ
合

う
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
区

内
の
人
材
を
講
師
に
招
く
な
ど
「
地
域
力
」

の
掘
り
起
こ
し
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
が
進
む
滝
原
区
で
す
が
、
住

み
慣
れ
た
こ
の
場
所
で
誰
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
住
民
同
士
の
絆

き
ず
な

を
育
む
活
動
が
末
永
く
続
き
ま
す
よ
う
に
―
。

そ
ん
な
願
い
が
込
め
ら
れ
た
、
温
か
な
一
日

と
な
り
ま
し
た
。

編
集
委
員
　
　
白
鳥
　
聖
一

令和８年度　  第５５４４回 藤村文学講座  ～藤村の仏
フ ラ ン ス

蘭西体験～

 令和８年度は、大正2年（1913）から5年（1916）までフランスに滞在した藤村の異国体験を振り返ってみたいと思います。
藤村はフランスに着いた翌年、第一次世界大戦に遭遇し、リモージュに疎開もしました。この渡仏体験を含む小説『新生』、紀行
『海へ』『仏蘭西だより』、その他のエッセイ等、多くが残されています。時代は違っても、諸外国との関係の重要性は変わりません。
藤村の異国・異文化体験を読み、種々考えてみたいと思います。

第

１

回

4月 18日㈯

藤村のフランスにおける水体験
―『新生』 を中心に―

江戸川大学教授　新井正彦 氏

第

２

回

5月 16日㈯
『平和の巴

パ リ

里』
―文明批評家の誕生―

上智大学名誉教授　小林幸夫 氏

第

３

回

6月 20日㈯

リモージュ往還
―『新生』 のフランス―

大東文化大学名誉教授　下山孃子 氏

第

４

回

8月 22日㈯

藤村忌　講話
『旧主人』 とフローベールをめぐって

日本大学名誉教授　紅野謙介 氏

第

５

回

9月 19日㈯

『海へ』 から 『エトランゼエ』 へ
―音楽の問題を中心に―

東京学芸大学名誉教授　大井田義彰 氏

第

６

回

10月 17日㈯

紀行文 『海へ』 をめぐって

東洋大学名誉教授　神田重幸 氏

第

７

回

11月 21日㈯

藤村の学問観
―『夜明け前』 などに見る―

宮城学院女子大学名誉教授　伊狩弘 氏

第

８

回

12月 19日㈯

危機を描く言葉
―『戦争と巴里』 の射程―

東洋大学教授　大木志門 氏

第

９

回

1月 16日㈯

渡仏体験とナショナリズム

国文学研究資料館准教授　栗原悠 氏

会 場 小諸市市民交流センター ステラホール ※第４回「藤村忌」は藤村記念館前庭。雨天時ステラホール
時 間 13:35 〜 15:30 ( 受付 13:15 〜 )
受講料 無料 (ただし、資料代として 1回 300円いただきます。「藤村忌」は無料です )
申 込 講座当日の受付にて (事前の申込みは不要 )
その他 講師の先生の急なご都合等で講座が変更になる場合があります。わかり次第、HP等でお知らせ   
           しますので、恐れ入りますが事前にご確認をお願いします。
問 小小諸諸市市立立藤藤村村記記念念館館  TTEELL//FFAAXX  00226677--2222--11113300  メメーールル  ttoossoonn@@cciittyy..kkoommoorroo..nnaaggaannoo,,jjpp

※※１１回回ののみみのの受受講講もも可可能能でですす。。
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内容に関するお問い合わせは E-mail でも受付けています。✉ bunka ＠ city.komoro.nagano.jp

生涯学習のご案内
 『生涯楽しく学びたい』そんな皆様の要望にお応えしま
す。講座・教室・学級に参加し、知識と教養を身につけ、
共に学ぶ仲間と住みよいまちを創りましょう。

保存版

受講資格
 原則として小諸市民もしくは小諸市内にお勤めの方
申込・手続き
 ①申込みは、窓口・電話( 9:00 〜 17:00) または、
   ながの電子申請 (小諸市ＨＰ)。 
 ②申込者が定員を超える場合は、公民館で抽選します。

受講のご案内 

※詳しくは申込み月の館報でお知らせします。
 また、講座は中止や変更になる場合があります。

令和８年度

問小諸市文化センター 0267-23-8880

回 日 程 講 義 題 目 講 師 ( 敬称略 )

1 ７/18 ㈯ 緊迫する東アジア情勢と平和構築のために 防衛ジャーナリスト 元東京新聞論説委員      半田      滋

2 7/25 ㈯ 海なし県の長野県民が知らない海の話 東京海洋大学名誉教授                                東海      正

3 ８/8 ㈯ 障がいのある方の支援について
〜 知的障がいのある方と発達障がいのある方の対応と問題点 〜 小諸学舎理事長                                         小松 敏幸

4 8/22㈯ 老化と寿命の謎 信濃毎日新聞社(特別編集委員 )                  飯島 裕一 

5 ８/29 ㈯ 竹花摩耶ソプラノコンサート 〜 愛をこめて〜 ソプラノ歌手                               竹花 摩耶

6 ９/5 ㈯ がんと共に生きる社会 元長野朝日放送「信州がん最前線」制作担当  中村 あゆみ

7 ９/12㈯ ジェンダー平等と平和 元法政大学総長 江戸文学・文化研究者           田中 優子

8 ９/19 ㈯ ヒロシマ､ ナガサキ､ フクシマを描く
〜丸木位里、丸木俊、ベン･シャーン、山内若菜〜 丸木美術館学芸員                                    岡村 幸宣

第４5 回 小諸市民大学
◇会 場 第一講義室（小諸市文化センター 内）  ※第５・７回は小諸市市民交流センター  ステラホール
◇時 間 14:00 〜16:00( 第１回は開講式、第８回は修了式を行うため終了は16:00 過ぎとなります)
◇受講料 3,000 円( 資料集・報告集代等 )           ◆申 込 6/2㈫〜

 今年度も、現在の日本、地域に問われている諸課題について、多様な分野の講師
をお招きし、興味深い楽しい講義を企画しました。

 様々なジャンルに触れながら学級の仲間と豊かに
学び〝いきいきさわやか〟な生活の実現をめざします。  
 学んだことが仲間や家庭、地域社会に広がるよう
に活動します。
※ 通年の教室です。できるだけ休まずにご参加
    ください。

◇時 間 10:00 〜12:00   
◇会 場 第一講義室(小諸市文化センター内)ほか
◇学級費 年間1,000 円
         ( 別途材料費が必要になります)
◇定 員 市内女性60人 (年齢は問いません)
◆申 込 ４/1㈬〜４/15 ㈬ 

回 日 程 講 座 内 容
1 5/14 ㈭ 開講式 /【芸術】 ウクレレの演奏
2 5/28 ㈭ 【健康】モルックを楽しもう
3 ６/11㈭ 【生活】ボランティア講座 花いっぱい運動
4 ６/25 ㈭ 【健康】池の平湿原ハイキング
5 ７/９㈭ 【教養】郷土の歴史を学ぼう
6 ７/23 ㈭ 【生活】気軽にパン作り
7 ８/６㈭ 【健康】知ろう認知症、支えよう大切な人
8 ８/29 ㈯ 【芸術】音楽鑑賞 竹花摩耶ソプラノコンサート 〜愛をこめて〜

9 ９/10 ㈭ 【生活】編み物 猫バッグ作り
10 ９/17㈭ 【生活】編み物 猫バッグ作り
11 10/10・11 ( 土・日) 【公民館まつり】公民館まつりに参加しよう
12 10/22㈭ 【教養】長野県立歴史館
13 11/５㈭ 【芸術】小山敬三記念 小諸公募展を鑑賞しよう
14 11/19 ㈭ 【健康】人生のやりたいを叶える
15 12/３㈭ 【生活】そば粉を使った料理
16 12/11㈮ 【教養】落語
17  １/14 ㈭ 【教養】家庭の省エネ・ゼロカーボンの進め方
18  １/28 ㈭ 閉講式 /【芸術】ハーモニカの演奏

女性学級

27 公民館報こもろ　令和８年４月号

令和 8年度　生涯学習のご案内　　　　問合せ先　小諸市文化センター　☎ 0267-23-8880

講 座 名 講 座 内 容 開 講 月 申込月

生

活

多肉植物の寄せ植え 自分でリメークした鉢に多肉植物を寄せ植えしよう ６月  ５月

着物リメイク 和服から作り直せるチュニック(ベスト)を作りましょう ９〜10月 ８月

初めてのトールペイント トールペイントでクリスマスの飾りを作りましょう 10 〜12月 ８月

秋の花で草木染 マリーゴールドなどで鮮やかな色に染め上げよう 10月 ９月

初心者歓迎そば打ち そば打ちをマスターして年越しそばを打とう 11〜12月 10月

体に優しい発酵調味料の魅力 ユズ、リンゴ、ゴマ、麹を使った、発酵調味料を作ろう 1〜2月 12月

気軽にお家でパン作り あったかスープとベーグル作りに挑戦 2月 12月

講 座 名 講 座 内 容 開 講 月 申込月

健

康

ストレッチ講座 こむら返り予防・猫背予防・関節痛予防のストレッチ ５月 ４月

初めてのフローヨガ ヨガで自分の新しい魅力を発見しよう 5〜6月 ４月

市民ハイキング 八千穂高原散策 ６月 ４月

ゼロから始める太極拳 力を使わずに体のバランスを整えましょう ７月 ５月

健康ダンス講座 子どもから大人まで、初めての人でも楽しく踊れる健康ダンス 8〜10月 ７月

日常生活を支える“歩く力”向上講座 健康維持・転倒予防・日常生活に必要な“歩く力 ”の向上を目指す ２〜３月 １月

◇時  間 10:00 〜11:30( 受付 9:30 〜 )    ◇会  場 小諸市文化センター ほか
◇参加資格 市内 60歳以上の方
◇費  用 運営費として年間500 円 ( 別途材料費等が必要になります )
◇持 ち 物 筆記用具、飲み物                              ◆申  込 随時受付 

こもろシニア教室  シニアが健康で明るく豊かな生活を送るために、楽しい仲間づくりを進めながら
生き方や役割を学ぶ教室です。多くの方のご参加をお待ちしています。

回 日 程 講 座 内 容 講 師 ( 敬称略 )
1 ５/29 ㈮ 開講式／音楽で心と身体のリフレッシュ 音楽療法士    岡部 弘美
2 ６/12 ㈮ 【野外学習】藤村記念館と義塾記念館 ほか見学 小諸市文化財・生涯学習課
3 ６/26 ㈮ いつまでもいきいき元気に過ごそう！ ※乙女湖体育館 健康体操     田澤 幸枝
4 ７/10 ㈮ 【野外学習】東御市 海野宿を歩こう NPO法人 海野宿トラスト
5 ７/24 ㈮ 市長講話 小諸市の情勢 ほか 小諸市長     小泉 俊博
6 ８/ ７㈮ 「健康はお口から」口腔衛生 小諸市高齢福祉課

7 ８/21㈮ 健康長寿のための貯
ちょきん
筋運動 NPO法人 佐久平総合リハビリセンター

副代表理事    関口 憲治
8 ９/11 ㈮ 【選択学習】

川柳・絵手紙・スマホで写真と通信・ドライフラワーリース
油井 邦子、土屋 敏子、長岡 賢司 ほか

9 ９/25 ㈮
10 10/16㈮ 【秋の野外学習】未定
11 10/30㈮ ニュースポーツ「ボッチャ」を体験しよう ※乙女湖体育館 小諸市スポーツ課
12 11/13 ㈮ 高齢者の交通安全 長野県交通安全教育支援センター
13 11/27㈮ ストップ消費者トラブル！ 小諸市市民課消費生活センター
14 12/11㈮ 落語／今年度の反省 林家さんぽ 師匠
15 １/22 ㈮ アコーディオンで歌おう／閉講式 佐久アコーディオン愛好会

講 座 名 講 座 内 容 開 講 月 申込月

人権同和教育研修講座 部落差別問題、身近な人権問題 ほか ６〜10月 ５月

一般講座 趣味や教養を高めるきっかけとなる単独講座を開催します。
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令和 8年度　生涯学習のご案内　　　　問合せ先　小諸市文化センター　☎ 0267-23-8880

講 座 名 講 座 内 容 開 講 月 申込月

文
化
・
教
養

初めてのウクレレ 初心者のためのウクレレ教室 7〜 9月 ６月

親子工作教室 自然素材を使って親子で楽しく工作しよう ８月 ７月

STEP UP 脳トレ・健康麻雀 点数計算を覚えよう！ ８〜９月 ７月

シニアのためのスマホ教室 スマートフォンを使いこなそう ９月 ７月

エッセイに挑戦 エッセイの書き方のコツを伝授します 10 〜11月 ８月

簡単・楽しい風景写真教室 写真の基礎を学び懐古園で紅葉を撮影しよう 10 〜11月 ９月

天然ミツロウとアロマのワックスバー作り ドライフラワーと信州産ミツロウで作るアロマ香るワックスバー 12月 10月

つまみ細工教室 つまみ細工でコサージュを作ろう １月 12月

こむら返り予防・猫背予防・関節痛予防のストレッチ
 【講師】千仁堂  小林千春 さん
◇日 時 5/12、19、26 ㈫10:00 〜11:00
◇場 所 軽運動室  
◇定 員 20名
◇費 用 無料
◇持ち物 ヨガマット、タオル  
◆申 込 4/8 ㈬〜22㈬

ストレッチ講座【全３回】

ヨガで自分の新しい魅力を発見しよう
 【講師】ヨガインストラクター 中澤陽子 さん
◇日 時 5/30、6/6、20 ㈯10:00 〜11:00
◇場 所 乙女湖体育館  
◇定 員 30名
◇費 用 無料
◇持ち物 ヨガマット、ひざあてタオル   
◆申 込 4/28 ㈫〜5/15 ㈮

初めてのフローヨガ【全３回】
八千穂高原散策

 【講師】長野県自然観察インストラクター 柴平志保子 さん
◇日 時 6/3 ㈬ 9:00 〜15:30   ※小雨決行雨天中止
◇場 所 八千穂高原自然園ほか  
◇定 員 20名 
◇費 用 無料
◇持ち物 弁当、雨具、飲み物  
◆申 込 5/1㈮〜17㈰

市 民 ハ イキ ン グ

公民館５・６月開講講座公民館５・６月開講講座

講 座 名 講 座 内 容 開 講 月 申込月

夏

竹で工作体験 屋外で竹を使って工作をしてみよう ７月 ６月

巨大流しそうめん 竹を使って長く巨大な流しそうめん台作り ７月 ６月

デイキャンプ 自然の中で日帰りキャンプ体験 ８月 ７月

夏休み一日「遊学」体験講座 一日公民館で自主学習・自由行動しながら複数の講座を体験します ８月 ７月

秋 秋季体験講座 屋内で様々な体験をしてみよう ９月 ８月

冬 書初め講座 公民館にみんなで集まって書き初めをしよう 12月 11月

子ども向け講座 児童向けの様々な講座を開催します。

 申込みは、窓口・電話(9:00 〜 17:00）または、
ながの電子申請（小諸市ＨＰ）。申込み多数の場合は、
初めての方を優先し、公民館にて抽選します。また、
申込みが少ない場合などは、中止や変更になることが
あります。
 託児希望の場合はご相談ください。

問 小諸市文化センター  ☎ 0267-23-8880

申込みはコチラ➡➡

29 公民館報こもろ　令和８年４月号

小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

№№ 338822

施 設 名 利用月 施 設 名 利用月
公 民 館 R 8/６ 文 化 会 館 R ９/４

４/1 ㈬  施 設予約開 始
※ 予約はオンラインのみ。事前利用者登録が必要です。

芦 原 中 学 校

 私は、この作品のモチーフになった歌に込
められた思いを想像し、その思いが伝わるよ
うにこの作品を描きました。
 隅に描いてあるのは、太陽と月です。こ
の２つは正反対のものとして表されること
が多いですが、昼は太陽、夜は月が空で一番
大きく見える存在であるなど、多くの共通点

があります。それを人に例え、正反対に見える二
人だとしても、どこか共通する部分があることを表現

しました。背景の境目は、２本の紫色の線で表しています。紫色にした
理由は、昼のイメージの赤色と夜のイメージの青色を混ぜると紫色にな
るからです。また、２本の線を重ねることで、正反対のものが自然に重
なり合っている様子を表現しました。時計と音符は、時間の流れと共に、
歌も流れ続けているという日々の音楽との関係を表しています。
 歌が終わらないよう、輝き続けようという歌詞に込められた、日常の
大切さを描くことができたと思います。中学最後の絵でしたが、詩の
イメージを表現できて、よかったです。

「ｃｒｏｓｓ」   　　　　　　　　　　　　 ３年１組　　土
つ ち や

屋　成
な る み

美

 私は今回、曲の歌詞から作品を創るという
授業で、ロクデナシさんの「ただ声一つ」を
選曲しました。この曲を選曲した理由は、
綺麗な曲で創りたいと思っていたからです。
この作品で特にこだわった所は、主役の花
の種類です。最初花は、コスモス、桜、ユリ
オプスデージーなどにしようと思っていまし

た。しかし、歌詞の 1フレーズから青色の花が月
に照らされている風景が目に浮かび、オステオスペル

マムにしました。また、真ん中に一輪にするか一面オステオスペルマム
にするかとても迷いました。この曲は、日常の小さな温もりや希望を大
切にする心情を表現しているので、花を一輪にし温もりを月の明かりで
表現しました。
 完璧にはできませんでしたが、自分のイメージをしっかり描けたと
思います。次回はもっと丁寧にスピーディーに描きたいと思います。

「夜空とオステオスぺルマム」   　　　    　３年４組　　荻
おぎはら

原　未
み お

桜

※この原稿は令和７年度時点のものです。
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Camera Walker
[ カメラ散歩 ]

小諸市の様々な話題をお届けする「カメラウォーカー」。2 月の出来事をご紹介します。

小諸市では、「人口増への挑戦」に向けた取組みとして、若い世
代に選ばれるまちの実現のために、妊娠期から子育て期まで切
れ目のない支援を行っています。
その支援の一つとして、妊娠を希望する方に有益な排卵予測日
などをお知らせするサービスに加え、女性の健康管理に関する情
報を提供し、自然妊娠の可能性を高めることや、適切な時期の不
妊治療開始につながることを期待して、ルナルナを運営する株
式会社エムティーアイと連携協定を結びました。
この連携協定により、市民の方は 2028/3/31 までの期間、通常
有料となるルナルナのプレミアムコースを無料で利用できます。

長野県内で初！『“産みたい ” に寄り添うまち』の実現のため、
「ルナルナ」を運営する株式会社エムティーアイと連携協定を締結しました！（2/10）

News 01

【ルナルナとは何ですか？】
株式会社エムティーアイが提供する、累計 2,200 万以上ダウン
ロード（2025/6 月時点）の代表的な女性の健康管理アプリ・サー
ビスです。過去の生理日を入力することで、次の生理予定日や
排卵日、妊娠の可能性、体調や美容のアドバイスなどを通知し、
生理日管理や妊活、妊娠・出産、更年期、ピルの服薬まで包括
的にサポートします。

Camera Walker
[ カメラ散歩 ]

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！

ひとりひとりの生理周期に合わせた
“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
（調査期間：2022年1月1日～2023年12月31日）

お知らせする機能

= を

ご利用方法

特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。

WF26ZMCY 2028/03/31

特設ページ
https://x.gd/h4h4e

※既にルナルナをダウンロードされている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。

※有料プランにご加入されている方は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日以降に宮城県案内ページにアクセスしてください 。
　有料プラン解約方法は、サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理／解除からご確認ください。 　

妊娠を望まれる方へのサポート機能をはじめ、ライフ
ステージに応じたセルフチェックやデータ分析機能な
どがあります。ぜひご利用ください！

右の二次元コードから小諸市特設ページにアクセスして、利用方法
に従って操作を進めてください▶▶▶

■コード有効期間（無償提供期間）2026/4/1 ～ 2028/3/31

【今回の連携協定により、市民の方が利用できる機能】
01　教えて先生機能
皆さんの疑問や不安に対して、監修医
がお答えします。

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！

ひとりひとりの生理周期に合わせた
“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
（調査期間：2022年1月1日～2023年12月31日）

お知らせする機能

= を

ご利用方法

特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。

WF26ZMCY 2028/03/31

特設ページ
https://x.gd/h4h4e

※既にルナルナをダウンロードされている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。

※有料プランにご加入されている方は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日以降に宮城県案内ページにアクセスしてください 。
　有料プラン解約方法は、サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理／解除からご確認ください。 　

02　パートナー共有機能
パートナーに対しても生理予定日や生理
周期に合わせた体調をお知らせします。

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！

ひとりひとりの生理周期に合わせた
“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
（調査期間：2022年1月1日～2023年12月31日）

お知らせする機能

= を

ご利用方法

特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。

WF26ZMCY 2028/03/31

特設ページ
https://x.gd/h4h4e

※既にルナルナをダウンロードされている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。

※有料プランにご加入されている方は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日以降に宮城県案内ページにアクセスしてください 。
　有料プラン解約方法は、サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理／解除からご確認ください。 　

05　" 仲良し日 " をお知らせする機能
ひとりひとりの生理周期に合わせた“より精度の高い妊娠可能性日”をお知らせします。ルナルナ
の「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠に成功した仲良し日」をベースにした独自の
計算法で予測しています。排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、妊娠率は 4 倍です！
※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示があるルナルナファミリーコース
　（有料会員）では妊娠率が 4 倍に！（調査期間：2022/1/1 ～ 2023/12/31）

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！

ひとりひとりの生理周期に合わせた
“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
（調査期間：2022年1月1日～2023年12月31日）

お知らせする機能

= を

ご利用方法

特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。

WF26ZMCY 2028/03/31

特設ページ
https://x.gd/h4h4e

※既にルナルナをダウンロードされている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。

※有料プランにご加入されている方は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日以降に宮城県案内ページにアクセスしてください 。
　有料プラン解約方法は、サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理／解除からご確認ください。 　

03　体調振り返りグラフ機能
生理前後の体調を振り返り、ケアが必
要なタイミングがわかります。

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！
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“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
（調査期間：2022年1月1日～2023年12月31日）
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= を

ご利用方法

特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。
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※既にルナルナをダウンロードされている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。
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小諸市総合体育館・小諸市武道館・
小諸市乙女公園運動場の愛称が決まりました（2/20）

News 05

上記施設の愛称を付けることができる、ネーミングライ
ツパートナーの募集したところ、耳取区の「株式会社こう
りょう」に応募いただき、契約を締結しました。

（契約期間：R13/3/31 まで）
■小諸市総合体育館『こうりょうアリーナ小諸』
■小諸市武道館『こうりょう武道館小諸』
■小諸市乙女湖公園運動場『こうりょうスポーツパーク小諸』

小諸商業高校の生徒が水循環授業で学んだ「小
諸の水」の魅力や想いを短文で表現する成果発
表イベントが開催されました。高校生の感性と
大人の視点で水道水の魅力を再発見し、発信す
る試みとなりました。

高校生水循環学習プログラム ～小諸の水を学び伝える～
小諸の高校生×日本の大人「表現の泉」が開催（2/21）

News 04
新・市立小諸図書館
来館者 200 万人を達成！（2/11）

News 03

開館から 10 年と 75 日。小諸図書館の来館者が
200 万人を達成し、節目の来館者には記念のオ
リジナルグッズが贈呈されました。また 2/13 に
は記念式典が開催され、出席者からご挨拶もいた
だきました。

本大会は、健康増進と体力向上をはかり、
障がいや共生社会について理解を深める
機会にするためのスポーツイベント。今
年で３回目の開催となり、総勢 48 チー
ムが参加。老若男女の分け隔てなく、熱
い戦いが繰り広げられました。

第 3回小諸市ボッチャ大会（2/8）

News 02

順位 チーム名

優勝 小諸 BC

準優勝 後平 A

3 位 三岡ドリームズ東
【優勝】小諸 BC

問　健康づくり課

×小諸市

女性の健康管理や妊活をサポートするとともに、妊娠前の男女の将来のライフプランを見据えた心身の健康づくりを支援するための

「プレコンセプションケア」を促進するため、ルナルナを運営する(株)エムティーアイと連携協定を締結しました！

ライフステージに応じたセルフチェックをはじめ、妊娠を望まれている方は、妊活サポート機能など様々な機能を利用してください。

あなたのライフステージにあわせたモードや機能をご用意しています。
まずはルナルナで、正しい知識を学び、ご自身の健康について理解を深めましょう！

ルナルナは累計2,200万DL突破 の
健康管理サービス

※

※2025年6月時点

小諸市とルナルナを運営する株 式会社エムティーアイが
連 携協定を締 結しました！

連 携協定により 、ルナルナのプレミアムコースを２年間無料でご利用いただけます！

ひとりひとりの生理周期に合わせた
“より精度の高い妊娠可能性日”

みなさんの疑問や不安に
監修医がお答えする機能

生理周期など気になる症状を
チェックできる

ルナルナからパートナーへ
生理予定日や生理周期に

合わせた体調をお知らせする

生理前後の体調を
振り返りケアが必要な
タイミングがわかる、

ルナルナの「仲良し日」は、先輩ママユーザーの「実際に妊娠
に成功した仲良し日」をベースにした独自の計算法で予測。
排卵日予測だけのサービス利用者に比べて、
ルナルナ有料版利用者の妊娠率は4倍！

※排卵日予測のみのサービス利用者（無料会員）に比べて、「仲良し日」表示
があるル有料会員では妊娠率が4倍に！
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特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
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×

※ 2026/4/1 以前の登録
　はエラーが発生します。

※既にダウンロードしている方は、各サービスメニュー＞設定＞ルナルナ ID の
　項目から、ID 登録・ログイン状況をご確認ください。
※有料プランにご加入している方は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日
　以降に小諸市特設ページにアクセスしてください 。有料プラン解約方法は、　
　サービスメニュー＞設定＞有料プラン管理／解除からご確認ください。

■利用方法・詳細
　ダウンロードなど
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は
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し
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使
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主
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抗
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、
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炎
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ら
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や
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ラ
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す
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す
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そ
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ゃ
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ご
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走
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際
中
医
薬
膳
師　
小
清
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臓
と
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院「
八
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角
さ
ん
と
小

諸
と
の
縁
を
結
ん
だ
の
は
、
夫
・
朗

太
さ
ん
の
父
・
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
さ
ん

だ
っ
た
。

　
八
角
さ
ん
は
東
京
生
ま
れ
。
結
婚

前
は
証
券
会
社
や
税
理
士
事
務
所
で

働
い
て
い
た
が
、
妊
娠
中
体
調
不
良

に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
や
、
自
身
が
子

ど
も
の
頃
か
ら
鍼
治
療
な
ど
東
洋
医

学
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、「
人
体
の
不
思
議
を
よ
り
学
び

た
い
」
と
、
子
ど
も
が
一
歳
を
迎
え

る
の
を
待
ち
四
年
制
の
東
京
医
療
福

祉
専
門
学
校
へ
入
学
。
家
事
、育
児
、

親
の
介
護
な
ど
を
抱
え
な
が
ら
も
懸

命
に
学
び
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
資

格
取
得
に
励
ん
だ
。

　
こ
こ
で
、
義
父
・
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク

さ
ん
に
つ
い
て
少
し
触
れ
た
い
。
ド

イ
ツ
人
の
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
さ
ん
は
、

妻
の
親
戚
が
八
満
に
住
ん
で
い
た
縁

で
小
諸
を
訪
れ
た
。
も
と
も
と
全
国

の
神
社
仏
閣
を
巡
る
な
ど
、
日
本
の

歴
史
に
関
心
を
持
っ
て
お
り
、
小
諸

の
城
下
町
と
し
て
の
歴
史
や
、
晴
天

率
が
高
い
爽
や
か
な
気
候
に
も
魅
了

さ
れ
小
原
に
家
を
構
え
る
こ
と
に
。

以
後
ド
イ
ツ
・
ハ
ン
ブ
ル
ク
の
本

宅
を
拠
点
に
、
夏
は
毎
年
小
諸
を
訪

れ
、
庭
仕
事
や
地
域
行
事
を
楽
し
む

な
ど
、
こ
の
地
で
の
暮
ら
し
を
心
か

ら
楽
し
ん
で
い
た
と
い
う
。

　

八
角
さ
ん
が
専
門
学
校
在
学
中
、

ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
さ
ん
が
体
調
を
崩
し

て
し
ま
う
。
介
護
の
た
め
、
夫
の
朗

太
さ
ん
は
子
ど
も
を
連
れ
て
ド
イ
ツ

へ
渡
り
、
八
角
さ
ん
は
東
京
で
暮
ら

す
と
い
う
家
族
が
離
れ
て
生
活
す
る

時
期
も
あ
っ
た
。
や
が
て
ヘ
ン
ド

リ
ッ
ク
さ
ん
が「
最
期
の
時
間
を
小

諸
で
過
ご
し
た
い
」と
望
ん
だ
こ
と
、

そ
し
て
八
角
さ
ん
自
身
も
、
結
婚
前

か
ら
朗
太
さ
ん
に
連
れ
ら
れ
て
何
度

も
訪
れ
る
う
ち
に
小
諸
に
親
し
み
を

感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
移
住
を
決
意

す
る
。

　

移
住
後
、
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
院

開
業
を
目
指
し
て
物
件
を
探
す
中
、

縁
あ
っ
て
現
在
の
場
所
と
出
会
い
、

２
０
２
５
年
８
月
に「
八
角
堂
」を

オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
。
施
術
メ
ニ
ュ
ー

は
全
身
施
術
の
他
に
美
容
鍼
や
育
毛

鍼
、
表
情
筋
ト
レ
も
取
り
入
れ
て
い

る
。「
通
わ
せ
な
い
治
療
院
な
ん
で

す
」と
八
角
さ
ん
は
笑
う
が
、
症
状

に
よ
っ
て
は
、
施
術
と
あ
わ
せ
て
自

宅
で
で
き
る
セ
ル
フ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
相
談
に
も
応
じ
て
い
る
。

　
開
業
か
ら
八
か
月
。
地
域
と
つ
な

が
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
始
め
た

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
院
だ
が
、
お
客
様

と
し
て
訪
れ
た
人
と
施
術
を
通
し
て

縁
が
広
が
り
、
個
人
的
な
交
流
に
発

展
し
た
こ
と
も
あ
る
。
昨
年
は
駅
前

周
辺
で
行
わ
れ
た
「
秋
灯
り
小
諸
」

と
い
う
イ
ベ
ン
ト
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
す
る
な
ど「
さ
ま
ざ

ま
な
縁
を
通
し
て
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
小
諸
の
顔
が
見
え
て
き
た

気
が
し
ま
す
」と
話
す
。
北
ア
ル
プ

ス
縦
走
の
経
験
も
あ
る
登
山
好
き
の

八
角
さ
ん
に
と
っ
て
、
山
に
囲
ま
れ

た
小
諸
の
景
色
は
心
が
落
ち
着
く
場

所
。
緑
の
香
り
や
土
の
匂
い
な
ど
、

自
然
の
す
べ
て
が
お
気
に
入
り
だ
と

微
笑
む
。

　
現
在
は
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に

追
わ
れ
る
毎
日
だ
が
、「
も
う
少
し

慣
れ
て
き
た
ら
、
仕
事
と
暮
ら
し
の

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、
さ
ら
に

学
び
を
深
め
、
そ
の
学
び
を
地
域
に

還
元
し
て
い
き
た
い
」
と
展
望
を
語

る
。「
少
し
ず
つ
町
に
馴
染
め
た
ら
。

義
父
が
繋
い
で
く
れ
た
ご
縁
を
生
か

し
、
小
諸
の
街
に
貢
献
で
き
る
人
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

（
取
材
・
文　
金
子 

美
江
）

№194

（
44
歳
）

八
角 

有
希 

さ
ん 

＝
小
原
＝

八
角
堂
院
長

国
境
を
越
え
た
家
族
の
絆
が
、
小
諸
に
根
を
下
ろ
す

八角さん本人

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

4 月のコンサートは、小諸に昔から伝わるふるさとの音楽「小諸草笛会」「正調小室
節保存会」の皆様の演奏をお送りします。コンサート前半は草笛の美しい音色を、
後半は郷愁漂う尺八の音色と共に正調小室節の演奏をご鑑賞いただきます。小諸の
伝統芸能である二つの調べを、どうぞホールにてご堪能ください。
♪正調小室節
♪草笛：小諸なる古城のほとりⅠ・Ⅱ、惜別の歌（高楼）、小諸わが想い出

日時：4/24 ㈮  18:00 ～ 18:40
会場：市民交流センター ステラホール

入場無料
先着 150 名

ふるさとの調べふるさとの調べ
～草笛・正調小室節～～草笛・正調小室節～

【次回】チャオティ ブルースハープ（ハーモニカ）コンサート　5/25㈪  18:30 ～ ステラホール
小諸草笛会小諸草笛会

小室節保存会小室節保存会

施術風景

自宅近くのお気に入りの場所・諏訪神社

ゆめ ちゃん  （１歳）

生まれてきて
くれてありが
とう♡夢も愛
もにこにこ育
ちますように

りた くん（1 歳）

誕生日おめで
とう。健康第
一に沢山笑っ
て色んな所行
こうね。

いお ちゃん（1 歳）

誕生日おめで
とう！これか
らも笑顔いっ
ぱいで、のび
のび育ってね

ゆずちゃん（1 歳）

生まれてきて
くれてありが
とう柚沙らし
く育ってねだ
いすきだよ♡

みい ちゃん  （2 歳）

お喋り上手で
かわいいみい
たん、お誕生
日おめでとう
！大好き♡♡

だい ちゃん  （1 歳）

１歳おめでと
う！！

かんな ちゃん  （2 歳）

お誕生日おめ
でとう！元気
いっぱいパワ
フルなかんなちゃ
ん大好きだよ♡

あおち ちゃん（2 歳）

すっかり女子
♡なあおち！
２歳も楽しい
一年にしよう
！大好き♡♡

ゆう くん（2 歳）

お誕生日おめ
でとう！これ
からも元気い
っぱい、たく
さん遊ぼうね

【4 月の行事予定】　 
  17 日㈮　親子うた遊び
  21 日㈫　誕生会
  27 日㈪　お話の会

【休館日】日曜、祝日
3 月生まれ 3 月生まれ 
　家族のメッセージとともに　家族のメッセージとともに
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中澤嘉文 作品展 中澤嘉文 作品展 

〈
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問　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

　平成 28 年に第 30 回小山敬三記念小諸公募展大賞を受
賞した一水会運営委員・中澤嘉文氏による、画歴 50 年の
歩みをたどる作品展を開催します。本展では、初期の人
物画をはじめ、北信濃の豊かな自然、日本各地の風景を
描いた油彩画 48 点を一堂に展示します。
　中澤氏は、33 歳で一水会に初入選。その後、一水会賞、
日展特選を受賞するなど高い評価を受け、これを節目と
して、冬の日本海、青森の漁港や湿原、そして浅間山、白馬、
信濃町など、四季折々の自然、とりわけ雪景色や早春の
澄んだ空気感に心を寄せ、その感動を丹念に描き続けて
きました。青やグレーを基調とした画面には、自然への
畏敬と郷土への深い愛情が息づいています。
　本展は、一水会出品以来 50 年という節目にあたり、北
信濃の大自然とともに歩んできた画業の集大成ともいえ
る内容です。半世紀にわたり描き続けてきた風景の世界
をどうぞご堪能ください。
▶期　間　　4/26 ㈰ ～ 7/9 ㈭
▶観覧料　　一般 500 円 / 小中学生 250 円
▶開館時間　9:00 ～ 17:00
▶休館日　　月曜日（5/4 ㈪は開館、5/7 ㈭は休館）
▶ギャラリートーク　5/23 ㈯  13:30 ～

■ 小諸飲食店組合 食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券 2,000 円分を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）
（提供：小諸飲食店組合）

2026 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解者
の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の応
募が可能。食事券が 1 回当たった場合、残りの 11 通が抽選対象。）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、4/30 ㈭　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】墓じまい

クイズに答えて食事券をGetGet‼‼しよう

▶今月のクイズ
　今年開園 100 周年を迎えた小諸市の施設の名前は、
　「小諸市●●●」？？？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

クリーミーでまろやかな鶏の白湯スープと、あっさり
とした魚介のスープ。2 種類のこだわりのスープをぜ
ひご賞味ください。

【営業時間】11:00 ～ 15:00 / 17:00 ～ 21:00　
【定休日】不定休

〈
広
告
欄
〉

▶今月のプレゼント  麺工房麺工房  幸村  幸村
　 ☎ 25-9610（芝生田 国道 18号沿い 東御市境） 

　「「500500円円 お食事サービス券 お食事サービス券」 」 を 55名様名様にプレゼント！

　ベニシジミは、紅色が鮮やかな小さなチョウだ。いろ
いろな花で蜜を吸うが、タンポポ、ナノハナ、ハルザキ
ヤマガラシなどの黄色の花が特に好きなようだ。まるで、
自分の紅色の姿が黄色の花とよく似合うことを知ってい
るかのようだ。
　春から秋まで何回も発生するから、冬をのぞけば早春
から秋遅くまで見られる。けれど春に見るベニシジミは
色が特に鮮やかで綺麗だと思う。日当たりの良い場所が
大好きで、草むらや道端など、小諸ではどこででも見ら
れるチョウだ。幼虫がスイバやギシギシといったタデ科
の植物を食べるので田んぼの畦などでもよく見かける。
シジミチョウの仲間は一般に触角が白と黒の斑だが、ベ
ニシジミでは特によく目立ち、それがアクセントとなっ
て可愛らしく見える。葉の上に翅

はね
を半開きにしてとまっ

ていて、他のベニシジミが来ると追いかけていくものも
いる。これはメスを待ち構えているオスで、メスを見つ
けると、すごいスピードで追いかけていく。メスがとま
ると後から翅を小刻みに振るわせて、求愛する。時には
メスが産卵するのを妨げてしまうけれど、オスは求愛に
一生懸命、メスは卵を産むのに一生懸命だ。

ベニシジミ

海野先生のご都合により、今月の
「海野和男の小諸日記」は 10 年
前の2016年4月号に掲載した「ベ
ニシジミ」を再度ご紹介します。

－北信濃の自然とともに五十年－－北信濃の自然とともに五十年－イチゴジャムイチゴジャムとと
ハハーーブブがが香香るる
ドレッシングドレッシング

イチゴジャムイチゴジャムとと
ハハーーブブがが香香るる
ドレッシングドレッシング

塩分控塩分控えてえて
おいしくおいしく食食べようべよう

小諸市の健康課題の一つとして、高血圧患者の割合が佐久
圏域に比べて高く、増加傾向にあることが分かりました。
そこで、今年度は「旬の野菜を使った減塩メニュー」を紹
介していきます。
第一弾は「イチゴジャムとハーブが香るドレッシング」で
す。塩味が入らないと「物足りない」と感じるかもしれま
せんが、ハーブを入れることで香りがそれを補い、満足感
を与えてくれます。また、お酢の酸味がイチゴの甘みを引
き締め、味がぼやけません。

問　農林課　農業ブランド振興係
【レシピ提供】長野県農村生活マイスター小諸支部

▪イチゴジャム 大さじ 2
▪酢★ 1 大さじ 1
▪オリーブオイル 大さじ 3
▪黒こしょう 少々
▪刻んだハーブ★ 2 小さじ 1 弱

【材料 （1 ～ 2 人分）】

【参考】エネルギー 216kcal / 塩分 0g

★ 1リンゴ酢やワインビネガーだとフルーティに！
★ 2 バジル、イタリアンパセリ、ミントがオススメ！

① 材料を全て混ぜてできあがり。

【作り方】

「ベビーリーフと生ハム」や「カマンベールチーズ
を使ったサラダ」にかけるとおいしいです！

【オススメの食べ方】
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の
た
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物
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。
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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 3 月 1 日現在）　40,920 人（-67）　男 20,085 人（-28）　女 20,835 人（-39）　世帯 19,680（-1）
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4

詩
情
あ
ふ
れ
る

高
原
の
城
下
町 

信
州
小
諸

○県内のおいしいジャムの販売○県内のおいしいジャムの販売
○○市内パン屋さんやキッチンカーの出店市内パン屋さんやキッチンカーの出店
○ジャムつかみ取り○ジャムつかみ取り
○親子ジャムづくり教室（予約制）○親子ジャムづくり教室（予約制）などなど

44//1818 ㈯㈯

◀詳細・◀詳細・
予約は予約は
コチラコチラ

各種イベントやライトアップを開催します。各種イベントやライトアップを開催します。

あぐりの湯こもろあぐりの湯こもろ
10:00 ～ 14:0010:00 ～ 14:00

問問　農林課　農業ブランド振興係　農林課　農業ブランド振興係

桜桜桜まつりまつりまつり

小
諸
城
址
懐
古
園

小
諸
城
址
懐
古
園

小
諸
城
址
懐
古
園

◀イベント等の◀イベント等の
　詳細はコチラ　詳細はコチラ

ホタルイカ ホタルイカ 祭り祭り
2026 in 2026 in 滑川滑川

春の春の

44月月2525日日㈯ ㈯ 9:00 ～ 15:009:00 ～ 15:00

ほたるいかミュージアム周辺ほたるいかミュージアム周辺
富山県滑川市中川原 410富山県滑川市中川原 410

☎☎ 076-476-9300076-476-9300

○ホタルイカ（ボイルや天ぷら）、○ホタルイカ（ボイルや天ぷら）、
　海洋深層水グルメなどのテント村　海洋深層水グルメなどのテント村
○ホタルイカすくい、ホタルイカ目玉とばし、○ホタルイカすくい、ホタルイカ目玉とばし、
　ホタルイカ大食いコンテスト　ホタルイカ大食いコンテスト
○ホタルイカ音頭の三味線演奏、○ホタルイカ音頭の三味線演奏、
　ホタルイカ音頭踊り　など　ホタルイカ音頭踊り　など

詳しくは詳しくは
コチラ▼コチラ▼

姉妹都市 富山県滑
なめりかわ

川市 イベント案内

ジャムジャムに恋するに恋する

inin 小諸 小諸AAprilprilエイプリルエイプリル

4/1 ㊌▶ 4/25 ㊏ 問　懐古園事務所問　懐古園事務所
☎　0267-22-0296☎　0267-22-0296

春、来たる。見るも良し。食べるも良し。

春、来たる。見るも良し。食べるも良し。


