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ご
み
の
減
量
、そ
の
先
に
―
―

ご
み
の
減
量
、そ
の
先
に
―
―

日々生活を送る上で必ず出る「ごみ」。
今月号は小諸市のごみを特集します。
ごみをはじめとする環境課題への取組み
は、一人ひとりの心がけがとても大切です。
たかがごみ、されどごみ。
皆さんにとって、改めて考えるきっかけと
なれば幸いです。

【トピックス】
【特集】ごみの減量、その先に——p.02

「こども誰でも通園制度」p.08

「小諸市公共施設予約システム」p.09
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日
々
の
生
活
で
、
必
ず
排
出
さ
れ
る
「
ご
み
」。

普
段
は
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
方
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
諸
市
の
ご
み
の
分
別
は
細
か
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
い
っ
た
い
何
種
類
あ
る
か
ご
存
じ

で
し
ょ
う
か
？
実
は
全
部
で
13
区
分
に
分
類
さ

れ
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
細
か
く
分
別
す
る
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
資
源
の
有
効
活
用（
リ
サ
イ
ク
ル・
再
資
源

化
）と
環
境
保
護
、
そ
し
て
焼
却
施
設
な
ど
の
長

寿
命
化
が
主
な
理
由
で
、
ご
み
を「
資
源
」と
捉

え
、
持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
る
た
め
で
す
。

　
全
部
の
ご
み
の
分
別
を
間
違
え
ず
に
捨
て
る

の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

捨
て
る
前
に
一
人
ひ
と
り
が
も
う
一
度
「
こ
れ

は
何
ご
み
に
な
る
の
か
な
？
」
と
考
え
る
こ
と

で
、
循
環
型
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

小諸市の
ごみのこと、
ご存じですか？

ごみの減量、その先に――特集

小諸市と「生ごみ」
小諸市では昭和 53（1978）年から「生ごみ」
を分別収集し再資源化しています。現在
は浅麓環境施設組合で「浅麓エココンポ」
という肥料へ再生しています。
■住所：小諸市甲 1845　☎ 22-7710

　
ご
み
の
中
で
一
番
多
い
の
が
、
家
庭
か
ら
出

る「
燃
や
す
ご
み
」で
す
。
令
和
６
年
度
は
５
，

０
０
７
ト
ン
（
家
庭
ご
み
の
み
）
排
出
さ
れ
て

お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
を
ピ
ー
ク
に
排
出
量
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
依
然
と
し
て
高
い
数
値

で
推
移
し
て
い
ま
す
。

「
燃
や
す
ご
み
」
は
パ
ッ
カ
ー
車
で
菱
野
区
の

ご
み
処
理
施
設
『
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
こ
も
ろ
』
に

運
搬
後
、
焼
却
処
理
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
ご

み
が
多
い
状
況
は
焼
却
炉
へ
負
担
が
掛
か
り
、

結
果
と
し
て
施
設
の
耐
用
年
数
を
縮
め
る
こ
と

依
然
と
し
て
高
い
排
出
量

小諸市ごみ・資源収集カレンダー小諸市ごみ・資源収集カレンダー

この点線部分を切り取るとインデックス(見出し)として利用できます。

●

●

集積所によって回収できる「ごみの種類」がありますの
で、地域の衛生委員さんに従って、利用してください。
外国語のカレンダーが生活環境課にありますので、
ご活用ください。（英語、中国語、タイ語、タガログ語）

ごみ分別辞典サイト「ごみサク」
細かいごみの分別、出し方を簡単
に検索できます。スマホで利用
できますので、ご活用ください。

小諸市ごみ減量キャラクター

減
げ ん

ちゃん
減ちゃんは、環境のよい小諸市
を守るため誕生しました。
パトロールでは変身もします。

令和７年度（令和７年4月〜令和８年3月）　  

●小諸市では、このカレンダーのとおり収集を行います。

●生ごみに限り、祝日も収集する場合があります。
　収集日程をよく確認してください。

●ごみを焼却するには、多くの費用とエネルギーが必要
　です。まずは資源物かどうか、リサイクルできるか、
　ちょっとずくを出して、しっかり分別しましょう。

お問い合せ先

生活環境課
☎ 0267- 22 -1700（内線2273）
URL	 https://www.city.komoro.lg.jp
E-mail　	genryo@city.komoro.nagano.jp

小諸市ごみ・資源収集カレンダー

小
こ は ら

原、東
ひがしこもろ

小諸、東
ひがしやま

山、乙
お と め

女、御
みゆきちょう

幸町、与
よ ら

良（18号上除く）、鶴
つるまき

巻、赤
あかさか

坂（１丁目）、
南
みなみちょう

町（1.2丁目）、荒
あらまち

町、東
ひがし

、四
よ つ や

ッ谷、加
か ま す

増、荒
あらぼり

堀No.1地区

No.1地区 に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
こ
も
ろ

は
市
民
の
大
事
な
財
産
で
あ
り
、
ご
み
の
減
量

を
進
め
る
こ
と
が
、
こ
の
財
産
を
守
る
た
め
に

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識

が
重
要
で
す
。「
出
し
て
し
ま
え
ば
関
係
な
い
」

で
は
な
く「
出
す
前
に
一
度
考
え
て
実
行
す
る
」

こ
と
が
、
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲小諸市「ごみ・資源収集カレンダー」

◀細かいごみの分別
方 法 は「 ご み サ ク 」
での検索が便利です。

生ごみは水気
を切り指定の
紙袋で排出

肥料は予約
のうえ、受
け取ること
ができます

【左写真】燃やすごみの収集の様子
小諸市のごみは、お住まいの地区のごみ集積
所に出すのが基本となっています。排出され
たごみは収集業者によって回収されますが、
適正に分別・排出されていないと、不要な労
力を費やすことになってしまいます。
また、ごみ集積所は市内全部で 700 箇所以
上あり、地区の衛生自治会や当番の方を中心
に管理いただいています。これらの方々の努
力で、綺麗な景観が保たれていることを忘れ
てはなりません。
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燃やすし
・ ・ ・ ・

かないごみ

61.1％
「燃やすごみ」の袋の中身のうち、

適正に排出された割合

ごみ減量モデル地区に指定

ごみの減量、その先に――特集

令和 7 年 6 月に市内の三岡地区（市区・耳取区・
森山区）をごみ減量モデル地区に指定しました。同
地区は、市の出前講座を活用した学習会や、クリー
ンヒルこもろなどの見学を行ってきました。また燃
やすごみ減量を進めるため、専用の古紙回収袋を地
区内全戸に配布しました。

小さめの紙は、紙袋に入れ
て排出すると便利！

折り込みチラシは、
新聞と一緒に出して OK ！

資源回収やスーパー等の回収
ボックスもご利用ください！

約3,100万円

ごみ袋の名称が変わります

燃やすごみ

令和 7 年度 組成調査結果

【写真】
①ごみ組成調査の様子。手作業でごみ袋の中身
を確認しています。②クリーンヒルこもろのご
みピット内部。ごみの排出量が増加するとピッ
トを逼迫し、処理が追いつかなくなることもあ
ります。③日々の作業員の収集で、地域の美化
が保たれています。④クリーンヒルこもろでは
剪定枝をチップにし、無料で配布しています。

古紙類がきちんと分別・排出された場合、
小諸市にもたらす利益（年間）

　
小
諸
市
で
は
、
組
成
調
査（
正
し

く
ご
み
が
分
別・
排
出
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
調
査
）を
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。
令
和
７
年
の
調
査
の

結
果
、
燃
や
す
ご
み
指
定
袋
の
中

に
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
も
の
が
約
40
％
も
含
ま
れ
て

い
ま
し
た
。
特
に
こ
こ
数
年
、
古

紙
類
の
割
合
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
資
源
と
し
て
売
却
す
る
と
―

　
約
８
３
０
万
円
の
収
入

■
焼
却
費
用
と
し
て
―

　
約
２
，３
０
０
万
円
の
処
理
経
費

　
合
算
す
る
と
約
３
，１
０
０
万
円
の

損
失
を
年
間
で
負
っ
て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す
。「
ど
う
せ
紙
は
燃
え
る
か

ら
」と
燃
や
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た

い
な
い
こ
と
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の

意
識
で
、
結
果
は
大
き
く
変
わ
っ
て

き
ま
す
。
ま
ず
は
燃
や
す
ご
み
の
減

量
か
ら
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

小
諸
市
の
ご
み
処
理
の

目
指
す
姿

　

令
和
６
年
３
月
、
第
２
次
小
諸

市
ご
み
処
理
基
本
計
画
を
策
定
し

ま
し
た
。
小
諸
市
の
ご
み
処
理
の

課
題
と
目
指
す
方
針
が
示
さ
れ
て

い
る
た
め
、
そ
の
一
部
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

■
燃
や
す
ご
み
の
中
の

　
「使
え
る
資
源
」
を
分
別
す
る

　
燃
や
す
ご
み
へ
の
古
紙
類
や
生
ご

み
の
混
入
が
目
立
ち
ま
す
。両
方
と

も
燃
や
す
と
コ
ス
ト
が
掛
か
る
た

め
、分
別・減
量
を
呼
び
か
け
ま
す
。

■
食
品
ロ
ス
を
削
減
す
る

　食
べ
残
し
等
に
よ
る
食
品
ロ
ス
の

増
加
も
顕
著
で
す
。
食
べ
残
し
等

の
削
減
は
、
誰
で
も
日
頃
か
ら
で

き
る
取
組
み
で
す
。

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
燃
や
さ
な
い

　

現
在
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
」
と
し
て
分
別
回
収
し
て
い

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に
つ
い
て
、

分
別
方
法
を
も
っ
と
分
か
り
や
す

く
し
、
資
源
化
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

■
ご
み
の
適
正
処
理
は

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
と
つ
な
が
っ
て
い
る

　

ご
み
が
減
る
と
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル

こ
も
ろ
で
消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
削
減
で
き
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
も
抑
制
で
き
ま
す
。

燃やすごみの適正排出率は約 60％
と、資源物の混入が課題です。そ
こで、家庭から排出される燃やす
ごみのさらなる適正化のため、「燃
やすごみ」指定袋の名称を「燃や
すしかないごみ」に変更し、意識
高揚を目指します。

▼

※分別変更ではありません

● 無駄なものを買わない
● 衛生自治会、区の総会等でごみの分別に

ついて学ぶ
● 食べられる分だけ調理して、余ったときは使い

切りレシピを活用
● 「残さず食べよう！30・10運動」を試してみる

● 活用できない食材や食品は、フードドライブ
への寄附やお裾分けをする

● 環境にやさしい製品を使う

● ごみを出すときはしっかり分別する

みんなで取り組めること

市民、事業者、市の
みんなが取り組めること

事業者のチャレンジ

【廃棄物全般】

・クリーンヒルへごみを持ち込む際は、資源物の混入を防ぐ
・工場・事業所の屋根に太陽光発電設備を設置する（災害時の電力確保にもつなげる）
・エコアクション21（廃棄物の削減やリサイクル）の推進
・商品の包装は紙系素材に転換する（リプレイス）

【食品ロス削減】

・食品製造・卸・小売・外食事業者は、食品ロス削減推進法に則した取組を推進する
（納品期限の見直し、適量仕入れや切り売りの実施、フードバンク等への寄附など）

Recycle Reduce

Replace
Reuse

- ４ -

［➡ 本編 第３章・第４章をやわらかく説明します］

4 月 1 日製造分のごみ袋から

市区・耳取区・森山区

バラバラにならないよう、紙
紐で十文字にしばって排出！

みんなで取り組めること
第 2 次小諸市ごみ処理基本計画から抜粋

①

③③

④

②②

 

列1

燃やすごみ
61.1％

古紙類
13.1％

プラスチック製プラスチック製
容器包装   7.9％容器包装   7.9％

生ごみ  13.6％生ごみ  13.6％

その他  4.3％その他  4.3％

【写真】左から小林区長（耳取区）、
荻原区長（市区）、塩川区長（森山区）

4R4R

▶▶▶古紙類を排出するときは、ココを ☑ チェック
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小諸市のごみ減量について、一緒に考える仲間を募集中です！
▶任　期　R8/4/1 ～ R10/3/31（2 年間）
▶内　容　養成講座の受講、アドバイザー会議への出席
　出前講座の講師、啓発資料の作製、啓発活動への参加 等
▶費　用　報奨金・費用弁償あり　▶定　員　若干名
▶申　込　3/13 ㈮までに小諸市 HP 掲載の応募用紙で申込み
問　生活環境課　ごみ減量推進係

アドバイザーはクリーンヒルこもろの供用開始に
先立ち、平成 27 年から組織されました。施設

を長く大切に使っていくために、現在 10 名のアド
バイザーが、市民目線から分別・減量に関わる啓発
活動を行っています。
ごみの減量は行政の主導だけでは実現できません。
個人個人の心がけがどうしても必要となってきます。
少しずくを出して、ごみを資源に変えられるよう、
これからも実践・提案していきたいと考えています。

衛生自治会は、市内全員で 386 名の委員が
「ごみ集積所の管理」と「環境美化の推進」

のもと活動しています。特に苦労していること
は、ルール違反のごみの対応です。転入者の方
や自治会に未加入の方は、ごみ出しルールを知
らない方もいらっしゃるかもしれません。しか
しごみの排出と処理は「身近な市民協同」とし
て、皆さんが主体的に取り組む必要があると考
えています。クリーンヒルこもろは建設費が約
22 億円、運営委託費が約 30 億円かかってい
ます。焼却コスト削減や長寿命化は市民の方全
員の共通課題として、これからもごみの分別・
減量を進めていきたいと思います。

ごみの収集をする際にどうしてもトラブルは付きものですが、
最近多いのは “ リチウムイオン電池による発火 ” です。おも

ちゃなどに付属の電池がパッカー車内でプレスされると、そのまま
発火・火災が発生し、人命にも関わるため、非常に危険です。その
他にも、「パッカー車が回収した後のごみの後出し」や「古紙類を
紙ひもで縛らずに排出」などの事例も見受けられます。分別、排出日、
排出時間などについて、ごみカレンダーなどで今一度ご確認いただ
けると幸いです。
個人個人の配慮・行動で、効率よく作業・処理を進めることができ
ます。ぜひこれからもご協力をお願いいたします。

み
ん
な

み
ん
な
でで
考考
ええ
実
践
実
践
し
た
い

し
た
い

ご
み
ご
み
と
向
き
合
う
方
々
の

と
向
き
合
う
方
々
の
声声

ごみ減量アドバイザーの ごみ減量大作戦

ごみの減量、その先に――特集

クリーンヒルこもろ 所長
中屋 嘉智 さん

浅麓工業企業組合 専務
清水 洋介 さん

小諸市
ごみ減量アドバイザー
木内 洋子 さん

小諸市衛生自治会 会長
原 桂一 さん 01

0204

03

日頃からごみの適切な分別・排出にご協力いただき感謝い
たします。施設で特に多いトラブルは「プラスチック製

容器包装」への異物混入です。作業員が手作業で選別を進めて
いますが、インスリンの注射針やガラス片が混入していること
があり、手に刺さる可能性もあり大変危険です。安全のために
も、適正な分別・排出にご協力をお願いします。また直接搬入
の際もルールをご確認の上、ご協力をお願いいたします。
クリーンヒルこもろは今年で供用開始から 11 年目を迎えまし
た。家庭から排出されるごみを減らしつつ、これからも施設を
大切に利用していただけると嬉しいです。

食品ロスを減らすため、
買い物に行く前に冷蔵
庫の中身をチェック！
カレーやお鍋は余った
食 材 で 調 理 が で き て
とっても便利！

ついつい燃やすごみに入
れてしまいがちな古紙
類。燃やすごみの指定袋
の横に古紙回収袋を置く
ことで、分別が簡単にで
きるようになります。

ごみ減量アドバイザー
第１２期

募集します

一緒に活動しませんか？

水 分 が 多 い 生 ご み。
シ ン ク の 三 角 コ ー
ナーではなく、外に
置いて水気を切るこ
とでごみの重量を減 

 らせます。

冷蔵庫を整理する日を作る01 生ごみは水に濡らさない02 燃やすごみ袋の横に、古紙袋を設置03
！

今日からできる！

▲小学校の環境学習やイベントでもアドバイザーは活躍
　しています。

【写真】①整理された綺麗な
集積所の例。②排出ルール
が守られないと、他の方に
迷惑がかかってしまいます。

ごみ減量推進キャラクター
減ちゃん

小諸市の皆さんへ送る

①

②
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小諸の情報、コレ 1 つで．
楽

・ ・ ・

しい街アプリ誕生．
◀ DL はこちらから

問　（一社）こもろ観光局 ☎ 22-1234

市内の貸館施設の空き状況の確認や予約を、お手持ちのスマートフォンやパソコンから行える
ようになります。また、順次オンライン決済もご利用いただける予定です。スマートフォンや
パソコンをお持ちでない方、操作に不安がある方は、貸館施設の窓口で職員がサポートします
ので、安心してご利用ください。詳細は、各施設にお問い合わせください。

施設名 施設連絡先 システムからの
予約開始日

大栄小諸球場 / 小諸市営球場
小諸市総合運動場

スポーツ課スポーツ振興係
☎ 22-1700（内線 2282）

3/10 ㈫～
※施設利用開始日は
　 4/1 ㈬～

小諸市乙女湖公園運動場

▪スポーツ課スポーツ振興係
　☎ 22-1700（内線 2282）
▪小諸市文化センター
　☎ 22-8880

2/2 ㈪～
※施設利用開始日は
　 4 月中旬以降

総合体育館 / 武道館
すぱーく小諸 / 和田体育館

小諸市総合体育館
☎ 23-3800 2/2 ㈪～

小諸市市民交流センター
小諸市市民交流センター
☎ 25-1890

2/2 ㈪～

小諸市複合型中心拠点誘導施設
（こもテラス） 4/1 ㈬～

小諸市人権センター
小諸市人権センター
☎ 23-5521 2/2 ㈪～

小諸市文化センター
（公民館・文化会館）

小諸市文化センター
☎ 23-8880 2/3 ㈫～

「小諸市公共施設予約システム」「小諸市公共施設予約システム」
運用が始まります運用が始まります

これは便利！！これは便利！！

市の施設の予約が市の施設の予約が
便利にできるように便利にできるように
なります！なります！

予約はコチラから

できます▲

利用方法はコチラ▲

■予約可能な施設一覧

■ 利用までの流れ利用までの流れ
「こども誰でも通園制度総合支援
システム」により、認定申請や
利用予約を行います。実施施設
や利用登録の申込み等の詳細は
市 HP をご覧ください。

始まります
■ どんな制度なの？どんな制度なの？
理由を問わず利用できます。

【対象】ふだん保育園に通ってい
ない生後 6 か月～２歳のこども

【利用時間】
毎月 10 時間まで保育園などに
通うことができます

【利用料金】300 円 / １時間
（別途実費負担がかかる場合が
あります）

■ どんなことができるの？どんなことができるの？
Q. 育児休業中なので保育園に預けられません
A. 子育て中のどんなご家庭も保育園など　
　に預けることができます。
Q. 同世代のお友達と遊んでほしい
A. 園の活動に参加でき、成長や発達にも
　刺激をもらえます。
Q. 誰かに育児の悩みを相談したい
A. 保育士から具体的なアドバイスを
　受けることができます。

問　こども家庭支援課
　　こども保育係

●受付開始●受付開始

2/22/2 ㈪㈪～～
●利用開始●利用開始

4/14/1 ㈬㈬～～

！

遊びに来てね～！遊びに来てね～！

◀詳しくは
　コチラ

物価高が長期化し、その影響を強く受けている子育て世帯を力強く支援するため、0 歳から高校生年代までの
お子さんを養育されている児童手当受給者に、物価高対応子育て応援手当（児童１人２万円）を支給してい
ます。申請が必要な方は、下記のとおりです。まだ申請がお済みでない方は忘れずに申請してください。

▶申請が必要な方　※対象児童が市外にお住まいの場合はご連絡ください
　H19/4/2 ～ R8/3/31 までに生まれた児童を養育している父母等で、以下のいずれかに該当する方
　① 児童手当受給者が公務員の方 / ② 12 月以降に生まれた児童の児童手当受給者
　③ R7/12/26 ～ R8/3/31 までの間に、離婚で児童手当の申請が必要になった保護者
▶給付金額　児童１人につき２万円（１回限り）
▶申請方法
　申請書に必要事項を記載の上、口座のわかるものの写しを添付し、こども家庭支援課へ提出してください。
   ①の児童手当受給者は、申請書が所属庁から配布されますので、まずは所属庁へご確認下さい。
   ②、③の児童手当受給者は、児童手当認定請求時にあわせてご案内しています。
▶申請期限　3/31 ㈫ 必着
   ※詳細は市 HP をご覧ください。また他市町村で受給済みの場合は受け取ることができません。

問　こども家庭支援課　こども保育係

「物価高対応子育て応援手当」「物価高対応子育て応援手当」のの

  申請申請はお済みですか？はお済みですか？

▶申請が不要な方（1/30 ㈮に支給）
　①令和７年９月分の児童手当の受給者（令和７年９月出生児童は 10 月分）
　②令和７年 10 月以降に出生した児童で 12/26 までに児童手当の認定請求が済んでいる受給者

詳しくは
市 HP から
ご覧ください
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市県民税等 申告相談市県民税等 申告相談

問　▪市県民税申告相談について ………………… 税務課 市民税係市民税係
　　▪確定申告、源泉徴収票、e-Tax について …… 佐久税務署 ☎0267-67-3460佐久税務署 ☎0267-67-3460　

2/16 ㈪ ～ 3/16 ㈪期間

市民交流センター（こもろプラザ 2 階）（こもろプラザ 2 階）会場

●事前の準備をお願いします
会場の混雑緩和や滞在時間の短縮のため、必要書類の事前作成にご協力をお願いします。
▪営業・農業・不動産所得のある方……  「収支内訳書」を必ず作成してください。
▪医療費控除を申告する方……………… 「医療費控除の明細書」を必ず作成してください。

●申告相談に必要なもの　※申告内容に応じて、次の資料等をご用意ください。

☑ マイナンバーカードまたは、マイナンバー通知カード及び運転免許証等の身分を証明するもの
☑ 利用者識別番号が確認できる書類（所得税の確定申告をする方）
☑ 給与や年金の源泉徴収票
☑ 営業・農業・不動産所得がある方は、収支内訳書と収入・経費の確認できる帳簿や領収書
☑ 国民年金や健康保険等の保険料の領収書や証明書
☑ 生命保険料や地震保険等の領収書や払込証明書
☑ 医療費控除の明細書
☑ 障害者手帳、要介護認定書
☑ 還付を受ける本人の預金通帳

●申告を忘れると…
所得額や税額は国・県・市の様々な制度を利用する際の基準となるため、申告を忘れると、国民健康保険・
後期高齢者医療保険・介護保険・国民年金保険・保育料・市営住宅使用料等に影響を及ぼすことがあります。

●申告が必要な方

○申告については、広報こもろ1月号の 9 ページ及び 16 ページ（佐久税務署からのお知らせ）も
　あわせてご確認ください。
○所得税に関するご相談や過年の確定申告に関するご相談、内容が複雑な申告等については
　税務署での確定申告をお願いします。詳しくは佐久税務署へお問い合わせください。 ▲広報こもろ

1 月号

●各種書類の準備について

国税庁ホームページ「令和 7 年分 確定申告特集」も参考にしてください。
国税庁 HP▶

★★「「収支内訳書収支内訳書」」やや「「医療費控除の明細書医療費控除の明細書」」を作成していない場合を作成していない場合、、申告相談はお受けできません。申告相談はお受けできません。

必ず事前に作成の上お越しください。必ず事前に作成の上お越しください。

●午前の部 9:00 ～ 12:00
（受付時間 8:45 ～ 11:00）

●午後の部 13:00 ～ 17:15
（受付時間 8:45 ～ 16:00）

受付枠 内 LINE
予約枠 内当日枠 受付枠 内 LINE

予約枠 内当日枠

2/16 ㈪ 60 ― 60 上限なし ― 上限なし

2/17 ㈫ ～ 3/16 ㈪
※㈭・㈯・㈰・㈷を除く

60 30 30 上限なし 45 上限なし

2/21 ㈯ 及び 3/1 ㈰
※休日開催日

70 70 ―
▪休日開催日は午前のみとなります。
▪ LINE による事前予約のみで
　 当日受付はありません。

★例年、申告会場は大変な混雑となります。
混雑緩和のために、便利な以下の方法についてもご検討・ご活用をお願いします。

当日受付に並ぶことなく、待ち時間
の少ない便利な LINE 予約をぜひご
利用ください。本人が LINE 予約で
きない場合でも、ご家族やお知り合
いの方が代理で申請することも可能
です。(LINE １アカウントあたり 3
名まで予約可能です )
▶期　間
　希望する相談日の前日 17:00 まで  
   （3/15 ㈰まで）
▶方　法　
　小諸市公式 LINE のメニューから
　予約申し込み

小諸市公式 LINE で
相談の予約ができます

市民交流センターにて、佐久税務
署の職員の説明によるスマホ申告
説明会を開催します。お手持ちの
スマホを操作しながら、実際に確
定申告が行えます。
▶開催日　2/3 ㈫
▶申込み
   右の二次元コード
　から申込み▶

佐久税務署にて申告
会場を開設します。
詳しくは広報こもろ
１月号 P16 をご覧く
ださい。

申告会場における混雑緩和のため、
メンテンナンス期間を除きいつでも
どこでもお手持ちのスマートフォン
等で申告可能な e-Tax の積極的な
ご利用をお願いします。
☑ ご利用用いただいたの方の割合
　⇒ 約 55％
R6 年分申告では、確定申告をした
7571 人の市民の方の内、4201 人

（約 55％）が e-TAX（税務署でのス
マホ申告を含む）をご利用いただい
ています。

予約方法はコチラ▶

●申告相談の日程・受付枠

●ご注意ください

○受付枠の上限に達した場合は、時間内であっても受付を終了します。予めご了承ください。
○午後の受付枠上限はありませんが、当日受付の場合、相談を受けるまでかなりの待ち時間が生じる可能性
　があります。また、目安となる時間は受付時にお伝えしますが、当日の状況により相談時間が目安より遅
　れることがあることをご理解・ご承知の上、当日受付をお願いいたします。
〇市民交流センターの開館は 8:30 です。時間前に来られても、会場には入れません。
〇毎週木曜日は、会場が休館日のため申告相談は行いません。
〇市役所地下駐車場（第 1 駐車場）は、混雑が予想されます。周辺駐車場もご利用ください。
〇期間中は、税務課での申告相談はお受けできません。

24 時間 365 日申告可能な
オンライン申請（e-Tax）をご利用ください スマホ申告説明会を開催します

所得税・個人消費税・贈与税の
確定申告

e-Tax について▶

詳細はコチラ詳細はコチラ▶▶
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■ 2 月のテーマ
「よりよく生きるための『心づもり』」～終活に向けて～
これからも安心して自分らしく毎日を過ごすためのヒ
ントを見つけましょう。楽しく頭を使いながら軽い体
操も行います。
▶日　時　2/19 ㈭　13:30 ～ 15:00
▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象　60 歳以上の市民　▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係

2/19 ㈭ 脳いきいき教室

教室・講座・講演会教室・講座・講演会のご案内のご案内

下記テーマについて専門家に講演してもらいます。また講
演会後は個別相談も受け付けます。（若干名、予約・申込不要）
▶日　時　3/8 ㈰　10:30 ～ 12:00（開場 10:00）
▶場　所　市民交流センター ステラホール
▶講　師　・エイワ税理士法人 担当者
　　　　　・空き家バンク協議会会長  小林 光一郎 氏
▶テーマ　①空き家の売買や相続にかかる税金について
　　　　　②効率の良い実家じまいの仕方
問　建設課　管理係

空き家セミナー3/8 ㈰

問　文化財・生涯学習課　生涯学習係

大会にご応募いただいた句のうち、小学生の部・中学生の部・
高校生の部・一般の部の表彰をし、高校生の部・一般の部の入
選句の披講を行います。あわせて記念講演会も開催します。
▶日　時　３/21 ㈯ 13:00 ～ 16:00（開場 12:30）
　■ 記念講演会 13:00 ～ 14:00
　【演 題】「医師が病むとき ―相馬遷子の医師俳句と闘病俳句」
　【講 師】仲

な か

 寒
か ん せ ん

蟬 氏
　■ 表彰式　14:30 ～ 16:00
▶場　所　市民交流センター ステラホール
▶定　員　150 名（申込不要） 
▶費　用　・募集句にご投句いただいた方：無料
　　　　　・ご投句されていない方：資料代 500 円
▶その他　
   当日会場にて作品集などの販売も行います。またご来場いただいた方
　には第 27 回俳句大会作品集を贈呈いたします。

【講師紹介】仲
な か

 寒
か ん せ ん

蟬 氏
大 阪 府 出 身。 佐 久 市
在住。1996 年、『港』
に入会され大牧広に
師事。現在は俳句結社

『牧』『平』代表、『群青』
同人、俳人協会会員、
現代俳句協会会員とし

てもご活躍中の仲寒蟬氏を講師に迎え、俳人と医師
の二刀流をこなすお立場から「医師が病むとき　―
相馬遷子の医師俳句と闘病俳句」と題してご講演い
ただきます。

第 27 回虚子・こもろ全国俳句大会 表彰式・記念講演会3/21 ㈯

■テーマ
「かかりつけ」＋「セルフケア」で守る
 血圧管理の二刀流！！
生活習慣病の原因となる高血圧などについて、
お話しいただきます。
▶日　時　3/3 ㈫  13:30 ～ 15:00
▶場　所　小諸市役所 3 階 第 1・2 会議室
▶講　師　医療法人栁泉会 栁橋脳神経外科
　　　　　院長 栁橋 万隆 先生
▶定　員　50 名
▶申　込　3/2 ㈪までに電話または小諸市公式 LINE で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係

生活習慣病予防講演会3/3 ㈫

申込みは市公式 LINE が便利です▶

フ
レ
イ
ル
予
防

フ
レ
イ
ル
予
防  

「
社
会
参
加
」

「
社
会
参
加
」
問問　　

高
齢
福
祉
課
　
長
寿
支
援
係

高
齢
福
祉
課
　
長
寿
支
援
係

　私たちは、色々な人と様々な形で地域や社会とのつながりを持って生活しています。
近年、そういった地域・社会とのつながりが豊かな方が、将来長く健康でいられ、フレイル
や認知症にもなりにくいことが知られています。
しかし、年を重ねるにつれ、特に
高齢期には社会とのつながりが少
なくなりやすい状況にあります。
社会（人）とのつながりが薄くなっ
てくると、家に引きこもりがちに
なり生活範囲も狭くなり、気分も
落ち込みがちになります。
　すると人と話すことが少なくな
るのでお口の機能が低下し、食事
も上手に取れなくなるため、最後
には身体に変調をきたしてしまい
ます。

フレイル予防の第一歩は「社会や人とのつながり」1

毎月の広報こもろに、様々な行事や教室について案内を掲載しています。高齢福祉課
で開催している教室等もありますので、ぜひお出かけください。
また、高齢者福祉センター「こもれび」では本年度から新たに各区で開催している健
康達人区らぶを開催しています。区を超えた交流ができますのでぜひご参加ください。
▶健康達人区らぶ　問合せ：小諸市社会福祉協議会　☎ 25-7337

まずは今持っているつながりを大切に、
もう少し広げたいと思えたら、同居家
族以外との交流をしてみましょう。

きっちりとした予定でなくても、外出する理
由はどのようなものでも構いません。意識し
て出かける用事をつくることが大切です。
外出は身体と頭を活性化させます！

「学ぶ」「働く」「集う」「趣味」「地域貢献」
など様々な社会参加活動があります。何よ
り大切なのは、楽しさややりがいのある活
動であることです。また、参加しているだ
けでも要介護リスクが低下するという研究
結果もあります。

社会参加の 3 つのポイント2

1 日 1 回以上

外出しよう

友人・知人などと

交流しよう

楽しさ・やりがいのある

活動に参加しよう

週１回以上

月 1 回以上

01

02

03

■テーマ
「笑顔で過ごすために」～心とからだのセルフケア～
心の健康を保つための食
事や心と体のほぐし方に
ついてお伝えします。お
話の後は、栄養や介護、
お口の相談事やフレイル
チェック、参加者同士の
交流もできます。
▶日　時　3/11 ㈬　10:00 ～ 11:30
▶場　所　高齢者福祉センターこもれび
▶定　員　25 名
▶対　象　60 歳以上の市民
▶申　込　事前に電話で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係

健幸応援！生活塾3/11 ㈬
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名　　称 審議事項 活動の種類と頻度 募集人数 小論文・面接 応募・問い合わせ先

① 小諸市部落差別等撤廃
人権擁護審議会委員

部落差別等あらゆる差別をな
くすための重要事項

会議 ※平日昼間
（年 1 ～ 3 回程度） １名 応募用紙提出・

面接
人権政策課 
〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 22-1700 ／ FAX　23-8857 
E ﾒｰﾙ　seisaku@city.komoro.nagano.jp

② 小諸市隣保館運
営審議会委員

人権センターの運営に関する
重要事項

会議 ※平日昼間
（年 1 ～ 3 回程度） １名 応募用紙提出・

面接

③ 小諸市男女共同
参画審議会委員

男女共同参画の推進状況の確
認と評価及び男女共同参画社
会づくりに関する事項

会議 ※平日昼間
（年 1 ～ 3 回程度） 2 名以内 応募用紙提出・

面接

④ 小諸市スポーツ
推進審議会委員

スポーツの施設及び設備に関す
る事項、スポーツの事業の実
施及び奨励に関する事項、ス
ポーツ推進計画に関する事項

会議 ※平日夜間
（年３回程度） 若干名

小論文（応募動
機 ）300 字 程
度を提出・面接 スポーツ課 スポーツ振興係

〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 22-1700 ／ FAX　23-8857 
E ﾒｰﾙ  sshinko@city.komoro.nagano.jp

⑤ 小諸市スポーツ
推進委員

スポーツの実技の指導に関する
事項、学校等の教育機関やスポー
ツ団体の行うスポーツの行事又
は事業の協力に関する事項、ス
ポーツ推進計画に関する事項

会議 ※平日夜間
（月 1 回）

実技指導、研修等
※主に土日昼間

（年に数回程度）

若干名
小論文（応募動
機 ）300 字 程
度を提出・面接

⑥ 小諸市青少年補
導委員

青少年の健全育成、育成環境
の浄化に関する事項

支部で補導活動
（年４回程度）

10 名
以内

応募用紙提出・
面接

こども家庭支援課 こども政策係
〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 22-1700 ／ FAX　26-6544 
E ﾒｰﾙ kseisaku@city.komoro.nagano.jp

⑦ 小諸市社会教育
委員

社会教育に関する計画立案、
教育委員会の諮問に応じ意見
を述べること

会議 ※平日夜間
（年 5 回程度）
研修 ※平日昼間
（年 5 回程度）

1 名 応募用紙提出・
面接

文化財・生涯学習課  生涯学習係
〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 22-1700 ／ FAX　23-8857 
E ﾒｰﾙ gakushu@city.komoro.nagano.jp

⑧ 市立小諸図書館
協議会委員

小諸図書館の事業運営に関す
る事項

会議 ※平日昼間
（年 3 回程度）
研修 ※平日昼間
（年 1 回程度）

1 名 応募用紙提出・
面接

市立小諸図書館
〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 22-1019／ FAX　22-1165 
E ﾒｰﾙ tosho@city.komoro.nagano.jp

⑨ 小諸市立藤村記念
館協議会委員

藤村記念館の事業運営に関す
る事項

会議 ※平日昼間
（年 2 回程度） 1 名 応募用紙提出・

面接

小諸市立藤村記念館
〒384-0804　小諸市丁315-1（懐古園内）
TEL　 22-1130 ／ FAX　22-1130 
E ﾒｰﾙ  toson@city.komoro.nagano.jp

⑩
市立小諸高原美術館
・白鳥映雪館
協議会委員

小諸高原美術館・白鳥映雪館
の事業運営に関する事項

会議 ※平日昼間
（年 2 回程度） 2 名 応募用紙提出・

面接

市立小諸高原美術館・白鳥映雪館
〒 384-0041　小諸市菱平 2805-1
TEL　 26-2070 ／ FAX　26-2071 
E ﾒｰﾙ  kogen@city.komoro.nagano.jp

⑪
小諸市立小山敬
三美術館運営委
員会委員

小山敬三美術館の事業運営に
関する事項

会議 ※平日昼間
（年 2 回程度） 1 名 応募用紙提出・

面接

小諸市立小山敬三美術館
〒384-0804　小諸市丁221-3（懐古園内）
TEL　 22-3428 ／ FAX　22-3428 
E ﾒｰﾙ  keizo@city.komoro.nagano.jp

⑫ 小諸市懐古園
運営委員会委員

市長の諮問に応じ、懐古園の
維持保存及び円滑な運営に関
する事項

会議 ※平日昼間
（年 2 回程度） 若干名

小論文 300 字
程度を提出・
面接

懐古園事務所
〒 384-0804　小諸市丁311
TEL　 22-0296 ／ FAX　25-0296 
E ﾒｰﾙ kaikoen@city.komoro.nagano.jp

⑬ 小諸市公民館
運営審議会委員

小諸市公民館の事業運営に
関する事項

会議 ※平日夜間
（年 3 回程度） 2 名以内 面接

小諸市文化センター
〒 384-0801　小諸市甲 1275-2
TEL　23-8880 ／ FAX　25-2224
E ﾒｰﾙ bunka@city.komoro.nagano.jp

⑭ 小諸市健康づくり
推進協議会委員

健康づくり計画の進捗状況の確
認と評価及び健康づくりのため
の事業の推進に関する事項

会議 ※平日夜間
（年２～４回程度） 2 名 面接

健康づくり課 健康支援係
〒 384‐8501　小諸市相生町 3-3-3 
TEL　 25-1880 ／ FAX　26-6544 
E ﾒｰﾙ　shien@city.komoro.nagano.jp

▶応募資格 　市内に在住または通勤もしくは通学する年齢 18 歳以上の方（※）で、次の 1、2 の要件も満たす方
　　　　　　１. 市の他の審議会等の委員になっていない方　　2. 市税及び市の料金に滞納がない方
　　　　　　　※⑭小諸市健康づくり推進協議会委員は、18 歳以上 75 歳未満の方

▶応募方法 　希望する審議会等の名称、氏名、性別、生年月日、住所、電話番号を記載し、郵送、ＦＡＸまたは
　　　　　　Ｅメールでご応募ください。（※複数の審議会等に応募することはできません。）
▶任　　期　R8/4/1 ～ R10/3/31（2 年間）　　▶申込期限 　2/27 ㈮ 　

市の審議会等市の審議会等のの委員委員をを募集募集しますします

創作活動は、人生に潤いや喜び、夢や生きる力など、何ものにも代えがたい大切な宝物を与えて
くれます。市立小諸高原美術館・白鳥映雪館では、下記により、令和 8 年度「まなびのまち造形講座」
の受講生を募集します。

あなたも、「日本画」「洋画（水彩・油彩）」「デッサン」「書道」に取り組んでみませんか。多くの
皆様のご応募をお待ちしています。

令和 8 年度

「まなびのまち造形講座」受講生募集

講　座　名 講　師 開　講　日 内　　　　　容 募集
人員

日本画「基礎」 田辺 満智子 第 1・3 土曜日 午後 画材の基本的な使い方を学び、
4 号以上の作品を仕上げる 5

洋画「基礎（水彩）」 白鳥 敦生 第 2・4 日曜日 午前 構図、混色、着彩など
水彩画の基礎を学ぶ 15

洋画「基礎（油彩）」 塩川 勇 第 2・4 火曜日 午前 一人ひとり描きたいモチーフを選び
作品を描く 5

デッサン「基礎」 塩川 勇 第 2・4 土曜日 午前 基礎を中心に様々なモチーフの
描写を学ぶ 10

書道「基礎」 堀内 昌英 第 2・4 水曜日 午前 筆の扱い方、姿勢、基本点画、
古典の臨書 10

※「午前」は 9:00 ～ 12:00
    「午後」は 13:30 ～ 16:30

▶申込み・問合せ
　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館
☎ 26-2070

▶受講期間
   ４～11 月の 8 ヶ月間（月２回　合計 16 回）
▶受講料　月1,000 円
　※受講のために個人的に必要な用具や材料等の費用は、
　　受講料とは別に個人負担となります。
▶場　所　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館 絵画室
▶申　込
・3/1 ㈰ ～ 3/8 ㈰の 9:00 ～ 16:00 の間に、所定の申込用紙 
  に必要事項を記入の上、市立小諸高原美術館・白鳥映雪館へ  
  提出してください。（ただし、3/2 ㈪は休館です。）
・申込用紙は、市立小諸高原美術館・白鳥映雪館受付前にあります。
・市内在住の方を優先いたします。受講申込者が募集定員を超
  えた場合は、受講をお断りする場合があります。
▶そ の 他
・受講申込者が募集定員の半数に達しない場合は、
  講座は開講しません。
・各講座は、受講生と講師による自主的な運営と
  なっており、受講生の皆様にも講座の運営に
  関わっていただきます。

3/1 ㈰ ～ 3/8 ㈰募集期間
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車両種別 手続き先 必要なもの
▪原付（125㏄以下のバイク）等
▪小型特殊自動車（農耕作業車含む） 市役所 税務課 ナンバープレート / 免許証 / あれば標識交付証明書

▪軽自動車（四輪乗用・貨物） 長野県軽自動車検査協会※

☎ 050-3816-1854
■一般的な場合
   車検証 / 手数料 / ナンバープレート（廃車時のみ）
■名義変更
   新所有者の住民票 等
　※提出先へご確認ください。

▪ 125㏄超～ 250㏄以下のバイク 長野運輸支局※

☎ 050-5540-2042▪ 250㏄を超えるバイク

※長野県自家用自動車協会小諸支部でも手続き可能　☎ 22-0496（旧小諸消防署隣り）

軽自動車・バイク等を所有し、下記の場合は各種手続きが必要となります。
３月は窓口が大変混み合うため、早めの手続きにご協力をお願いします。
■ 転出等により軽自動車・バイク等の定置場を変更した場合
■ 軽自動車・バイク等を廃車した場合
■ 他人へ譲渡した等で所有権が移転した場合
なお軽自動車等を「使用していない」または「車検が切れている」等の事
由があっても、4 月 1 日時点の所有で課税対象となります。また、原動機
付自転車、小型特殊自動車は “ 一時的に使用しないから廃車にする ” など
の理由で標識を返納することはできません。

軽自動車・バイク等軽自動車・バイク等のの手続き手続きはお済みですかはお済みですか？？ 問　税務課　市民税係

県内の医療機関へ受診した際
に、受給者証を提示し忘れて
しまいました。

同じ月のうちであれば、受診された医
療機関へご相談ください。月が変わっ
てしまっている場合は、医療機関から
発行された領収書を福祉課へお持ち
いただき、申請をお願いします。なお、
県外の医療機関で受診した場合は、
必ず福祉課へ申請が必要となります。

学校内や部活・下校中のけが
で病院へ受診をしたいのです
が…。

学校の管理下でのけがなどで、日本ス
ポーツ振興センター災害共済給付制度

（スポーツ保険）の給付対象となる場合
は、学校へスポーツ保険の申請をしてく
ださい。
医療機関窓口で受付時に、学校管理下で
の負傷または疾病であることを必ず伝え
ていただき、福祉医療受給者証は提示せ
ずに自己負担分をお支払いください。

障がい者で福祉医療受給者証を
持っていますが、新しい受給者
証が届きません。

障がい者手帳をお持ちの方は、手帳
の期限に基づいて有効期間が決まりま
す。手帳の有効期間をご確認ください。
有効期間が過ぎていて、手帳更新後引
き続き福祉医療の該当となった場合、
手帳の引渡しの際に福祉医療受給者
証もお渡しします。通常の更新と異な
り受給者証は郵送しませんのでご了承
ください。

●乳幼児・児童　
〇出生から 18 歳に到達する学年までの子ども
●ひとり親家庭等	
〇ひとり親家庭の母または父および児童※
〇父母のいない児童※

●障がい者（児）
〇身体障害者手帳 1 ～ 3 級　〇療育手帳 A1・A2・B1
〇精神保健福祉手帳 1・2 級※　〇障害年金の受給者※
※印がある資格区分は、所得制限があります。

【ご利用される皆様へのお願い】
　〇助成を受けるには、あらかじめ申請が必要です。資格認定された場合に受給者証が交付されます。
　〇受診される際は必ず医療機関の窓口へ受給者証をご提示ください。
　〇加入している健康保険が変わった場合には変更届の提出が必要になります。 詳細はこちら ➡

【福祉医療】乳幼児・児童、障がい者、母子・父
子家庭の方などを対象に、医療保険を使って、
病院・歯科医院・薬局などにお支払いいただい
た医療費の負担金の一部を助成する制度です。
問合せの多い内容についてお答えします。

福祉医療福祉医療ってって
なんだろう？なんだろう？

小諸市医療費特別給付金事業（福祉医療）のご案内小諸市医療費特別給付金事業（福祉医療）のご案内 問問　福祉課　福祉係　福祉課　福祉係

【対象となる方】 次のいずれかに該当し受給されていない方は申請をお願いします

☎ 0267-22-1019☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館
書書

ばばひひ

【開館時間】  平　日 9:00 ～ 19:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

【休館日】  毎週木曜日

詳しい
図書館
情報は
コチラ facebook Xホームページ Instagram

イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

居心地のいい図書館居心地のいい図書館
みんなのみんなの
サードプレイスを目指してサードプレイスを目指して

※おはなし会は 10:30 ～です※おはなし会は 10:30 ～です

令和 8 年 2 月のイベント

1 日㈰ こうめちゃんわらべうたの会

8 日㈰ おはなし玉手箱

20 日㈮ おはなしきしゃポッポ

21 日㈯
ひだまりサロン　15:30 ～
池田真弓さんの朗読テーマ「ばけばけ」

22 日㈰
すみれちゃん【チチンプイ】
おはなし会

図書館
クイズ

もうす
ぐ

来館者数来館者数200200
⁉⁉

新図書館はもうすぐ来館者数が 200 万人を突破します。新図書館はもうすぐ来館者数が 200 万人を突破します。
みなさん、もう図書館には行きましたか？みなさん、もう図書館には行きましたか？

万人万人

行った
らわか

る？
　授乳室があるひろばはどこ？

①すみれのひろば
②ひだまりのひろば
③こもろのひろば

Q1

Q2
　図書館の冬の平日の開館時間は？

①午前９時～午後５時
②午前９時～午後６時
③午前９時～午後７時

土日は
午後 6時までだよ

赤ちゃんも安心
授乳室あるよ！

鍵もかかるし
お湯も出るよ。
安心して
過ごせるね♪

Q3
　次の３冊は、2025 年上半期でたくさん借
　りられた本ベスト３です。順番に並べ
　替えると？　　　　　（集計期間 2025/4/1~9/30）

①『成瀬は天下を取りにいく』（宮島未奈 著 / 新潮社）

②『11 ぴきのねこ』　　　（馬場のぼる 著 / こぐま社）

③『こんとあき』　　　　（林明子 さく / 福音館書店）

答えは図書館に来て確かめよう！

図書館のホームページから
貸し出しが多い本、
予約が多い本、新しく入った
本を調べることが出来るって
知ってた？

スマホでみてみよう！
今の貸出が多い本

どなたでも見ることが
出来ます！

【小諸図書館・資料の調べ方講座】開催！【小諸図書館・資料の調べ方講座】開催！
3 月 21 日㈯ 14:00 ～ 15:00（要申込）



　 　 

information
お知らせ

　　
information
お知らせ 小諸市役所　〒 384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/小諸市役所 〒 384-8501 小諸市相生町 3-3-3　☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766
◀市公式ホームページ

　

19 18広報こもろ　令和８年２月号 広報こもろ　令和８年 2月号

〈
広
告
欄
〉

問　学校教育課　教育総務係

令和 8年度 奨学生を募集します 奨学金

これから進学、進級する学生を応援するため、令和 8 年度「小諸市大津秀子奨学金」及び「小諸市あさま奨学金」の
奨学生を募集します。募集要項・申請書は、学校教育課窓口で受け取るか、市 HP からダウンロードしてください。

A 小諸市大津秀子奨学金（貸与型）
▶対象者　※①と②のどちらにも該当する方
　①学校教育法に規定する高等学校、高等専門学校、
　　大学 （短期大学含む。通信制の課程、大学院等は除く）
　　に在学または進学する方
　②奨学生および市内に居住する同一生計の親族等に
　　市税等の滞納の無い方で、経済的理由により修学
　　が困難と認められる方
▶採用予定数　若干名
▶金額　大学 30,000 円　高等専門学校 20,000 円    
 （月額）  高等学校 15,000 円
▶償還方法　卒業の日の翌月から 1 年経過した後、 
　貸与期間の 2 倍に相当する期間内に償還（無利子）。　
　卒業後就業し、一定期間小諸市に居住した場合は、
　償還を一部免除する制度があります。

【申込みについて（A・B 共通）】
▶申込期間　2/2 ㈪　～　3/31 ㈫　
▶申込方法　募集要項をご確認いた
　だき、申請書、添付書類を学校教
　育課まで提出してください。 小諸市 HP※ A・B ともに、日本学生支援機構の給付型奨学金

　との併給は可能ですが、A・B の併給はできません。

※申請者のうち、特に成績優秀な方は
樫山奨学財団 奨学金（給付型）へ推薦します。

B 小諸市あさま奨学金（給付型）
▶対象者　※①と②のどちらにも該当する方
　①学校教育法に規定する大学（短期大学含む。通信
　　制の課程、大学院等は除く）に進学する方
　②奨学生および市内に居住する同一生計の親族等に
　　市税等の滞納の無い方で、経済的理由により修学
　　が困難と認められる方
▶採用予定数　４名以内 ▶金額（月額）40,000 円

※今回の令和 8 年度の募集をもって終了予定です。

小諸市の農業を地域ごとに考える意見交換会を開催しま
す。参加申込みは不要です。お気軽にご参加ください。
▶日　時　3/7 ㈯　13:30 ～
▶場　所　市民交流センター ステラホール
▶内　容
　〇第 1 部　講演会（14:00 ～ 15:00 頃）
　　「小諸市の有害鳥獣被害の現状と対策について」
　　 講　師：農林課林務係有害鳥獣担当者
　〇第 2 部　意見交換会（15:00 ～ 16:00）
　　地区別に分かれて、農業に係る地域の課題や農業振興に  
      ついて意見交換
▶参加者　地域の農業者、中山間地域等直接支払制度組織、
                 多面的機能支払制度組織、農業委員、JA、土地改良区、  
                 農地利用最適化推進委員、その他地域の関係者  等
問　農業委員会事務局

農業者関係者、農業委員・推進委員との
意見交換会を開催します知

本事業は学校の体育施設を学校教育の支障のない範囲で市民
に利用していただき、社会体育の振興を目的とするものです。
▶対象施設
　市内小・中学校の体育館及び校庭（芦原中学校を除く）
▶申込期間　2/3 ㈫ ～ 2/16 ㈪
▶対象団体（下記すべてに該当）
○市内に在住、在勤または在学する方で構成された 10 人以上の団体
○指導者・責任者を置き、練習計画またはプログラムがある団体
○年間を通して利用する団体
▶申込先　下記まで申請書を提出してください
問　スポーツ課　スポーツ振興係

【学校体育施設 開放事業】
学校の体育施設を利用してみませんか？募

令和８年度のマレットゴルフ場の団体利用予約を開始します。
利用を希望する団体はお申込みください。
▶対象施設　市内マレットゴルフ場（南城公園、平成の森、御影）
▶申込開始日　2/19 ㈭ ～
　　　　　　※申込み団体が多数の場合は応相談です
問　スポーツ課　スポーツ振興係

市内マレットゴルフ場の団体予約を
開始します募

身近な “ 支え合い活動 ” について、様々な取り組みをして
いる地域の方々と一緒に話しませんか？
▶日　時　2/26 ㈭  13:30 ～ 15:30（受付開始 13:00）
▶場　所　小諸市役所 3 階会議室 1・2
▶対　象　テーマに関心のある方大歓迎です
▶定　員　50 名
▶申　込　2/17 ㈫までに電話またはメールで申込み
問　小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター
      ☎ 26-0315 /✉ borasen@ctknet.ne.jp

市民活動 井戸端会議
～できることから始める支え合い～イ

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料） ➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先
■図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。

3000 歩以上でスタンプを付与。
（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館 ☎ 22-1019

■野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘 ☎ 24-1244

自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

※上記ウォーキングへ参加した際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォーキング会場、
　健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する際は、健康づくり課までお越しください。
※中止になる場合がありますので、市 HP または各会場にお問合せください。

専用アプリはコチラから⬆

最新情報

【こもろ健幸マイレージ】健（検）診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽
選会（下記参照）に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 日程 集合時間（歩く時間） 集合場所 問い合わせ先

■あさまウォーキング 2/7 ㈯、21 ㈯
3/7 ㈯、21 ㈯ 9:30（約 1 時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 2/22 ㈰、3/22 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜（2/25 は実施なし） 8:00（約 30 分） ㈱キザキ本社( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

ファーストカード・ウォーキングカードの申請期限：令和８年４月８日（水）までです。
紙のカードが貯まっている方はお早めに、健康づくり課窓口で申請をお願いします。アプリの方で
ファーストカードがたまっている方は、期日までにアプリ内のアンケートの提出をお願いします。

★マイレージの景品交換申請期限 ⇒ 4/8 ㈬までとなっています

福祉の向上や、差別解消に向け、多くの方が人権について
考えていただく機会として「第 20 回小諸市人権フェスティ
バル」を開催します。
▶日　時　2/15 ㈰　13:00 ～ 15:30
▶場　所　小諸市人権センター
　　　　　※駐車場は、小諸市営野球場をご利用ください
▶内　容
　〇小・中学校 人権啓発作品コンクール表彰式
　〇発表いきいき体操 / 童謡を歌ってリフレッシュ教室
　〇講演会　14:00 ～ 15:30（手話通訳あり）
　　▪演題　「自他ともに生きるために
         ～認知症ケアに携わる中で彼らに教わったこと～」
　　▪講師　NPO 法人やじろべー理事長 中澤 純一さん
　〇展   示
      ▪小・中学校 人権啓発作品
         コンクール応募作品
      ▪集会所事業作品
      ▪絵手紙サークル作品
      ▪人権センター利用団体作品
　 〇販  売
       手作り小物 / 焼き芋 / ヘチマ水
▶その他　入場無料、事前申込不要
　　　　　人数が多い場合は入場制限することがあります。
問　小諸市人権センター ☎ 23-5521 / FAX 23-5554

第 20 回
小諸市人権フェスティバルイ

中澤 純一さん中澤 純一さん
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市内の浄化槽について、維持管理にかかる費用の一部を補
助しています。２～３月は窓口が混み合うため、申請予定
の方は、早めまたは郵便での提出にご協力をお願いします。
▶交付対象（以下の条件を全て満たす浄化槽が対象）
・市内の公共下水道及び農業集落排水の処理区域を除く地域に
　設置されていること
・住宅または店舗併用住宅に設置された 10 人槽以下の合併処理
　浄化槽であること
・申請者に市税、水道料金等の滞納がないこと
▶支給上限額（年）
　保守点検 13,000 円 / 法定検査 5,000 円 / 清掃 10,000 円
▶申請期限　
　令和 6 年度中に実施・支払いをした点検など…R8/3/31 ㈫
　令和 7 年度中に実施・支払いをした点検など…R9/3/31 ㈬
▶その他
　点検を実施・支払いした次の年度の末日まで申請できます。
　申請用紙は下水道課窓口や市公式 HP から取得できます。
問　下水道課　普及整備係

浄化槽維持管理の補助金申請 受付中知

▶募集期間　2/12 ㈭ ～ 2/26 ㈭ 
　　　　　　 （受付：土・日・祝を除く 8:30 ～ 17:15）
▶受付場所　長野県住宅供給公社 佐久管理センター
　　　　　　 （佐久市跡部 65-1 佐久合同庁舎 4 階）
▶そ の 他
　詳細については長野県 HP でご確認いただくか、
　下記までお問合せください。
問　長野県住宅供給公社 佐久管理センター
　　☎ 0267-78-5410

県営住宅の入居者 募集します募

県営住宅情報
（長野県 HP）

音楽隊は演奏を通して皆様の防火意識の向上を目指しています。
▶日　時　2/8 ㈰　13:30 ～（開場 13:00）
▶場　所　小諸市文化センター
▶入場料　無料
▶演　目　MISS SAIGON、ジャパニーズ・グラフィティⅩⅣ
問　消防課　消防係

消防団音楽隊 ふれあいコンサートイ

R7.12 月～ R8.1 月分の児童手当を支給します。
▶対　象　０歳から高校生年代のお子さん
　　　　　（18 歳到達後最初の 3/31 まで）
▶支給日　2/13 ㈮
▶金　額（月額）

2 月は児童手当の支給月です知

3 歳未満 3 歳～高校生年代
第 1 子・第 2 子 15,000 円 10,000 円

第 3 子以降 30,000 円 30,000 円

問　こども家庭支援課　こども保育係

「好きな街で 好きな自分で はたらく」
小諸佐久地域の企業が集まり、採用担当者による面談と情報・
資料提供を行う合同説明会を開催します。
▶日　時　3/13 ㈮  13:30 ～
▶場　所　佐久一萬里温泉ホテル（佐久市中込 3150-1）
▶対　象
・R8/3 月に大学、短大、専門学校等卒業見込の求職者
・R9/3 月大学、短大、専門学校等卒業見込者
・UIJ ターン、既卒等による就職検討者
▶その他
　佐久までの交通費の補助あり（バス・新幹線代）
　※上限 3,000 円
問　小諸職業安定協会事務局（小諸商工会議所内）
      ☎ 22-3355

就職ガイダンス in 佐久平知

R8/1 月から（旧）八十二銀行と（旧）長野銀行が合併し、
八十二長野銀行となりました。市からの各種振込金受取口
座に（旧）長野銀行を指定されていた方で手続きが必要な方
には、R7/12 月中旬に各担当課からご案内をお送りして
いますので、手続きをお願いします。
▶手続きに関する問合せ
　通知に記載の各担当課へお問合せください
問　会計課

銀行の合併に伴う市からの各種振込金
受取口座変更手続きのお願い知

人生 100 年時代！より楽しく輝いて生きるために、幅広い
分野の学習や実践ができる講座に参加してみませんか？
▶入学資格
　50 歳以上の佐久・上小圏域に在住の方
▶学習期間・時間　
　2 年（1 日 4 時間×年間 15 日、年間 60 時間）の予定
▶学習内容
　①教養講座  ②趣味・健康・交流講座  ③地域づくり講座
▶授業料　年額 12,000 円（教材費等別途）
▶募集期間　2/2 ㈪ ～ 3/31 ㈫
▶申込み　願書を佐久保健福祉事務所または市高齢福祉課へ提出
　　　　　 （願書は各窓口で配布します）
※申請時に住所・氏名記入の返信用封筒をご提出ください
　（長形 3 号、110 円切手を貼付）
問　佐久保健福祉事務所　☎ 0267-63-3141

令和８年度 
長野県シニア大学佐久学部 学生募集募

子育て世帯を支援するため、認可外保育施設を利用してい
る多子世帯及び低所得世帯の保育料を軽減する補助金を交
付します。
▶対象世帯
　認可外保育施設に入所している保育の必要性がある３歳
　未満の子どものうち、以下に該当する世帯

※保育の必要性（保護者の就労等）がある場合に該当となります。
※他の減免制度がある場合、その制度利用後の残額が対象です。

区分 助成額

【多子世帯】
年収 360 万円相当

（市町村民税所得割
課税額 57,700 円）
以上の世帯

〇第２子
  保育料の半額（月額 21,000 円を上限）
〇第３子以降
  保育料の全額（月額 42,000 円を上限）

【低所得世帯】
年収 360 万円相当

（市町村民税所得割
課税額 57,700 円）
未満の世帯

〇第１子
  保育料の半額（月額 21,000 円を上限）
〇第２子以降
  保育料の全額（月額 42,000 円を上限）

「認可外保育施設」を利用している
多子世帯等の保育料を助成します知

問　こども家庭支援課　こども保育係

▶申請期限　3/31 ㈫まで

申請方法等詳しくは市 HP をご覧ください▶

ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄附金
    3,285 件  78,120,000 円（R7/12）

▶テニスコートの整備のため
 　「テニスコート整備用トラクター 1 台（70 万円相当）」
　 上田 章男  様
▶テニスコートの整備のため
 　「金 100,000 円」  甘利 秀明  様

▶社会福祉のため
 　「金 20,000 円」  小諸市建築士会  様

■ 2 月は、こんにゃくづくりです！
▶日　時　2/18 ㈬　9:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設
　　　　　（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706（市外の方も申込可）
▶その他　5 人以上の希望があれば午後の部も開催します
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知

【小諸市食育推進計画】
“ かしこく食べて元気な心と体を育もう ” を基本理念に、「若い
世代への食育」「健康長寿を目指す食育」「食の循環と地域の食
を意識した食育」「食を育む健康づくり」を推進する計画です。
▶募集期間　1/26 ㈪ ～ 2/26 ㈭
▶閲覧場所　小諸市役所健康づくり課窓口、市ホームページ
▶対 象 者   ・小諸市に住所を有する人
　　　　　　・市内で働く人、学ぶ人
　　　　　　・市内で活動する人・団体
　　　　　　・市内の事業者
▶提出方法
　郵送、FAX、窓口、e-mail のいずれかの方法でご提出
　ください。様式は問いませんが、住所、氏名、連絡先を
　必ず明記してください。
▶意見の取扱い　
　意見の概要と回答を市 HP で公表します。個別には直接
　回答しません。また個人情報は他の目的で利用しません。
問　健康づくり課　保健予防係
　　✉ yobo@city.komoro.nagano.jp

第４次 小諸市食育推進計画（案）に対する
パブリックコメントを実施します募

■
今
月
号
の

特
集
は
ご
み

に
つ
い
て
で

す
。
自
分
自

身
も
ク
リ
ー

ン
ヒ
ル
こ
も

ろ
稼
働
開
始
の
際
は
生

活
環
境
課
に
在
籍
し
て

い
た
た
め
、
思
い
入
れ

が
あ
り
ま
す
。
ご
み
問

題
は
個
人
の
小
さ
な
行

動
の
積
み
重
ね
で
大
き

な
成
果
に
つ
な
が
る
た

め
、
ぜ
ひ
取
り
組
ん
で

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
く

思
い
ま
す
。（
小
山
）
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相 談無 料
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします ( 道路、社会福祉、年金など )。
▶日　時　2/19 ㈭ 　13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 5 会議室
問　市民課　市民協働・相談係

弁護士による市民法律相談 （事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　3/27 ㈮　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階 第 5 会議室
問　市民課 市民協働・相談係
　　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4 月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診 療時間］
○医科 9：00 〜 17：00　●歯科 9：00 〜 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

2/1
㈰

　○栁橋脳神経外科（諸）
　○鳥山クリニック（八代）
　◎てんじん薬局（諸）
　◎わたぴー薬局小諸八満店（八代）

23-6131
26-0308
31-6772
26-0885

2/8
㈰

　○桜井クリニック（芝生田）
　○Ai クリニック整形外科（諸）
　●山口歯科医院西小諸診療所（芝生田）
　◎アイン薬局小諸店（新町）
　◎水明てんじん薬局（諸）

26-1188
25-0555
24-8148
25-3981
31-5956

2/11
㈬㈷

　○東小諸クリニック（和田）
　○ひかり医院（御幸町）
　◎アイン薬局御影新田店（和田）
　◎アイン薬局小諸東店（御幸町）

25-8104
22-8878
26-3981
26-1141

2/15
㈰

　○こどもクリニックこもろ（田町）
　○小諸医院（荒町）
　●関歯科クリニック（柏木）
　◎田町てんじん薬局（田町）
　◎お天気堂薬局（相生）

31-0086
22-0250
25-3456
31-0349
25-4193

2/22
㈰

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　○武重医院（本町）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）
　◎ほんまち薬局（本町）

26-6788
22-0171
26-6226
26-1193

2/23
㈪㈷

　○小諸南城クリニック（小原）
　○佐々木医院（南町）
　●松永歯科医院（八幡町）
　◎小諸コスモス薬局（小原）
　◎さかもと薬局（南町）

26-5222
22-0503
23-8488
26-2282
23-8228

御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

▶日　時　2/21 ㈯　9:15 ～ 12:15
▶場　所　佐久市市民創錬センター 多目的室 3
                       （佐久市猿久保 165-1）
▶相談内容（秘密厳守）
　遺言、相続、離婚、成年後見、各種契約書、農地転用、 
   各種許可・認可、会社設立、外国人ビザ・帰化 等
問　長野県行政書士会東信支部 ☎ 0267-41-6013

行政書士による無料相談会（予約不要）

弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　2/19 ㈭   9:30 ～ 16:30
　　　　　3/4 ㈬   13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

（事前申込 2/3㈫ 8:30～）

健康づくり協力事業所「こもろ健幸応援団」は、市民の健
康づくりに無償で協力する事業所です。認定された事業所
には、登録ステッカーを交付するとともに、市と連携して
市民の健康づくりを推進していただいています！

小諸市健康づくり協力事業所の小諸市健康づくり協力事業所の
ご紹介ご紹介 問　健康づくり課　健康支援係

応援いただける事業主さん、随時募集中！

▶協力内容　
　▪指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）としての
　　指定及び運営
　※来年度以降、該当の日にご利用いただけます。
▶店長からひとこと
　地域に密着した食品スーパーとして、お客様に「おい
　しさ」と「安心」な、おいしい商品をお届けします。
　お買物を通して、地域の皆さんの食卓と笑顔を支える
　お店です。ぜひご来店下さい。

デリシア小諸インター店デリシア小諸インター店
ユーパレット小諸店ユーパレット小諸店

（諸 303）

（御影新田 1850）

☎ #7119#7119（15 歳以上の方）（15 歳以上の方）
▶時　間 19:00 ～翌朝 8:00
　（土・日・祝日は朝8:00～）
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎026-231-3021

▶時　間 19:00 ～翌朝 8:00
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎026-235-1818
（夜間休日にこどもが病気のとき）

☎ #8000#8000（15 歳未満の方）（15 歳未満の方）

救急車救急車を呼ぶか悩んだときは慌てずに

☎ #7119 / ☎ #8000☎ #7119 / ☎ #8000
　　　　　　　　　へご相談を！

専門家からアドバイスを受けられます

追分宿郷土館 冬季企画展

▶期　間　3/31 ㈫まで　9:00 ～ 17:00 
　　　　　（入館は 16:30 まで / 水曜休館。祝日の場合は開館。）
▶ところ　追分宿郷土館
▶入館料　大人 400 円 / 小中高生 200 円（20 名以上は団体割引あり）
▶内　容　洗濯、炊事、遊びなど、人々の生活で使われていた道具や 
  資料から、昭和から現在の暮らしの移り変わりについて紹介・展示し  
  ます。昔懐かしい道具や、昔使われた「ものの単位」など、展示を通 
  して「暮らし」に触れてみませんか。

「昔の道具と暮らし」

追分宿郷土館 冬季企画展
「昔の道具と暮らし」問　追分宿郷土館　☎ 45-1466

あつもりピアノリレーコンサートは、エコールみよたが誇
るスタインウェイのピアノを一人でも多くの方に楽しんで
演奏してもらうことを目的としたコンサートです。多くの
参加者によって紡がれる多彩な音色をぜひ聞きに来てくだ
さい。
▶日　時　3/1 ㈰　9:00 ～ 12:00 頃（予定）　※開場 8:30
▶会　場　エコールみよた　あつもりホ－ル
▶入場料　無料
問　教育委員会 生涯学習係　☎ 32-2770

第 20 回

あつもりピアノリレーコンサート
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２
月
は
旧
暦
で
「
如き
さ
ら
ぎ月
」
と
も
言

い
ま
す
。
由
来
は
諸
説
あ
る
よ
う
で

す
が
、
厳
し
い
寒
さ
に
備
え
て
重
ね

着
を
す
る
「
衣き

さ
ら
ぎ

更
着
」
が
転
じ
た
説

が
あ
る
そ
う
で
す
。「
立
春
」を
迎
え
、

暦
の
上
で
は
春
が
始
ま
り
ま
す
が
、

実
際
に
は
ま
だ
厳
し
い
寒
さ
が
続
き

ま
す
。

　「
鬼
は
外
！
福
は
内
！
」
今
月
は
節

分
が
あ
り
ま
す
。
私
も
子
ど
も
の
頃

は
父
親
が
仕
事
か
ら
帰
宅
す
る
と
、

窓
を
全
開
に
し
て
煎
っ
た
大
豆
や
落

花
生
を
ま
き
、
邪
気
や
災
い
を
追
い

払
っ
て
、
福
の
神
を
呼
び
込
む
「
邪

気
払
い
の
儀
式
」
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
に
、
拾
っ
た
豆
を
歳
の
数

だ
け
食
べ
て
（
実
際
は
歳
の
数
以
上

に
食
べ
て
い
ま
し
た
が
）、
無
病
息
災

を
祈
願
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
も
結
婚
し
子
ど
も
が
で
き
、
同

様
に
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
が
、
子

ど
も
が
世
帯
を
持
ち
独
立
し
、
私
と

妻
の
２
人
世
帯
に
な
っ
た
ら
豆
ま
き

は
行
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
、
数
十

年
ぶ
り
に
窓
を
全
開
に
し
て
、
鬼
を

追
い
出
し
福
の
神
を
呼
び
込
む
豆
ま

き
を
し
て
み
よ
う
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

編
集
委
員
　
　
荻
原
　
政
寿

発行 / 小諸市公民館
編集 / 館報編集委員会
〒 384-0801 長野県小諸市甲 1275-2
TEL 0267-23-8880 / FAX 0267-25-2224

令和 8年2月号No.912

カラー版はこちら

p.24
p.26

p.27

令和８年二十歳を祝う会
「今支館・分館では」(御牧ケ原分館 )
「見た！聞いた！出前講座」(四ツ谷分館 )
【報告】シニア教室 /公民館講座 ほか

❖内容
p.28

p.29

「えんぴつリレー」(東山区 塩川裕二さん )
小諸市公民館の料金区分と
       貸館区分の一部変更について
「ぼくとわたしの作品」(野岸小学校 )

　
式
典
で
は
、
小
中
学
校
時
代
の
恩
師
か
ら
ご
祝
辞
を
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
小
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
卒
業
式
な
ど
の
思
い
出
動
画
が
上
映
さ
れ
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
式
典
終
了
後
は
恩
師
や
同
級
生
と
の
会
話
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

令
和
８
年
　
二
十
歳
を
祝
う
会

25 公民館報こもろ　令和８年２月号

小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

自
分
ら
し
さ
を
大
切
に
し
、

感
謝
を
忘
れ
ず
、
周
り
か
ら

応
援
さ
れ
る
人
を
目
指
し
て
日
々
努
力
し
、

成
長
し
て
い
き
ま
す
。

小 山  大 翔

家
族
や
共
に
時
間
を

過
ご
し
た
大
切
な
人
た
ち
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、
こ
れ
か
ら
も

自
分
ら
し
く
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

池 田 風 夏

二
十
歳
を
迎
え
、

挑
戦
を
恐
れ
ず
学
び
続
け
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら

自
分
の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

神 谷 未 来

⃝

荒
木
か
れ
ん
　
●
池
田
　
風
夏
　
●
小
野
澤
志
衣
敏

●
神
谷
　
未
来
　
●
小
林
　
未
妃
　
●
小
山
　
大
翔

●
佐
藤
　
晏
璃
　
●
塩
川
　
蒼
羅
　
●
須
田
　
晃
太
　

●
土
屋
　
凛
華
　
●
土
屋
瑠
獅
亜
　
●
柳
澤
　
優
弥

●
依
田
　
隼
弥
　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
五
十
音
順
）

正
副
実
行
委
員
長
か
ら
二
十
歳
を
迎
え
て
の
決
意
を

お
聞
き
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

実
行
委
員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

令和８年

二十歳を祝う会
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内容に関するお問い合わせは E-mail でも受付けています。✉ bunka ＠ city.komoro.nagano.jp

「
し
め
縄
講
習
会
」

―
御
牧
ケ
原
分
館
―

「
知
ろ
う
認
知
症
、

　
　
支
え
よ
う
大
切
な
人
」

                 

高
齢
福
祉
課

　
11
月
21
日
、
四
ッ
谷
区
公
民
館
で
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
地
区
の
み
な
さ
ん
25
名
ほ
ど
が
参
加
さ

れ
、
講
師
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
磯
貝

さ
ん
の
話
に
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
こ
の
養
成
講
座
は
、
認
知
症
の
特
性
や
症

状
を
理
解
し
、
だ
れ
も
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
目
指
す
た
め
、「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン
」
と
し
て
全

国
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー
数

は
１
、５
０
０
万
人
、
小
諸
市
で
は
２
０
０
９

年
か
ら
取
組
み
を
は
じ
め
、
現
在
４
、２
２
０

人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

　
講
座
を
受
け
た
み
な
さ
ん
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
カ
ー
ド
が
配
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
カ
ー

ド
は
何
か
特
別
な
活
動
を
す
る
と
い
う
も
の

で
は
な
く
、
認
知
症
の
こ
と
を
正
し
く
知
る

こ
と
、
普
段
か
ら
周
囲
の
方
を
さ
り
げ
な
く

気
に
か
け
る
「
応
援
者
」
と
な
る
こ
と
が
目

的
で
す
。

　
受
講
者
の
方
で
、
地
区
に
お
一
人
で
お
住

ま
い
の
М
さ
ん
（
96
歳
女
性
）
は
、
ご
自
身

は
畑
作
業
も
ま
だ
ま
だ
元
気
に
や
っ
て
い
る

そ
う
で
す
が
、
時
々
自
分
の
こ
と
を
気
に
か

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ご
友
人
や
食
材
配
達

の
方
な
ど
周
囲
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
認
知
症
に
な
る
こ
と
は
特
別
な
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
理
解
す
る
こ
と
、
さ
り
げ
な
く

見
守
る
こ
と
、
他
人
事
と

し
て
で
は
な
く
自
分

の
問
題
で
も
あ
る

こ
と
。
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
、
み

ん
な
で
支
え

合
っ
て
参
り

ま
し
ょ
う
。

編
集
委
員

中
村
　
完
二
郎

　
伝
統
文
化
を
次
世
代
へ
と
つ
な
ぐ
取
り
組

み
と
し
て
、
先
日
、
あ
ぐ
り
の
湯
こ
も
ろ
に

て
し
め
縄
作
り
の
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
会
場
に
は
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま

で
幅
広
い
世
代
が
集
ま
り
、
藁わ

ら

の
香
り
に
包

ま
れ
な
が
ら
新
年
を
迎
え
る
準
備
を
楽
し
み

ま
し
た
。
講
師
の
指
導
の
も
と
、
参
加
者
は

藁
を
柔
ら
か
く
し
て
ね
じ
り
合
わ
せ
、
形
を

整
え
て
い
く
工
程
に
挑
戦
。
初
め
て
の
人
は

苦
戦
し
な
が
ら
も
、
完
成
し
た
し
め
縄
を
手

に
す
る
と
笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
し
め
縄
は
古
来
よ
り
「
清
め
」
と
「
福
を

呼
ぶ
」
の
意
味
を
持
ち
、
家
や
神
棚
に
飾
る

こ
と
で
新
し
い
一
年
の
安
全
と
繁
栄
を
願
う

も
の
で
す
。
講
習
会
で
は
そ
の
由
来
や
飾
り

方
に
つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
、
参
加
者
は
伝
統

の
背
景
に
理
解
を
深
め
ま
し
た
。
完
成
し
た

作
品
に
は
紙し

で垂
や
橙

だ
い
だ
いを

添
え
、
華
や
か
に
仕

上
げ
る
工
夫
も
あ
り
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
々
が
一
堂
に
会
し
、
互
い
に
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
作
業
す
る
姿
は
、
ま
さ

に
世
代
を
超
え
た
交
流
の
場
。
参
加
者
か
ら

は
「
自
分
で
作
っ
た
し
め
縄
を
飾
る
の
が
楽

し
み
」「
子
ど
も
に
伝
統
を
体
験
さ
せ
ら
れ
て

良
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
回
の
講
習
会
は
、
伝
統
文
化
の
継
承
と
地

域
の
絆き

ず
なづ

く
り
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
た

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

編
集
委
員山

浦
　
大
地
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健
康
増
進
や
趣
味
の
世
界
を
広
げ

る
き
っ
か
け
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ん

に
公
民
館
講
座
を
ご
利
用
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

 
 

一
般
講
座

３月公民館講座
問小諸市文化センター　☎ 0267-23-8880

【全３回】
　講師：栁澤恒則さん
◇日時　3/5、12、19㈭10:00～12:00【全３回】
◇場所　陶芸木工室　　
◇費用　1,000 円　　　　　◇定員　20名
◆申込　1/28 ㈬～2/11㈬

切 り 絵 講 座

　
令
和
７
年
度
は
、
平
日
の
参
加
が

難
し
い
方
向
け
に
土
曜
、
日
曜
に
健

康
講
座
を
開
設
し
ま
し
た
。「
体
幹

+

フ
ロ
ー
ヨ
ガ
」「
Ｊ
Ｐ
Ｏ
Ｐ
ダ
ン

ス
」「
初
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」
の
３

講
座
で
す
。
ど
の
講
座
も
若
い
方
な

ど
初
め
て
公
民
館
を
利
用
さ
れ
た
方

や
、
親
子
で
参
加
さ
れ
た
方
も
お
り
、

賑
や
か
な
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

　「
体
幹+

フ
ロ
ー
ヨ
ガ
」
は
、
筋

力
ア
ッ
プ
、
柔
軟
性
向
上
と
い
っ
た

身
体
的
効
果
と
ス
ト
レ
ス
解
消
や
集

中
力
ア
ッ
プ
と
い
っ
た
精
神
的
効
果

が
期
待
で
き
る
そ
う
で
す
。「
Ｊ
Ｐ
Ｏ

Ｐ
ダ
ン
ス
」
で
は
、
懐
か
し
い
郷
ひ

ろ
み
さ
ん
の
曲
な
ど
に
合
わ
せ
て
軽

快
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
み
、
気
持
ち
の

良
い
汗
を
流
し
ま
し
た
。「
ピ
ラ
テ
ィ

ス
」
は
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
強

化
し
、
全
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
ヨ
ガ
と
同
様
の

効
果
が
期
待
で
き
る
よ
う
で
す
。
い

ず
れ
も
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
は

大
変
好
評
で
、
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上

げ
て
継
続
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
薬
膳
と
気
功
」「
オ
カ
リ

ナ
」「
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
」「
切
り
絵
」

な
ど
初
め
て
の
講
座
も
多
数
取
り
入

れ
ま
し
た
。

　「
薬
膳
と
気
功
」
で
は
、
広
報
で
お

馴
染
み
の
小
清
水
由
良
さ
ん
を
講
師

に
、
薬
膳
の
講
義
と
気
功
の
実
技
を

行
い
ま
し
た
。
や
は
り
継
続
が
大
切

と
サ
ー
ク
ル
が
立
ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

生
涯
学
習

令和７年度

　『
生
涯
楽
し
く
学
び
た
い
』
と
い
う

皆
様
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
よ
う
と
、

小
諸
市
公
民
館
で
は
様
々
な
講
座
・
教

室
・
学
級
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

JPOP ダンス

体幹 +フローヨガ

  

こ
も
ろ
シ
ニ
ア
教
室

　
11
月
６
日
に
長
野
県
国
際
交
流
員
の

方
を
講
師
に
迎
え
て
第
２
回
公
民
館
役

員
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
イ
ギ
リ
ス
に
も
、
公
民
館
の
よ
う
な

施
設
が
あ
り
、
結
婚
式
や
誕
生
会
、
演

劇
や
ス
ポ
ー
ツ
、
町
会
会
議
な
ど
が
行

わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
高
齢
者
と
20

代
が
一
緒
に
ダ
ン
ス
を
す
る
催
し
も
あ

り
、外
出
の
機
会
が
少
な
い
高
齢
者
や
、

地
域
と
繋
が
り
の
少
な
い
若
者
に
好
評

と
の
こ
と
で
す
。

　
公
民
館
の
役
員
選
出
に
は
、
日
本
の

よ
う
な
順
番
の
習
慣
は
な
い
そ
う
で

す
。

　
現
在
は
お
住
い
の
自
治
会
役
員
を
務

め
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
出
し
の
こ
と
で
外

国
人
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
ケ
ー
ス
は
、

ル
ー
ル
を
よ
く
知
ら
な
い
場
合
が
多
い

の
で
、
情
報
の
提
供
が
大
切
と
、
お
話

し
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
30
日
㈮
に
開
講
式
と
講
座
が

あ
り
、
そ
れ
か
ら
全
15
回
の
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
第
６

回
と
第
10
回
の
講
座
が
心
に
残
り
ま

し
た
。

　
８
月
８
日
㈮
の
第
６
回
の
講
座
は

古
文
書
調
査
室
市
川
包
雄
室
長
に
よ

る
郷
土
の
歴
史
「
小
諸
に
お
け
る
戌い
ぬ

の
満
水
」
に
つ
い
て
、
当
時
の
出
来

事(

１
７
４
２
年)

を
聞
き
ま
し
た
。

小
諸
城
下
で
泥
水
に
よ
り
川
筋
の
六

供
、
田
町
、
本
町
の
両
側
を
ひ
と
の

み
に
し
て
、
城
内
に
流
れ
込
み
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
田
切
や
切
り
通
し

の
中
に
作
ら
れ
た
、
足
柄
門
、
三
ノ

門
な
ど
を
押
し
流
し
西
南
北
の
谷
へ

水
落
し
ま
し
た
。
そ
し
て
流
死
者
は

５
０
０
名
以
上
出
た
そ
う
で
す
。

　
第
10
回
の
講
座
は
、
野
外
学
習
で

10
月
17
日
㈮
に
長
野
市
松
代
町
の
、

第
二
次
世
界
大
戦
の
遺
跡
「
松
代
象

山
地
下
壕ご
う

」
の
見
学
を
し
ま
し
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
の
末
期
、
軍
部
が

本
土
決
戦
最
後
の
拠
点
と
し
て
、
極

秘
の
う
ち
に
、
大
本
営
、
政
府
各
省

等
を
こ
の
地
に
移
す
と
い
う
計
画
の

も
と
に
、
１
９
４
４
年
11
月
11
日
か

ら
翌
年
８
月
15
日
の
終
戦
の
日
ま

で
、
お
よ
そ
９
カ
月
の
間
に
建
設
さ

れ
た
も
の
で
、
突
貫
工
事
を
も
っ
て
、

全
行
程
の
約
８
割
が
完
成
し
ま
し

た
。
工
事
は
１
日
２
交
替
か
ら
３
交

替
で
進
め
ら
れ
、
食
糧
事
情
が
悪
く

工
法
も
旧
式
な
人
海
作
戦
を
強
い
ら

れ
、
犠
牲
者
も
出
た
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
平
和
な
世
界
を
後
世
に
語
り

継
ぐ
上
で
の
貴
重
な
戦
争
遺
跡
と
し

て
、
多
く
の
方
々
に
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

運
営
委
員
長
　
　
清
水
　
清
勝

講師のヘンダーソンギブ・ジョウジアナさんと研修会の様子

公
民
館
役
員
研
修
会

報告
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東
山
区
で
は
、「
よ
っ
て
け
や
東

山
（
以
下
「
よ
っ
て
け
や
」）」
と
い

う
有
志
に
よ
る
飲
み
会
を
公
民
館

で
行
っ
て
い
ま
す
。
始
め
て
４
年

目
に
な
り
ま
す
。
毎
月
第
３
土
曜

日
に
10
名
ぐ
ら
い
の
方
が
集
ま
り
、

と
き
に
は
真
面
目
な
話
も
し
つ
つ
、

お
酒
を
酌
み
交
わ
し
な
が
ら
ワ
イ

ワ
イ
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　「
よ
っ
て
け
や
」
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、
私
が
分
館
長
に
な
っ
て
間

も
な
い
頃
、
当
時
区
長
の
塩
川
章
さ

ん
か
ら
「
ず
っ
と
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
ん
だ
」
と
あ
る

新
聞
記
事
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
こ

と
で
す
。
そ
れ
は
、
松
本
市
里
山

辺
地
区
で
は
毎
月
地
域
の
方
が
集

ま
っ
て
飲
み
会
を
し
て
い
て
、
そ
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で

地
域
の
課
題
を
話
し
た
り
、
親
睦
を

深
め
る
場
に
な
っ
て
い
る
、
と
い

う
内
容
の
も
の
で
し
た
。「
こ
れ
は

楽
し
そ
う
だ
な
」
と
思
い
、
ど
の

ぐ
ら
い
の
方
が
集
ま
っ
て
く
れ
る

か
は
分
か
ら
な
い
が
、
と
に
か
く

２
人
で
始
め
て
み
よ
う
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。「
よ
っ
て
け
や
」

を
始
め
た
令
和
５
年
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
が
５
類
感
染
症
に
移

行
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
コ
ロ

ナ
禍
の
約
３
年
間
は
区
の
行
事
は

中
止
あ
る
い
は
規
模
を
縮
小
し
て

行
っ
て
い
た
の
で
、
区
民
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
は
少

な
い
状
況
で
し
た
。「
よ
っ
て
け
や
」

を
毎
月
行
う
こ
と
で
、
コ
ロ
ナ
禍
で

弱
ま
っ
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
少
し
で
も
活
性
化
で
き
る
か
も

し
れ
な
い
と
も
思
い
ま
し
た
。
隣

組
長
の
方
々
や
青
年
会
の
仲
間
に

「
今
度
こ
う
い
う
の
を
始
め
る
の
で

是
非
参
加
し
て
み
て
～
」
と
声
を

か
け
た
と
こ
ろ
、
賛
同
い
た
だ
き
、

今
で
は
定
例
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

定
着
し
て
き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て
章
さ
ん

と
決
め
た
こ
と
は
、
①
東
山
区
に

「
地
縁
」
の
あ
る
方
が
気
軽
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る
場
と

す
る
（
区
民
で
な
く
て
も
OK
）
②
毎

月
第
３
土
曜
日
に
や
る
③
お
酒
や

つ
ま
み
は
持
ち
寄
る
と
い
う
も
の

で
す
。
持
ち
寄
り
方
式
に
し
た
の

は
、
区
費
を
使
う
形
で
な
い
方
が

区
民
以
外
の
方
も
参
加
し
や
す
く

な
る
し
、
柔
軟
な
運
営
が
で
き
る

と
考
え
た
か
ら
で
す
。

　「
よ
っ
て
け
や
」
を
や
っ
て
良

か
っ
た
こ
と
は
、
①
世
代
を
超
え

た
仲
間
が
で
き
た
②
徒
歩
圏
内
な

の
で
代
行
や
タ
ク
シ
ー
不
要
③
新

し
く
区
に
来
た
方
と
仲
良
く
な
る

き
っ
か
け
に
な
る
④
「
よ
っ
て
け

や
」
で
意
気
投
合
し
た
方
た
ち
で

同
好
会
が
発
足
し
た
⑤
区
の
行
事

の
相
談
が
で
き
る
な
ど
で
す
。
特

に
新
し
く
区
に
引
っ
越
し
て
き
た

方
に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る
の
は

嬉
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も「
よ
っ
て
け
や
」が
、

東
山
に
「
地
縁
」
の
あ
る
方
が
気

軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な

親
睦
を
深
め
る
場
と
し
て
、
よ
り

一
層
区
民
の
皆
さ
ん
に
定
着
し
て

い
っ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
気
軽
に
寄
っ
て
、
酔
っ
て
け
や

(^o^)/

№ 182

地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
よ
う

　
　
　

　「よ
っ
て
け
や
東
山
」

東
山
区
　
　塩
川
　裕
二

1. 乙女湖体育館の料金表改定
　  料金表並びに貸館区分が、表の通り変更となります。

小諸市公民館の料金区分と貸館区分の一部変更について
令和 8 年 4 月 1 日より、小諸市公民館の使用料並びに貸館について以下の通り変更となります。

使用区分 午　前 午　後 夕　方 夜　間
９時～正午 正午～ 17 時 17時～19時 19時～21時

使 用 料 1,500 円 2,200 円 1,500 円 1,500 円

①使用者が体育館の半面のみを使用する場合、左記料金の半額
②高校生以下が主体の活動時は、使用料は半額
③使用者が市民以外の場合、使用料は２倍

2. 公民館の貸館時間の延長・繰上げの設定 (ただし乙女湖体育館を除く )
　  施設をより柔軟に利用していただけるよう、従来の貸館区分に加え、管理上支障がない場合前後１時間の延長・繰上げを可能とします。

　なお、延長・繰上げをした際の料金は割増し（それぞれ通常料金の 1.25 倍）となります。

※午前区分の繰上げ、夜間区分の延長はできません。

施 設 名 利 用 月 施 設 名 利 用 月

公 民 館 R 8/４ 文 化 会 館 R ９/２２/ ３ ㈫ オンライン予約開始
小諸市文化センター

使
用
区
分

午　前 午　後 夜　間
９時～正午 13 時～ 17 時 18 時～ 22 時

1 時間延長可

1 時間繰上可

1 時間繰上・延長可

※2/3以降は、すべてオンライン予約で受付けます。
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№№ 338800

　ぼくは、図工の学しゅうで「ふしぎなたまご」をかきました。だい名は「海の中からいろ
いろな魚が生まれたよ」です。
　まずイメージしたのは、シャチがジャンプをしているすがたです。かっこよくてすきなの
で、たまごからジャンプして生まれてくるところをかきました。画用紙に海のもようのたま

ごをかき、それを切り取って大きな画用紙にたまごがわれたようにはりました。
シャチのほかにも、小さな魚、チンアナゴ、カニ、

タコ、ヒトデ、エビ、ペンギン、クラゲ、そしてせん
水かんをかきました。そのせん水かんには、ぼくがのっていて、シャチ
をさがしに行っています。たまごの中のえさをおなかいっぱい食べたら、
たまごからまた生きものが生まれてきます。
　くふうしたところは、青色だけではさみしいので、色々な色の魚をか
いたり、太ようがはんしゃして水めんが色々な色に見えるようにぬった
りしたところです。
　ぼくはシャチがすきなので、いつか家ぞくみんなでシャチのショーを
見に行きたいです。

「海の中からいろいろな魚が生まれたよ」    　　　　　　 ２年２組　　高
たかくわ

桑　楓
ふ う ま

真

　ぼくは、「ふしぎなたまご」のじゅぎょうで、どうしたらおもしろくなるのかな？と考え
ました。たまごの中からたまごが出てくるとおもしろいかもしれないなと思いました。次に、
たまごの形はどうしようかな？と思いました。少しうちゅうも入れてみたいと思ったので、
太ようにしようときめました。太ようは、あた

たかいイメージなので、二つ目のたまごからは、
ほのおが出てくるようにしようと思いました。

　きょうりゅうに会ってみたい、いっしょにあそべた
ら楽しいだろうなとそうぞうしました。ぼくの家ぞくもいっしょにあそ
びます。きょうりゅうたちは、友だちです。「こおりおに」をすること
にしました。おには、リーダーです。リーダーはすごく足が速いので、
すぐにみんながつかまりました。そんなようすをそうぞうしてかきまし
た。
　本当にきょうりゅうといっしょにあそんでみたいです。

「ほのおの中からきょうりゅう家ぞく」   　　　　　   　　　２年１組　　髙
たかはし

橋　悠
ゆ う と

人

野 岸 小 学 校

第46回 総 合写真展

小諸市文化協会加盟団体と小諸高校写真部に
よる写真展です。

◆開催日　３月 12 日㈭～ 15 日㈰入場無料
◆時　間　10：00 ～17：00
　　　　　※最終日は 16：00 まで
◆会　場　乙女湖体育館

問 小諸市文化協会　℡ 0267-23-8880

第61回 小諸書芸展 ― 開催と作品募集 ―

◆日 　 時  ３月 27 日㈮～ 29 日㈰ 9:00 ～17:00 ※最終日は 16:00 まで
◆会　　場　乙女湖体育館
◆作品種別　漢字・仮名・漢字かな交り書・てん刻・刻字
◆応募資格　書道を愛好する方々( 市外の方も大歓迎 )
◆出 品 料　会員1,000 円／非会員 3,000 円
◇申      込　3 月 6 日㈮  10:00 ～12:00( 時間厳守 )
※小諸市文化センター陶芸木工室へ出品料を添えてお申込みください。

問 小諸書芸連盟事務局　小林　携帯 090-7404-8077
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小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

〈～ Love & Groove ～〉〈～ Love & Groove ～〉

オギタカルテットオギタカルテット

▪オギタカ（ボーカル＆ピアノ）/ ▪星山剛（ブルースハープ）
▪岡部哲（ベース）/ ▪柴崎直也（ドラムス）
オギタカの詩と楽曲を中心にブルースやジャズのフィールを盛り込んだ「愛とグルーヴ」
に満ちたオリジナル性の高いサウンドです。昨年ステラホールでの初ライブで 200 人
以上の動員を記録しました。あの感動を再び！！ご来場をお待ちしています。

日時：2/23 ㈪㈷  18:00 ～（開場 17:30）
会場：市民交流センター ステラホール

【次回】オブンガク堂 Cafe 音楽と語り～春祭りの夜に～ 3/28 ㈯ 11:00 ～ ステラホール

【プログラム】オリジナルソングの他、「上を向いて歩こう」など

入場無料 先着 150 名

小諸市は、国が交付する物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、物価高騰の
影響を受けているすべての市民の皆様の生活費負担軽減のため、こもろ生活応援商品券（一
人6,000円分）を2/2㈪から、世帯主宛に順次送付します（利用可能な加盟店一覧も同封）。

こもろ生活応援商品券を送付します

こもろ生活応援商品券 取扱店用
換金日のご案内

換金時間:午前9時～午後３時まで

■商品券毎の枚数を集計し、こもろ生活応援商品券
　換金票に記入の上ご来店願います
■上記換金受付日以外の換金は、一切お請け
　できませんのでご注意下さい
■商品券の換金締め切りは
　令和8年4月27日（月）午後3時です
■最終締切日を過ぎたこもろ生活応援商品券は
　無効となります
■商品券裏面に必ず加盟店店名印を押印して下さい。
■駐車場は最寄りのパーキングをご利用下さい。
　

こもろ生活応援商品券　発行事業実施者：株式会社まちづくり小諸
こもろ生活応援商品券ウェブサイト：  https://www.machidsukuri-komoro.com/

年　 月
令和8年2月
令和8年3月
令和8年4月

16日（月）/25日（水）
  5日（木）/16日（月）/25日（水）
  6日（月）/15日（水）/27日（月）

換　金　日

換金所：株式会社まちづくり小諸　住所：小諸市本町二丁目3番13号 
電話：TEL.0267-27-0156

小諸駅

至 R18

本町

相生町

荒町

相生町 2･3 丁目

案内図

Google MAP

ほんまち町屋館様
換金場所

こもろ生活応援商品券 見本

※1,000円券は全店舗でご利用可能。500円券は大型店はご利用できません。

ナンバリング表示あります。 ナンバリング表示あります。問　企画課　企画調整係

■配送までお時間がかかります

　小諸市全世帯への発送で郵便物が大量となるため、お手元に届くのに数週間のお　
　時間が掛かることが予想されます。また、ゆうパックでの配送のため直接の受取　
　りが必要となります。
■配送されない場合は――

　2/27 ㈮までに届かない場合は、企画課企画調整係までお問合せください。

こもろ生活応援商品券 取扱店用
換金日のご案内

換金時間:午前9時～午後３時まで

■商品券毎の枚数を集計し、こもろ生活応援商品券
　換金票に記入の上ご来店願います
■上記換金受付日以外の換金は、一切お請け
　できませんのでご注意下さい
■商品券の換金締め切りは
　令和8年4月27日（月）午後3時です
■最終締切日を過ぎたこもろ生活応援商品券は
　無効となります
■商品券裏面に必ず加盟店店名印を押印して下さい。
■駐車場は最寄りのパーキングをご利用下さい。
　

こもろ生活応援商品券　発行事業実施者：株式会社まちづくり小諸
こもろ生活応援商品券ウェブサイト：  https://www.machidsukuri-komoro.com/

年　 月
令和8年2月
令和8年3月
令和8年4月

16日（月）/25日（水）
  5日（木）/16日（月）/25日（水）
  6日（月）/15日（水）/27日（月）

換　金　日

換金所：株式会社まちづくり小諸　住所：小諸市本町二丁目3番13号 
電話：TEL.0267-27-0156

小諸駅

至 R18

本町

相生町

荒町

相生町 2･3 丁目

案内図

Google MAP

ほんまち町屋館様
換金場所

こもろ生活応援商品券 見本

※1,000円券は全店舗でご利用可能。500円券は大型店はご利用できません。

ナンバリング表示あります。 ナンバリング表示あります。

◀商品券
　イメージ

ご利用ください

小諸市では、 地域の魅力発信の一環として、 「小諸の水の

魅力」 を伝えることを目的に、 「小諸の水循環」 をテーマと

した授業を実施しました。 小諸商業高等学校の生徒が市内

の水環境や水資源について学び、 その魅力を自分たちの言

葉で表現する短文づくりに取り組む内容です。 本活動の総

括として、 下記のとおり公開イベントを開催し、 高校生なら

ではの視点でとらえた小諸の魅力を広く発信します。

2/21 ㈯ 13:30 ～ 15:00 （開場 13:00）

■会 場

社会と環境をテーマに

したメディア 『ソトコト』

編集長。 ＳＤＧｓや地域

創生に関する政府委員

も多数務める。

【講師】 指
さ し で

出 一正 氏

小諸の水魅力発信プロ

ジェクトを企画 ・ 運営。

地域の魅力を伝える企

画 ・ デザインに多数携

わる。

【講師】 川口洋一郎 氏

株式会社水みらい小諸

代表取締役。 出向時に

国の水循環施設に関わ

り、 水循環白書等の取り

まとめを行う。

【講師】 東郷 友裕 氏

【写真】 小諸市には様々な水源があり、 小諸商業高校の生徒に

「小諸の水の魅力」を知ってもらうための授業を実施しました。

高校生水循環プログラム ～小諸の水を学び、伝える～高校生水循環プログラム ～小諸の水を学び、伝える～

「表現「表現のの泉泉」」小諸小諸のの高校生高校生
日本日本のの大人大人

■日 時

市民交流センター ステラホール

××

■内 容

問　上水道課　

▪授業プログラム及び経過の説明

▪小諸商業高校生徒による作品発表

▪講師と小諸商業高校生徒によるディスカッション

定員先着 200 名 / 申込不要
　

８
月
に
開
催
し
た
第
２
回
小
諸
市
立
小
中
学
校
統
合

準
備
委
員
会
以
降
も
、
４
つ
の
専
門
部
会
で
は
そ
れ
ぞ

れ
調
査・研
究・協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

教
育
部
会
で
は
、
10
月
に
正
副
委
員
長
の
先
生
方
を

対
象
と
し
た
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
様

子
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

教
育
部
会
で
は
、
10
月
30
日
に
12
の
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー

プ
の
正
副
委
員
長
の
先
生
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、
基
本

設
計
と
目
指
す
教
育
の
適
合
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と
し
て
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
基
本
設
計
図
案
を
も
と
に
、「
今
委
員
会
で
検
討
し
て
い
る

教
育
活
動
は
、
こ
こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
こ
ん
な
風
に
活
用
し
た

ら
ど
う
か
」
な
ど
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
意
見
交
換
を

行
い
ま
し
た
。
当
日
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
と
し
て
、
静
岡

大
学
の
島
田
桂
吾
准
教
授
を
お
招
き
し
、
指
導
や
助
言
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
先
生
方
か
ら
は
、「『
学

び
の
街
角
』
で
は
、
地
域
の
方
々

を
お
呼
び
し
て
、
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト

や
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
等
の
表
現
活

動
に
生
か
し
た
ら
ど
う
か
」な
ど
の

意
見
や
、子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
を

つ
く
る
ス
ペ
ー
ス
な
ど
の
ア
イ
デ

ア
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

小
諸
市
「
学
校
再
編
」
の

小
諸
市
「
学
校
再
編
」
の

　
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
進
捗
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

「
小
諸
市
学
校
再
編
計
画
」
に
基
づ
き
、
学
校
再
編
を
進
め
て
い
ま
す

「
小
諸
市
学
校
再
編
計
画
」
に
基
づ
き
、
学
校
再
編
を
進
め
て
い
ま
す

問
　
学
校
教
育
課

問
　
学
校
教
育
課

　
　
再
編
整
備
係

　
　
再
編
整
備
係

R6/9 月に策定した 『小中一貫教育推

進基本方針』 の策定に関し、 義務教育学

校に係る検討経過をお知らせし、 市民の

皆さんとの対話を深めるため、 下記のと

おり意見交換会を開催します。

芦原中学校区義務教育学校の整備に関し、 基本設計

の最終案を公表するとともに、 実施設計の進捗状況

をお知らせし、 広く市民の皆さんの意見をお伺いする

機会として、 下記のとおり市民懇談会を開催します。

大勢の皆さんのご参加をお待ちしております。

義務教育学校に係る
意見交換会

基本設計・実施設計に関する市民懇談会
（第５回ワークショップ）

■日　時　2/7 ㈯　13:30 ～ 16:00

■場　所　市役所３階　第 1 ・ 2 会議室

■内　容　▪義務教育学校に関する

　　　　　　      検討経緯について

　　　　　     ▪意見交換　ほか

■日　時　2/22 ㈰　14:00 ～ 15:30

■場　所　ステラホール

■内　容　▪基本設計最終案の公表

　　　　　     ▪実施設計における進捗状況の説明

　　　　　     ▪意見交換 ほか

教育部会

※意見交換会・市民懇談会ともに事前申込不要
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1 月生まれ 1 月生まれ 
　家族のメッセージとともに　家族のメッセージとともに

ゆづき ちゃん（2 歳）

2 才おめでと
う♡みんなを
笑顔にしてく
れてありがと
う♡

こう ちゃん（3 歳）

いいお兄ちゃ
んになって嬉
しいよ！いよ
いよ入園だね
。楽しみだあ

そいそい   （1 歳）

そいくん、こ
れからもおお
きくなぁれ！
これからもよ
ろしくね♡

はる ちゃん（1 歳）

1 才おめでと
う！生まれて
きてくれてあ
りがとう。だ
いすきだよ。

なー くん  （1 歳）

お誕生日おめ
でとう！
これからもず
っと笑顔で過
ごそうね♡

ゆっ ちゃん（3 歳）

3 才だね！
おめでとう！
優しいゆっち
ゃんが大好き
だよ！

　

し
じ
み
ィ
～
、
し
じ
み
ィ
～　

そ
う
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
ド
ラ「
ば
け
ば
け
」

の
し
じ
み
売
り
で
す
。
朝あ

さ
げ餉

の
し

じ
み
汁
を
見
て
い
て
、
し
じ
み
汁

が
食
べ
た
い
！
と
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
か
。
最
近
亜
鉛
不
足
に
よ
る

味
覚
障
害
、
皮
膚
炎
、
免
疫
力
低

下
な
ど
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
し
じ
み
に
は
亜
鉛
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
な
に
よ
り
し
じ
み

の
魅
力
は
、
ア
ミ
ノ
酸
ス
コ
ア
が

１
０
０
、
つ
ま
り
良
質
の
た
ん
ぱ

く
質
を
含
ん
で
い
る
点
で
す
。

　

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
る
と
冬
、

肌
の
乾
燥
が
気
に
な
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。
体
液
が
減
り
、

体
内
の
水
分
が
減
少
す
る
た
め
で

す
。
体
液
補
充
の
た
め
に
効
果
的

な
の
が
、
二
枚
貝
で
す
。
昨
年
は

不
漁
だ
っ
た
牡
蠣
や
あ
さ
り
、
は

ま
ぐ
り
、
ホ
タ
テ
、
ア
ワ
ビ
な
ど
。

も
ち
ろ
ん
し
じ
み
を
含
め
、
積
極

的
に
摂
り
、
肌
の
乾
燥
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。
他
に
も
黒
米
、
黒
豆
、

山
芋
、人
参
、ほ
う
れ
ん
草
、豚
肉
、

卵
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
。

「
ば
け
ば
け
」
の
松
野
家
は
貧
し
く

と
も
、
し
じ
み
汁
で
良
質
な
た
ん

ぱ
く
質
を
摂
っ
て
い
た
の
だ
な
～

と
、
し
み
じ
み
。

(

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良)

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

し
じ
み
の
ヒ
・
ミ
・
ツ

　

多
趣
味
な
理
容
師
さ
ん
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
き
、加
増
の
「
シ

ル
ク　
サ
ン
」
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

店
主
は
、
理
容
師
と
美
容
師
両

方
の
資
格
を
持
つ
髙
橋
拓
哉
さ
ん
。

50
年
続
く
こ
の
理
容
店
の
２
代
目

だ
。「
食
べ
て
い
く
た
め
の
〝
ラ

イ
ス
ワ
ー
ク
〟
は
理
美
容
師
で
す

が
、〝
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
〟
は
た
く
さ

ん
持
っ
て
い
た
い
ん
で
す
。
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
こ
と
が
し
た
い
の

で
、
業
種
を
固
定
し
た
く
な
か
っ

た
ん
で
す
」。店
名
に
は
、「
理
容
店
」

で
も
「
サ
ロ
ン
」
で
も
な
く
、「
ク

リ
エ
イ
ト
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
」
と
添

え
ら
れ
て
い
る
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
も
の
づ
く
り
が

大
好
き
で
、
料
理
人
に
憧
れ
た
こ

と
も
あ
っ
た
髙
橋
さ
ん
。
理
容
師

の
両
親
と
お
客
さ
ん
の
笑
顔
に
満

ち
た
お
店
を
見
て
育
ち
、
理
容
の

道
へ
と
進
ん
だ
。
東
京
な
ど
で
修

行
を
し
、
23
歳
の
時
に
人
生
最
大

の
転
機
が
訪
れ
る
。
ワ
ー
キ
ン
グ

ホ
リ
デ
ー
で
カ
ナ
ダ
に
渡
っ
た
の

だ
。
当
時
、
社
交
的
な
性
格
で
は

な
か
っ
た
が
、「
苦
手
を
克
服
す
る

に
は
努
力
が
必
要
」
と
、
理
容
の

技
術
と
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
言

葉
の
壁
を
乗
り
こ
え
た
。
日
本
人

が
い
な
い
と
こ
ろ
に
出
掛
け
、
普

段
目
に
し
な
い
景
色
や
出
来
事
、

価
値
観
に
触
れ
、「
そ
れ
ま
で
の
常

識
を
上
手
に
壊
し
て
も
ら
っ
た
」

と
い
う
。
武
道
の
サ
ー
ク
ル
に
参

加
す
る
と
、
サ
ブ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
人
だ
っ
た
。
多

く
の
外
国
人
か
ら
日
本
の
良
い
と

こ
ろ
を
教
わ
り
、
日
本
文
化
を
見

直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
た
。
移

住
の
た
め
に
奔
走
し
、
就
職
が
決

ま
っ
た
矢
先
、
父
親
が
体
調
を
崩

し
帰
国
す
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、

や
る
だ
け
や
っ
て
夢
の
叶
え
方
を

知
っ
た
今
が
帰
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な

の
だ
ろ
う
と
納
得
し
た
。

　

両
親
の
体
調
も
落
ち
着
い
た
こ

ろ
、
美
容
師
の
免
許

も
と
ろ
う
と
上
田
の

理
美
容
師
さ
ん
に
師

事
す
る
。
こ
こ
で
も

様
々
な
出
会
い
が
あ

り
経
験
を
重
ね
た
。

居
合
道
を
習
い
、
五

段
の
指
導
で
き
る
立

場
に
な
っ
た
。
華
道

も
学
ん
だ
。
美
容
の

技
能
を
競
う
全
国
大

会
で
優
勝
も
し
た
。

　

店
を
継
い
で
か
ら

は
さ
ら
に
横
の
繋
が

り
が
広
が
っ
た
。「
小

諸
に
は
〝
師
〟
に
な
れ
る
人
が
い
っ

ぱ
い
い
ま
す
。〝
師
〟
と
思
え
る
存

在
を
持
つ
こ
と
は
い
い
こ
と
で
す
」

と
髙
橋
さ
ん
。
異
業
種
の
仲
間
と

各
々
の
技
術
を
持
ち
寄
っ
て
活
動

す
る
の
も
、
人
と
人
と
の
懸
け
橋

に
な
る
の
も
楽
し
い
。

　

酒
販
の
免
許
を
持
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
シ
ー
ド
ル
の
開
発
に
関

わ
っ
た
。
魅
力
的
な
雑
穀
と
出
会

い
農
業
に
携
わ
り
、
農
業
を
通
し

て
鳥
獣
被
害
の
現
状
を
知
る
と
、

ジ
ビ
エ
を
広
め
る
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
を
手
掛
け
、
料
理
を
作
り
、
猟

の
た
め
に
山
に
入
る
こ
と
で
、
間

伐
材
の
活
用
法
を
考
え
る
よ
う
に

な
り
、
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
資
格
を

取
っ
て
林
業
を
手
伝
う
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ

も
好
き
で
、
自
分
で
小
屋
を
建
て

た
こ
と
も
あ
る
。
小
型
重
機
の
免

許
も
持
つ
。

　

理
容
師
さ
ん
や
美
容
師
さ
ん
と

い
え
ば
、
会
話
の
幅
が
広
い
方
が

多
い
職
業
だ
が
、
そ
れ
に
し
て
も

髙
橋
さ
ん
の
興
味
の
幅
広
さ
に
は

驚
か
さ
れ
た
。
困
り
ご
と
が
あ
る

人
は
、
髪
を
切
る
つ
い
で
に
、
そ
っ

と
話
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
な
い
。（

取
材
・
文　
村
松 

マ
ヤ
）

№192

（
43
歳
）

髙
橋 

拓
哉 

さ
ん 

＝
加
増
＝

Silk sun

好
奇
心
で
小
諸
を
盛
り
上
げ
る

お店の一角に立つ髙橋拓哉さん。薪ストーブの周
りはＤＩＹで仕上げた。壁には、髙橋さんが育て、
現在色々と思案中の「たかきび」が下げられていた。

【2 月の行事予定】　 
    3 日㈫　誕生会
  16 日㈪　お話の会
  19 日㈭　ふれあい教室
　20 日㈮　親子うた遊び

【休館日】日曜、祝日

　小諸市子どもセンタ－小諸市子どもセンタ－
「こもロッジ」「こもロッジ」

「こもロッジ」は、乳幼児が保護者
と利用する子育て支援センタ－
と、児童生徒が利用する児童館の
機能が揃った、小諸市の子育て支
援の拠点施設です。お気軽にご参
加・ご利用ください！

【住所】与良町 6-5-2
【申込】こもロッジまで

お誕生日おめでとう！お誕生日おめでとう！

冬のこどもの遊び場づくり冬のこどもの遊び場づくり

※保護者の責任のもと、親子で楽しく遊んでください。※保護者の責任のもと、親子で楽しく遊んでください。

ここ もも ロロ ッッ ジジ出出 張張
小さなお子さんが小さなお子さんが

楽しめるコーナーが満載！
楽しめるコーナーが満載！

問　こども家庭支援課　こども政策係問　こども家庭支援課　こども政策係

2/142/14  Sat.Sat.  10:00 ～ 16:0010:00 ～ 16:00

2/152/15  Sun.Sun.  10:00 ～ 14:0010:00 ～ 14:00

●●日 時日 時

市民交流センター ステラホール市民交流センター ステラホール●●会 場会 場

▪▪キッズアスレチックキッズアスレチック
▪▪大型トランポリン大型トランポリン
▪▪ボールプールボールプール
▪▪ブロック遊びブロック遊び
▪▪乳幼児ゾーン など乳幼児ゾーン など

●●アトラクションアトラクション

開催します開催します

予約不要予約不要
費用無料費用無料

※衆議院選挙の日程により開催に変更が生じる場合は、※衆議院選挙の日程により開催に変更が生じる場合は、
　市 HP・SNS 等でご案内します。　市 HP・SNS 等でご案内します。

子育て支援施設「こもロッジ」は子育て相談のほか、乳幼児の遊び場としても好評いた子育て支援施設「こもロッジ」は子育て相談のほか、乳幼児の遊び場としても好評いた

だいております。今回その遊び場としての機能を拡充して、市民交流センターに出張しだいております。今回その遊び場としての機能を拡充して、市民交流センターに出張し

ます。天候に左右されない屋内に遊べる場を設けますので、ぜひお出かけください。ます。天候に左右されない屋内に遊べる場を設けますので、ぜひお出かけください。
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　隣町の東御市に海野宿という古い宿場町があ
る。この街には電線がない。重要伝統的建造物
群保存地区に指定され電線が地中に埋められた
からである。電線がないだけで、時代が遡った
感じがする。それにしても、何故、日本は電柱
と電線を地中化しないのだろうか。そうすれば
もっと美しい日本ができる。道路を造るのはもう
結構だから、景気対策の公共事業をやるのなら、
景観や豊かな自然を取り戻すための事業をやっ
てほしいものである。
　今回の写真はそんな町並みをデジカメのモノ
クロモードで撮影したものだ。こういった撮影
には一眼レフではないレンジファインダーのカ
メラを使うのがよい。というわけで借りてきた
レンジファインダータイプのデジカメで撮影。
　海野宿は中世の豪族海野にちなむ宿場町であ
る。僕はその末裔と言われている。江戸時代は北
国街道の宿場町として栄えた。現存する建物の原
型は明治の蚕種業が盛んだった時のものである。

　　海野宿20 年後のわたしへ展20 年後のわたしへ展

〈
広
告
欄
〉

問　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

　市内 6 小学校 6 年生全員の「自画像」と 20 年後
の自分に宛てた「メッセージ」約 300 点が一堂に並
びます。小学校卒業を間近に控えた 6 年生が、中学
校という新しいステージへ羽ばたこうとする自分と
向き合い、様々な技法で今の自分を表現しています。
一人一人のメッセージにはどんな思いが込められて
いるのでしょうか。ぜひ、会場にてご覧ください。
また、芦原中学校、東中学校の生徒による作品も併
せて展示します。
▶期　間　　2/1 ㈰ ～ 2/23 ㈪
▶観覧料　　一般 200 円、小中学生 100 円
▶開館時間　9:00 ～ 16:00
▶休館日　　2/2 ㈪、9 ㈪、16 ㈪

～ 20 年後の自分へ送るメッセージと自画像展 ～～ 20 年後の自分へ送るメッセージと自画像展 ～

令和 7 年度令和 7 年度

■ 小諸飲食店組合 食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券 2,000 円分を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）
（提供：小諸飲食店組合）

2026 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解者
の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の応
募が可能。食事券が 1 回当たった場合、残りの 11 通が抽選対象。）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、2/28 ㈯　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】警察官

クイズに答えて食事券をGetGet‼‼しよう

▶今月のクイズ
「燃やすごみ」の袋は、ごみの減量を目指して今年 4 月の
製造分から名称が変わります。
その袋の名称はズバリ「●●●●●●●ごみ」？？？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

※プレゼントの食事券は、掲載された小諸飲食店組合加盟店様の
　ご厚意によるものです。

ふっくらと美味しい鰻を中心に、かつ重やきも焼、ヒレ酒
も提供しています。静かに食事を楽しむことができるため、
特別な日にもお使いいただけます。ぜひご賞味ください。

【営業時間】11:30 ～ 13:30 / 17:30 ～ 19:30　
【定休日】毎週火曜の夜・毎週水曜日

〈
広
告
欄
〉

白菜はアブラナ科の野菜で、冬が旬の野菜です。水分が多く淡泊
な味わいが特徴。ビタミン C や食物繊維が豊富で低カロリーな
ため、炒め物、煮物、サラダなど様々な料理に活用できます。

問　健康づくり課　保健予防係

① 白菜は繊維を切るように、1cm の幅に切る。豚バラも
　 同様に、ニラは 2 ～ 3cm 位に、春雨は長さを半分に切る。

② 鍋に A の調味料と水を入れて煮立ったら、春雨、白菜  
    を重ねて入れ最後に豚肉を広げて乗せて塩、こしょうを 
    ふり、蓋をして弱火で 7 ～ 8 分煮て、最後にニラといり
　ごまを入れて合わせる。

【作り方】

【材料 （2 人分）】
食材 分量

▪白菜 350g
▪春雨（乾） 50g
▪豚バラ 150g
▪ニラ 1/2 束
▪いりごま 適宜

調味料
▪ニンニクすりおろし 小さじ 1
▪醤油 大さじ 2
▪ごま油 大さじ 1/2
▪砂糖 大さじ 1
▪水 100cc
▪塩・こしょう 適宜

▶今月のプレゼント  藤舟藤舟    ☎ 22-5021（本町 1-1-2） 
　「「500500円円 お食事券 お食事券」 」 を 55名様名様にプレゼント！

おいしくおいしく食食べようべよう

こもろのこもろの野菜野菜

（A

※お好みで豚バラを牛肉、人参をパプリカなどに変更しても
　美味しいです。得意な方は、辛味を入れても OK です。

【レシピ提供】食ママ俱楽部  高地 清美さん

白菜白菜とと豚豚バラバラのの
チャプチェチャプチェ

白菜白菜とと豚豚バラバラのの
チャプチェチャプチェ
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※ (   ) 内は前月比
小諸市の人口（2026 年 1 月 1 日現在）　40,971 人（-55）　男 20,112 人（-31）　女 20,859 人（-24）　世帯 19,663（-31）

〈
広
告
欄
〉

Camera Walker
[ カメラ散歩 ]

小諸市の様々な話題をお届けする「カメラウォーカー」。1 月の出来事をご紹介します。

県の無形民俗文化財に指定の御影新田の道祖神祭
りが開催。300 年以上続く伝統行事で、五穀豊穣
や無病息災を願い、地区の子どもたちを乗せた２
台の山車が激しくぶつかり合います。山車の上か
ら沿道へお菓子などを撒

ま
く催しも行われ、祭りは

盛り上がりをみせました。
【撮影】こもろ魅力表現ディレクター 蕨

わらびの
野 真衣さん

御影新田の道祖神祭り（1/7）

News 01

2

新春恒例の走り初め＆ウォーキングが懐古園馬場で
開催。約 200 人が汗を流し、最後には甘酒なども振
舞われ、参加者はイベントを楽しんでいました。

新年走り初め & ウォーキング（1/10）

News 02

1/25 から静岡県袋井市で開催される上記大会に出
場する選手が小泉市長を訪問し、決意表明しました。

【左から】中沖 実梨夏選手、田中 杏選手
　　　　 富岡 葵選手、横田 葉南選手

第 21 回 JOC ジュニアオリンピックカップ
全国エアロビック選手権大会 表敬訪問（1/13）

News 03

北国街道 小諸宿の

お人形さんめぐり
2/21㈯▶ 3/8㈰

【会場】本町通り・ほんまち町屋館・与良館 相生町・大手・市町・荒町・与良

問　（一社）こもろ観光局


