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※※令和８年春採用、まだ間に合います※※
▶職　種　自衛官候補生
▶資　格　18歳以上 33歳未満の人

【１月試験】
▶受付締切　R8/1/21 ㈬
▶採用試験　R8/1 月下旬（受付時にご案内します）

【２月試験】
▶受付締切　R8/2/18 ㈬
▶採用試験　R8/2 月下旬（受付時にご案内します）
資格等については、条件により異なります。詳しくは下記
までお問い合わせいただくか、HPをご覧ください。
問　自衛隊上田地域事務所　☎ /FAX 0268-22-5267

令和７年度 冬季自衛官等募集募

自衛隊長野地方
協力本部HP

パブリックコメントを募集します知

【立地適正化計画】
中心拠点に都市機能を集めつつ、地域の暮らしを支える生
活機能と居住を適切に誘導し、人口減少下でも持続可能な
まちをめざす計画です。計画策定から約 10年が経ち、現
状評価と今後の施策を反映するため改定を行います。

① 立地適正化計画の改定に対するパブリックコメント　

【地域公共交通計画】
だれもが安心して移動できる持続可能な交通のしくみをつ
くるための計画です。中心拠点と地域を交通で結び、暮ら
しを支える移動環境づくりを進めるため、立地適正化計画
の改定に合わせて策定を進めます。

② 地域公共交通計画に対するパブリックコメント　

【①、②の提出について】
▶募集期間　R8/1/9 ㈮ ～ 2/10 ㈫
▶閲覧場所
　市HP、市役所（１階展示情報コーナー、２階都市計画課）
　市立小諸図書館、小諸市文化センター
▶募集方法
　①郵送    〒 384-8501  小諸市相生町 3-3-3
　　　　　 小諸市役所   都市計画課宛て
　② FAX   0267-24-3570
　③持 参    小諸市役所都市計画課窓口（市役所２階）
　④ E-mail  keikaku@city.komoro.nagano.jp
問　都市計画課　都市計画係

委員・相談員を募集します募

環境保全に関することや環境基本計画等の進捗などについ
て、確認や評価をしていただきます。
▶活　動　年 1～ 2回程度の会議（平日の昼間）
▶対　象　市内在住または通勤・通学する 20歳以上の方
　　　　　市の他の審議会等の委員になっていない方
　　　　　市税及び市の料金に滞納がない方
▶任　期　R8/3 月 ～ R10/3 月　▶募集人数　若干名
▶申込み　1/30 ㈮ 17:00 までに応募動機（400 字程度、
様式自由）、氏名、生年月日、住所、電話番号を記載し、
生活環境課へ郵送するか持参または、FAX、Eメールで応
募ください。面接をして選考します。
問　生活環境課　生活環境係
　　✉ kankyo@city.komoro.nagano.jp

① 小諸市環境審議会委員　

介護保険サービス施設を定期的に訪問し、利用者からの相
談や疑問を事業者に伝える橋渡し役として活動していただ
く介護相談員を募集します。
▶活　動
　・市内の介護保険サービス施設を月３回程度、２人１組で
　　訪問。１回の訪問は概ね２～３時間。
　・隔月ごと開催の介護相談員連絡会に出席して、活動状況
　　を報告。
▶身　　分　有償ボランティア
▶報　　酬　3,050 円 / 半日　交通費支給あり
▶委嘱時期　R8/4/1　▶募集人数　若干名
▶選考基準　面接試験（福祉に関する専門性、資格は問わない）
▶養成研修　選考された方には、40時間程度の研修を
　　　　　　受講していただきます。
▶申込方法　R8/2/6 ㈮までに応募動機、氏名、生年月日、
住所、電話番号、志望理由を記載し、郵送、ＦＡＸ又はＥ
メールでご応募ください。※様式は自由です。
問　高齢福祉課　介護保険係 
　　✉ kaigo@city.komoro.nagano.jp

② 介護相談員　

市内では飼い主のいない猫による糞尿被害などの生活環境の
悪化、猫の交通事故死、無責任なエサやりによる住民間での
トラブルなどの課題が発生しています。そこで無秩序な繁殖
による飼い主のいない猫を増やさないために、令和元年度か
ら「飼い主のいない猫不妊去勢手術費補助金交付事業」を開
始し、現在までに 1,454 頭の猫に補助金を交付することが
できました。
この事業をさらに推進するためクラウドファンディングを活
用し、飼い主のいない猫を減らしていくこと、人と猫が優し
く共生していけるまちを目指します。市民の方もご寄附いた
だけますので、皆様のご支援をよろしくお願いいたします。
▶期　間　R8/2/25 ㈬ まで
▶寄付方法
　ふるさとチョイスのプロジェクトページ、
　または生活環境課の窓口でお申込みください
▶寄附金用途
　主に飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費の助成
▶税額控除
　ふるさと納税制度による税額控除が可能
　※小諸市民の皆様も同様に税額控除が受けられます。　
　　なお返礼品はありませんので、ご了承ください。
問　生活環境課　生活環境係

人と猫が幸せに暮らすまちを目指して
クラウドファンディング実施中知

帯状疱疹の予防接種はお済みですか？この機会にぜひ接種
してください。
▶対　象 過去に接種を受けていない方で、令和７年度中に
　　　　　下記の年齢になる方
　　　　　65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳　
　　　　　95歳、100歳、101歳以上
▶期　限　R8/3/31 ㈫ まで
　　　　　※組み換えワクチンは２回の接種が必要なため、
　　　　　　１回目は１月中に接種する必要があります。
▶費　用   ・生ワクチン　 　　  2,000 円
　　　　   ・組み換えワクチン　6,000 円×２回
※対象となる方には R7/4 月時点で予診票をお送りしてい   
　ますが、万一予診票がない場合は、身分証明書等を持参
　の上、健康づくり課までお越しください。
問　健康づくり課　保健予防係

高齢者帯状疱疹ワクチンの
定期予防接種のご案内知

帯状疱疹の予防接種はお済みですか？この機会にぜひ接種

③ 第 2 期 小諸市スポーツ推進計画期間延長　

【小諸市スポーツ推進計画】
小諸市のスポーツ振興のための計画です。本計画は R8/3
月末で計画期間が終了するため、新たな計画を策定する必
要がありますが、上位計画となる次期小諸市総合計画（令
和 10年度から）と計画期間を合わせるため、現行のスポー
ツ推進計画の計画期間を 2年間延長し、取組みを推進する
計画としました。

【③の提出について】
▶募集期間　R8/1/23 ㈮まで
▶閲覧場所
　市HP、市役所（１階展示情報コーナー、２階スポーツ課）
　市立小諸図書館、小諸市文化センター
▶募集方法
　①郵送    〒 384-8501  小諸市相生町 3-3-3
　　　　　 小諸市役所   スポーツ課宛て
　② FAX   0267-23-8857
　③持 参    小諸市役所スポーツ課窓口（市役所２階）
　④ E-mail  sshinko@city.komoro.nagano.jp
問　スポーツ課　スポーツ振興係

▶令和 7 年中に家屋を取り壊した人は、忘れずに滅失の届出
　をしましょう
　固定資産税は、毎年 1/1 を賦課期日として、その所有者に課
　税されます。12/31 までに家屋を取り壊した場合、市への「家
　屋滅失届」の提出や法務局での建物滅失登記を行わないと、引
　き続き課税される場合がありますので手続きをお願いします。
▶未登記家屋の名義変更の届出
　物置や車庫など未登記の家屋をお持ちの方で相続、贈与、売買等
　で所有者が変更となった場合は、名義の変更が必要です。税務課
　へ「未登記家屋に係る納税義務者変更届」を提出してください。
※届出の用紙は税務課窓口および市HPから取得できます。
問　税務課　資産税係

家屋に関する届出はお早めに！知

▶日　時　R8/2/15 ㈰　13:00 ～ 15:30
▶場　所　小諸市人権センター
※詳細は広報こもろ 2月号でお知らせします。
問　小諸市人権センター ☎ 23-5521 / FAX 23-5554

第 20 回
小諸市人権フェスティバルイ

■ 1 月は、お豆腐づくりです！
▶日　時　R8/1/20 ㈫　9:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設
　　　　　（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク
▶費　用　1,000 円　
▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706（市外の方も申込可）
▶その他　5 人以上の希望があれば午後の部も開催します
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知
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▶ R8/1/5 ㈪ ～ 2/13 ㈮の佐久税務署での対応
上記期間中は佐久税務署内に確定申告会場はありません。

　自宅にて、国税庁ＨＰにある確定申告書等作成コーナーか
らのスマホ申告等をご検討下さい。

令和７年分の所得税・個人消費税・贈与税
について税務署での相談をご検討の方へ知

令和６年 11月から令和７年 10月診療分の医療費通知が
令和８年１月下旬に送付されます。健康や医療に関する理
解を深めていただくとともに、医療費が正しく請求されて
いるかをご確認ください。
また、医療費通知は、確定申告の医療費控除の医療費明細
書として使用できますが、令和７年 11月・12 月診療分
が記載されません。11月・12月診療分は領収書をもとに
申告をしてください。
問　・長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室
　　　☎ 026-229-5320
　　・市民課　国保年金係

後期高齢者医療の医療費通知を
お届けします知

ごみ指定袋に掲載する有料広告の広告主を募集します。
▶掲載期間　R8/4/1 ㈬ ～ R9/3/31 ㈬
　　　　　　※この期間中に製造するごみ指定袋に掲載
▶掲載枠数　各種類 2枠
▶申　込　　指定の申込書に必要事項を記入のうえ、
　　　　　　広告案を添えて申込み
▶申込期限　R8/2/6 ㈮まで

小諸市ごみ指定袋に
有料広告を掲載しませんか？募

種類 掲載予定枚数 広告掲載料金
（1 枠）

燃やすごみ 88万 2千枚 88,200 円

埋立ごみ 5万 7千枚 5,700 円

生ごみ 44万 8千枚 44,800 円

プラスチック製
容器包装 33万 7千枚 33,700 円

事業系燃やすごみ 19万 2千枚 19,200 円

問　生活環境課　ごみ減量推進係

【掲載料金一覧】※令和６年度販売実績を参考に計算
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ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄附金
    939 件 23,300,000 円（R7/11）

問　税務課　資産税係

ご存知ですか？ ３つの「固定資産」申告

固定資産には、土地・家屋・償却資産の３つがあります。この固定資産の所有者が、
固定資産の所在する市町村に納めるのが「固定資産税」です。

固定
資産

家屋

償却
資産

※昨年度まで申告のあった方や開業等をされ
　た方には、ご案内を送付しております。
※今まで未申告の方や開業等をされてもご案
　内が届かない方など、申告書がお手元にな
　い方にはお送りいたしますので、税務課資
　産税係までご連絡ください。記載する内容
　は、会計士や税理士の方などにご相談くだ
　さい。なお eLTAXでも申告できます。

毎年１月１日現在に償却資産を所有している方は、地方税
法により償却資産が所在する市町村に所有状況を申告する
必要があります。申告により税金が発生したときは４月中
旬に所有者に通知します。
※資産額によっては税金が発生しないこともあります。

償却資産については、申告が必要です

償償
し ょ う き ゃ く し さ んし ょ う き ゃ く し さ ん

却資産却資産とは？とは？
会社や個人が事業のために所有する機械、器具、構築物など
例えば … 駐車場の舗装、看板、フェンス、外灯、外構、事務机、
　           自転車置き場、陳列ケース、ロッカー、プリンター、

   パソコン、電話機、厨房設備、 受変電設備、 
   大型特殊自動車、飛行機　など
※太陽光発電設備も対象となることがあります。

▶申告期限 2 /2 ㈪

土地
期限間近になると窓口が混雑します。
お早めの提出にご協力ください。

長野県主催の令和８年度「地域発 元気づくり支援金」の事
前相談会が開催されます。希望される団体は下記の二次元
コードから、日時等の事前予約をお願いします。
▶場　所　佐久合同庁舎（佐久市跡部 65-1）
問　市民課　市民協働・相談係

令和８年度
「地域発 元気づくり支援金」事前相談会知

佐久地域振興局HP▶

昨年開催し好評だった、スマホ申告説明会を今年も開催しま
す。お持ちのスマートフォンを使用して、佐久税務署の職員
の説明を受けながら実際に確定申告を行うことができます。
これまで、スマホ申告（e-Tax）を利用したことがない方、ぜ
ひこの機会に簡単・便利なスマホ申告をしてみませんか？
▶開催日　R8/2/3 ㈮ 
▶会　場　市民交流センター第１～３会議室
▶持ち物　当日はスマートフォンのほか、マイナンバー
カード及び申告に必要な書類をご持参ください。なお、 マ
イナンバーカードのパスワード２種類は事
前にご確認の上、来場してください。
※詳細はこちらからご覧ください▶
問　・佐久税務署 ☎ 0267-67-3460
　　・税務課 市民税係

簡単・便利！
スマホ申告説明会を開催します知

確定申告書等
作成コーナー

動画で見る
確定申告

チャットボット
「ふたば」

【来署する際にご持参いただくもの】
　・スマートフォン
　・マイナンバーカード及び設定したパスワード２種類
  　（数字４桁のもの・英数字６～ 16文字のもの）
　・申告に必要な書類（収入や控除に関する書類）
　例：給与や年金の源泉徴収票、生命保険料等の控除証明書など
問　佐久税務署　☎ 0267-67-3460（代表番号）

▶【確定申告期間】R8/2/16 ㈪ ～ 3/16 ㈪ （㈯・㈰・㈷除く）
確定申告会場での相談は、国税庁 LINE 公式アカウントによる

　オンライン事前予約をお願いします。なお、会場において当日
　受付も行っておりますが、当日の相談枠に限りがあります。
※確定申告会場ではマイナンバーカードを使用
　したスマホ申告を行っています。
※確定申告会場開設期間以外は事前予約制です。
　予約なくお越しいただいても対応できません。

国税庁 LINE
アカウント

小諸市は、音楽があふれるまちをめざしています。その一環とし
て「音楽のまち・こもろ推進協力団体」を募集し、市民の音楽活動
を支援します。認定団体の「音楽のまち・こもろ」に関する活動に
対する広報のほか、「音楽のまち・こもろ」の冠を付した演奏会を
下記会場で開催する場合、その施設使用料※が減免になります。
▶対象施設
■ 小諸文化センター（文化会館ホール）
■ 小諸市市民交流センター（ステラホール）
※施設使用料は全額免除（入場料有料の場合は 50％減免）
   ただし、冷暖房費や備品使用料はご負担いただきます。
▶申込み
所定の書式を下記まで提出してください。

　なお登録には認定要件があります。
▶期　限　R8/2/27 ㈮まで
問　文化財・生涯学習課　生涯学習係

「音楽のまち・こもろ 推進協力団体」
として活動しませんか？募

詳細はこちら▼



information
お知らせ小諸市役所　〒384-8501　小諸市相生町 3-3-3　

☎ 0267-22-1700　FAX0267-23-8766　https://www.city.komoro.lg.jp/

19 18広報こもろ　令和８年１月号 広報こもろ　令和８年１月号

相 談無 料
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）
国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします(道路、社会福祉、年金など)。
▶日　時　R8/1/21 ㈬    13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 6会議室
問　市民課　市民協働・相談係弁護士による市民法律相談（事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時　R8/1/22 ㈭　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階 第 6会議室
問　市民課 市民協働・相談係
　　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診 療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

1/1
㈭

　○浅間南麓こもろ医療センター（相生）
　●林歯科医院（相生）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎日本調剤荒町薬局（荒町）

22-1070
22-0152
25-2002
31-5537

1/2
㈮

　○Ai クリニック（諸）
　○ひかり医院（御幸町）
　●小池歯科医院（御影）
　◎水明てんじん薬局（諸）
　◎アイン薬局小諸東店（御幸町）

25-0555
22-8878
22-0130
31-5956
26-1141

1/3
㈯

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　○武重医院（本町）
　●山口歯科医院（赤坂）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）
　◎ほんまち薬局（本町）

26-6788
22-0171
22-0442
26-6226
26-1193

1/4
㈰

　○小諸南城クリニック（小原）
　○佐々木医院（南町）
　◎小諸コスモス薬局（小原）
　◎さかもと薬局（南町）

26-5222
22-0503
26-2282
23-8228

1/11
㈰

　○甘利医院わだ（和田）
　●ゆみ歯科医院（紺屋町）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
26-2580
31-5512

1/12
㈪㈷

　○市川医院（市町）
　○髙橋内科医院（古城）
　◎市町てんじん薬局（市町）
　◎古城てんじん薬局（古城）

25-1200
23-8110
31-0992
31-6556

1/18
㈰

　○うすだ医院（御影）
　○関医院（大手）
　◎みかげ薬局（御影）
　◎こもろ相生薬局（相生）

22-0483
22-2205
24-3344
31-6334

1/25
㈰

　○須江医院（赤坂）
　○矢島医院（乙女）
　●堀籠歯科医院（御幸町）
　◎赤坂てんじん薬局（相生）
　◎美里薬局（耳取）

22-2060
22-8148
23-0575
31-0407
24-0032

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、
その他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相
談ください。秘密は固く守られます。
▶日　時 R8/2/6 ㈮　13:00 ～ 15:00
▶場　所 小諸市人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係

弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　① R8/1/7 ㈬    13:30 ～ 16:30
　　　　　② R8/1/22 ㈭  10:00 ～ 16:00
▶場　所　①佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
　　　　　②佐久穂町役場
※事前申込　① R7/12/2 ㈫ 8:30 ～ 
　　　　　② R8/1/8 ㈭ 8:30 ～
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料）➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！
最新情報

こもろ健幸マイレージは、健 (検 ) 診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽選
会に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 期日 集合時間（歩く時間） 集合場所 問合せ先

■あさまウォーキング 1/3 ㈯、1/17 ㈯
2/7 ㈯、2/21㈯ 9:30（約1時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 1/25 ㈰、2/22 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 ※2/25は実施なし 8:00（約1時間） ㈱キザキ本社 ( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354

山梨県を中心に、縄文時代をテーマにした絵画展を開催して
いるなが山房子さんが描く縄文の世界をお楽しみください。
川原田遺跡をテーマにした作品もあります。

冬季企画展

MIYOTA
縄文マンダラ なが山房子展

▶期　間　R8/1/10 ㈯ ～ 2/15 ㈰
▶時　間　9:30 ～ 17:00（最終入館は 16:30）
▶場　所　浅間縄文ミュージアム企画展示室（企画展のみ無料）

MIYOTAの森マンダラ（一部） 問　浅間縄文ミュージアム　☎ 32-8922

軽井沢発地市庭

グランフェスタ 2026 冬
新春 福の市
▶期　間　R8/1/10 ㈯、11㈰　9:00 ～ 16:00
▶場　所　軽井沢発地市庭
▶内　容
　▪軽井沢産コーンスープの振る舞い
　▪つきたてお餅の振る舞い
　▪きのこの特価販売
　▪精肉新春セール など 軽井沢発地市庭HP▲

問　▪軽井沢発地市庭　☎ 45-0037
　　▪観光経済課　農林振興係  ☎ 45-8579




