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秋
か
ら
冬
に
か
け
美
味
し
く

な
っ
て
く
る
の
が
イ
モ
類
。
こ
の

季
節
の
代
表
格
と
い
え
ば
じ
ゃ
が

い
も
、
さ
つ
ま
い
も
、
さ
と
い
も
、

で
し
ょ
う
か
。
こ
の
３
兄
弟
に
共

通
し
て
い
る
の
は
、
便
秘
の
改
善

に
役
立
つ
こ
と
で
す
。
た
だ
、
相

違
点
も
あ
る
の
で
、
上
手
に
取
り

入
れ
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
ず
南
ア
メ
リ
カ
原
産
の
じ
ゃ

が
い
も
が
日
本
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
明
治
に
入
っ
て

か
ら
。
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
み

か
ん
と
同
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含

み
、
元
気
が
出
な
い
な
〜
と
い
う

と
き
に
お
ス
ス
メ
。
一
方
さ
つ
ま

い
も
は
中
南
米
産
で
、
江
戸
時
代

に
平
戸
経
由
で
広
ま
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

含
有
量
は
、
な
ん
と
イ
モ
類
ト
ッ

プ
。
糖
尿
病
や
動
脈
硬
化
、
さ
ら

に
は
肝
機
能
強
化
、
視
力
向
上
ま

で
期
待
で
き
る
力
持
ち
。

　

最
後
の
さ
と
い
も
は
炭
水
化
物

が
少
な
く
、
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
消

化
不
良
や
む
く
み
に
も
効
果
が
あ

り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
抑

制
、保
湿
効
果
も
。乾
燥
が
進
む
秋
、

上
手
に
３
兄
弟
と
お
つ
き
合
い
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

　
「
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
」と
い
う
団

体
を
ご
存
じ
で
す
か
？
約
１
０
０

年
前
に
イ
ギ
リ
ス
で
発
祥
し
た
少

女
と
女
性
の
社
会
教
育
団
体
で
、

国
籍
・
人
種
・
宗
教
を
越
え
、
世

界
１
５
３
の
国
と
地
域
で
１
千
万

人
以
上
、
日
本
で
は
約
３
万
人
の

会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

小
諸
の
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
は
、

昨
年
で
発
足
50
年
。
奉
仕
の
精
神

を
持
つ
国
際
的
な
団
体
が
古
く
か

ら
あ
る
こ
と
は
、
小
諸
が
い
か
に

成
熟
し
た
ま
ち
で
あ
る
か
を
示
す

証
の
一
つ
に
思
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
ん
な「
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
」
に
迫
り
ま
す
。

　
「
公
民
館
ま
つ
り
」や「
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
」で
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
の

制
服
を
見
か
け
た
こ
と
が
あ
る
人

も
い
る
で
し
ょ
う
。

　
「『
募
金
』と『
キ
ャ
ン
プ
』の
イ

メ
ー
ジ
が
強
い
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
体
験
や

学
び
の
場
を
与
え
、
心
を
育
て
る

様
々
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
」と
、

リ
ー
ダ
ー（
指
導
者
）の
ひ
と
り
が

話
す
。　

　

小
さ
な
頃
に
は
好
奇
心
や
五
感

を
育
て
、
徐
々
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
、
自
分
を
知
り
仲
間
を

思
い
や
る
こ
と
な
ど
を
身
に
つ
け

て
い
く
。
中
高
生
に
な
れ
ば
、
イ

ベ
ン
ト
の
計
画
・
実
行
な
ど
を
通

し
て
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
、
身

に
つ
け
た
こ
と
を
他
者
や
地
域
の

た
め
に
役
立
て
る
場
が
与
え
ら
れ

る
。
大
人
に
な
る
と
、
子
ど
も
た

ち
を
支
え
な
が
ら
自
ら
も
成
長
す

る
。
時
代
に
合
わ
せ
た
体
験
の
機

会
が
あ
り
、
最
近
で
は
理
系
女
子

育
成
の
た
め
の
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育

プ
ロ
グ
ラ
ム
も
実
施
さ
れ
た
と
い

う
。

　
「
東
信
地
区
・
県
・
北
関
東
・
全

国
・
世
界
と
様
々
な
集
ま
り
が
あ

り
、
希
望
す
れ
ば
ど
ん
ど
ん
自
分

の
世
界
を
広
げ
ら
れ
る
ん
で
す
」と

リ
ー
ダ
ー
。
県
内
外
に
仲
間
が
で

き
る
こ
と
が「
と
に
か
く
楽
し
い
」

と
高
校
生
の
会
員
さ
ん
も
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

11
月
16
日
㈰
に
は
、ス
テ
ラ
ホ
ー

ル
に
て
50
周
年
の
式
典
を
開
催
。

Ｏ
Ｇ
で
医
師
と
し
て
、
神
奈
川
県

学
術
功
労
賞
も
受
賞
し
た
武
知
由

佳
子
さ
ん
の
講
演
や
子
ど
も
た
ち

の
発
表
を
予
定
し
て
い
る
。
ま
た
、

記
念
誌
の
発
行
に
向
け
、
昔
の
活

動
の
写
真
や
思
い
出
を
Ｏ
Ｇ
か
ら

募
集
中
だ
。（
メ
ー
ル
に
て
。
12
月

末
ご
ろ
ま
で
）。

　

会
員
は
随
時
募
集
中
。
ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
の
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
は
メ
ー
ル
に
て
問
い
合
わ
せ
を
。

gsnagano17@
gm
ail.com

（
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
）

秋
の
お
イ
モ
３
兄
弟

№189

発
足
50
年
を
迎
え
た
、
歴
史
あ
る
社
会
教
育
団
体

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
長
野
県
第
17
団
の
皆
さ
ん

秋
の
お
イ
モ
３
兄
弟

小諸の団には現在、年少児から高校生まで 14
人の子どもたちと約 20人の成人会員が所属

小諸ロータリークラブと共に行なう、懐古園
の動物のための「餌募金」の様子

戸隠には全国の会員が集うキャンプ場がある。
自然と触れ合うのも学びの一つ

ふれあいまつりでは、手作りのお菓子などを販売

✉


