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相 談無 料
消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）
国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします(道路、社会福祉、年金など)。
▶日　時　11/19 ㈬    13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第 6会議室
問　市民課　市民協働・相談係

御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

弁護士による市民法律相談（事前申込制・土日祝除く前々日まで）

▶日　時 12/24 ㈬　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階 第 6会議室
問　市民課 市民協働・相談係
　　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼
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［診 療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

11/2
㈰

　〇小諸南城クリニック（小原）
　●わたなべ歯科医院（和田）
◎小諸コスモス薬局（小原）

26-5222
23-1100
26-2282

11/3
㈪

　○小岩井整形外科（一ツ谷）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）

26-6788
26-6226

11/9
㈰

　○武重医院（本町）
　◎ほんまち薬局（本町）

22-0171
26-1193

11/16
㈰

　○Ai クリニック整形外科（諸）
　◎水明てんじん薬局（諸）

25-0555
31-5956

11/23
㈰

　○甘利医院わだ（和田）
　●おおつか歯科医院（六供）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
24-6480
31-5512

11/24
㈪

　○佐々木医院（南町）
　◎赤坂てんじん薬局（赤坂）

22-0503
31-0407

11/30
㈰

　○髙橋内科医院（古城）
　●岡田歯科医院（耳取）
　◎古城てんじん薬局（古城）

23-8110
25-4182
31-6556

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、そ
の他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相談く
ださい。秘密は固く守られます。
▶日　時 12/7 ㈰　10:00 ～ 15:00
▶場　所 小諸市人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係

▶日　時　12/19 ㈮　13:30 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階 第 1・2 会議室
▶内　容　「認知症の理解と予防」
▶講　師　医療法人山月会小諸医院　髙木暁也先生
▶費　用　無料
▶定　員　50 人
▶申　込　12/18 ㈭までに電話で申込み
問　高齢福祉課　長寿支援係
　　☎ 22-1700（内線 2132）

誰にでも起こりうる
認知症について正し
く知り、これからも
元気に過ごすための
講演会です。

脳脳 い き い き 教 室12/19㈮
13:30 ～

認知症の理解と予防
テーマ

（事前申込 11/4㈫  8:30～）弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　① 11/20 ㈭  10:00 ～ 16:00
　　　　　② 12/3 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①市役所３階 第 6会議室
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

11 月の会場は小諸市です。ぜひご利用ください。

毎回多くの方にご来場いただいている、エコールみよたマルシェ
（エコマル）と図書館フェスティバルを 11/15 ㈯に同日開催しま
す。皆さまのご来場をお待ちしています。
▶と　き　11/15 ㈯　▶ところ　エコールみよた

問　教育委員会 生涯学習係　☎ 32-2770
　　御代田町立図書館　　　 ☎ 32-0800

〇 エコマル
　▶時　間　10:00 ～ 14:00
▶内　容　キッチンカー・ハンドメイド作品などの出店
〇 図書館フェスティバル2025
　▶時　間　9:30 ～
　▶内　容　リサイクル本配布、おはなし会、工作など
　※各イベントは時間ごとに開催します。
　　詳細は広報やまゆり 11月号 P22 をご確認ください。

11/15㈯
同時開催

エコマル
図書館フェスティバル 2025

11/22 ㈯ ～ R8/2/28 ㈯

凛ときらめく、軽井沢の冬

イルミネーションで彩られ町中が凛としたきらめきに
包まれる軽井沢の冬がやってきました。
心躍るイベントが町内各所で開催されます。
素敵な思い出を冬の軽井沢で作りませんか。

問　（一社）軽井沢観光協会　☎ 41-3850
軽井沢

冬ものがたりHP

井沢
ウインターフェスティバル2026軽


