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問　健康づくり課　保健予防係問　健康づくり課　保健予防係

【【1111//2525～～1212//11】】性性のの健康健康を考える月間を考える月間

▪性感染症は無症状のことが多く、感染していても気づかないまま人に感染させてしまいます。
▪治療をしなかった場合、不妊の原因になったり、神経や心臓などに深刻な合併症や後遺障害を残したりする
　こともあります。
▪妊娠中や出産後に赤ちゃんに感染させ、流産や死産になったり先天的な病気になることもあります。
感染のリスクを減らすために、避妊具を適切に使い予防しましょう。また症状がなくても、不安を感じたり
思い当たることがあれば検査を受けましょう。

● 性感染症には、こんな問題があります性感染症には、こんな問題があります

●予防するために、今日からできること！

● 性感染症とは性感染症とは―
性的接触を介して、口や性器などの粘膜や皮膚から感染する病気のことを「性感染症」といいます。

種類 症状

性器クラミジア感染症
症状がほとんどないことが多いが、男性では尿道のかゆみ、女性ではおりものが増え
て黄色くなる。

梅毒
感染して約１か月後に、性器・口・肛門などにできものや潰瘍、ただれができるが自
然に消える。2010年以降全国的に増え、長野県でも2015年以降増加が続いている。

HIV
感染して数週間後に風邪やインフルエンザのような症状が出て、その後無症状の期間に入
り、数年から数十年かけてHIVが体内で増え、免疫の働きが弱くなり色々な病気が発生する。

性器ヘルペス感染症 性器に水ぶくれができて痛みがある。症状が出ないこともある。

尖
せんけい

圭コンジローマ 性器に鳥のトサカのようなイボがたくさんできる。痛みやかゆみはない。

ヒトパピローマウィルス
感染症

症状がないことがほとんどだが、一部のウイルスは尖圭コンジローマや子宮頸がんの
原因となる。

【代表的な性感染症と病状】

小諸市では、学生の頃から自身
の体について知ってもらい大切
にできるよう、小・中・高校で
性教育の実施を支援するため、
講師の費用助成を行っています。

■ 相談・検査を受けることができます
佐久保健福祉事務所では、相談や検査（予約制）を
行っています。お気軽にご相談ください。また症状
があれば直接病院へ受診し、検査を受けましょう。
▪佐久市跡部 65-1 ☎ 0267-63-3164

佐久保健
福祉事務所

●● 性の健康とは性の健康とは―
性の健康とは、単に病気がないだけなく、身体的・精神的・社会的に的に良好な状態と良好な状態と考えられています。ます。

【性の健康を保つ上で大切なこと】
01. 自分が望む人生を送るため、早いうちから食事や運動や運動などの生活習慣を整えつつ、 
　　健（検）診受診で病気を予防する
02. 心の健康のため、自分の思いを大切に生活できる環境を整える。そして性に対す
　　る感じ方や考え方が人それぞれ違う中、お互いの気持ちを話せたり、時には断る
　　ことができる関係を構築する
03. 仕事や趣味・買い物に出かけるなど、社会とのつながりを持つ
性の健康は多方面にわたりますが、ご自身と大切な人を守るため、今回は性にまつ
わる病気「性感染症」について考えてみましょう。


