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こ
の
記
事
を
書
く
に
あ
た
っ
て
、
妻

に
「
10
月
と
言
え
ば
何
？
」
と
質
問
し

た
と
こ
ろ
、「
栗
」「
柿
」「
ブ
ド
ウ
」「
梨
」

と
食
べ
物
の
こ
と
し
か
話
を
し
ま
せ
ん

で
し
た
。
や
は
り
食
い
し
ん
坊
に
と
っ

て
は
食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。

　
そ
れ
は
さ
て
お
き
、
今
回
は
秋
に
な

る
と
聞
こ
え
て
く
る
虫
の
声
に
焦
点

を
当
て
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
き
声
の
回
数
で
そ

の
時
の
気
温
が
分
か
る
と
い
う
記
事

を
以
前
に
見
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
調

べ
て
み
る
と
、
コ
オ
ロ
ギ
が
15
秒
間
に

鳴
く
回
数
に
８
を
足
し
て
５
を
掛
け
、

９
で
割
る
と
気
温
が
大
体
わ
か
る
と

い
う
の
で
す
。
そ
の
数
式
に
当
て
は
め

る
と
、
15
秒
間
に
20
回
鳴
い
た
場
合
の

気
温
は
約
15
℃
、
30
回
鳴
い
た
場
合
の

気
温
は
約
21
℃
に
な
り
ま
す
。

　

気
温
は
多
く
の
昆
虫
の
活
動
に
影

響
を
及
ぼ
し
、
寒
い
と
昆
虫
の
動
き
は

鈍
く
な
り
，
暖
か
い
と
活
発
に
な
る
こ

と
が
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴
く
回
数
に
も
影

響
を
与
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

皆
様
も
こ
の
秋
に
コ
オ
ロ
ギ
の
鳴

く
回
数
に
耳
を
傾
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

編
集
委
員　
　
高
見
澤　
翔
吾

　去る 6月 8日㈰、爽やかな初夏の一日、川辺地区
合同ボッチャ大会が千曲小学校体育館で行われました。
　白熱した競技の中、皆で協力し真剣に向き合う
姿勢は川辺地区の明るい未来を想像させるもので
した。各区 2チームずつの参加でなんと決勝戦は
上ノ平区の 2チーム。優勝は抜群の強さを見せた
上ノ平 Bチーム！おめでとうございました！

川辺支館より「川辺地区合同ボッチャ大会」

電子版はこちら

p.23

p.24
　～ 25

「今支館・分館では」( 紺屋町分館 )
「まなびや」( 小諸商業高等学校 / 小諸高等学校 )
【お知らせ】第 41 回公民館まつりほか

❖内容
p.26
p.27

【報告】夏休み子ども講座
「ぼくとわたしの作品」( 美南ガ丘小学校 ) ほか
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紺
屋
町
区
で
は
、
出
前
講
座
の
既

存
の
メ
ニ
ュ
ー
を
組
み
合
わ
せ
た

「
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
」
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
出
前
講
座
で
は
既
存
の
メ

ニ
ュ
ー
に
な
く
て
も
、
内
容
に
よ
り

「
リ
ク
エ
ス
ト
講
座
」
と
し
て
受
講

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
文
化
財
・
生
涯
学
習
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
に
引
き
続
き
、
第
２
回
目
の

『
こ
ん
や
ま
ち
寺
子
屋
』
を
７
月
22

日
か
ら
４
日
間
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
夏
休
み
に
入
っ
て
か
ら
の
最
初

の
週
は
、
な
か
な
か
親
も
休
み
が
取

れ
ず
、
子
ど
も
を
児
童
館
な
ど
に

預
け
た
く
て
も
い
っ
ぱ
い
で
、
高

学
年
は
お
家
で
お
留
守
番
」
と
い
っ

た
話
や
、「
熱
中
症
な
ど
が
心
配
な

猛
暑
の
中
、
エ
ア
コ
ン
を
我
慢
し

て
い
る
高
齢
者
が
た
く
さ
ん
い
る
」

と
い
っ
た
話
か
ら
、
朝
７
時
か
ら

夕
方
６
時
ま
で
分
館
の
エ
ア
コ
ン

を
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て
“
世
代

間
交
流
”
を
し
よ
う
と
い
う
趣
旨

で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

紺
屋
町
区
の
小
学
生
は
15
人
位

い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
10
人
位
が

参
加
し
、
さ
ら
に
今
年
は
中
学
生

に
な
っ
た
子
も
参
加
し
て
く
れ
ま

し
た
。
高
齢
者
の
方
々
と
の
交
流

は
、紺
屋
町
区
の
「
福
祉
推
進
委
員
」

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

昨
年
は
初
め
て
の
事
業
だ
っ
た

の
で
、
分
館
の
中
だ
け
で
遊
ん
で
い

ま
し
た
が
、今
年
は
、小
諸
市
の
『
出

前
講
座
』
を
活
用
し
て
、
ご
家
族

の
方
々
の
付
き
添
い
な
ど
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
屋
外
に
も
出
掛
け

て
い
く
こ
と
を
沢
山
盛
り
込
み
ま

し
た
。

　

初
日
は
、
午
前
中
に
夏
休
み
の

宿
題
を
済
ま
せ
た
後
、
分
館
の
清

掃
な
ど
を
し
て
か
ら
、
店
へ
向
け

て
出
発
。
お
昼
代
は
一
人
５
０
０

円
と
い
う
予
算
を
決
め
、
子
ど
も

達
が
食
べ
た
い
も
の
を
好
き
に
選

ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
お
菓
子
に

ウ
エ
イ
ト
を
置
く
子
や
、
予
算
に

ピ
タ
リ
と
合
わ
せ
よ
う
と
す
る
子

な
ど
個
性
を
発
揮
し
て
、
お
買
い

物
の
時
間
は
40
分
を
超
え
ま
し
た
。

　
こ
も
テ
ラ
ス
で
の
昼
食
後
は
、
出

前
講
座
を
お
願
い
し
て
い
る
小
諸

図
書
館
へ
行
き
ま
し
た
。
キ
ッ
ズ

コ
ー
ナ
ー
で
図
書
館
員
の
方
々
が

用
意
し
て
く
れ
た
講
座
メ
ニ
ュ
ー

は
、『
こ
も
ろ
の
歴
史
』
や
『
小
諸

図
書
館
の
手
帳
づ
く
り
』、『
地
下

の
書
庫
見
学
』
で
す
。
３
時
間
に

も
わ
た
る
講
座
で
し
た
が
、
子
ど

も
達
は
、
坂
の
上
小
学
校
や
紺
屋

町
の
歴
史
の
話
や
、
昔
の
地
図
な

ど
を
見
な
が
ら
ク
イ
ズ
形
式
を
取

り
入
れ
て
、
楽
し
く
集
中
し
て
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
諸
市
に
は
、
無
料
で
利
用
で

き
る
「
出
前
講
座
」
の
メ
ニ
ュ
ー

が
70
以
上
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後

も
地
域
の
方
々
と
の
交
流
な
ど
に

活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

紺
屋
町
区
長　
　
楚
山　
伸
二

出
前
講
座
の
活
用

『
こ
ん
や
ま
ち
寺
子
屋
』

         

― 

紺
屋
町
分
館 
―

「
記
憶
の
中
で

い
つ
ま
で
も
輝
き
続
け
る
文
化
祭
」

実
行
委
員
長
　
　
大お
お
も
り森

　
優ゆ
ま
り莉

　
私
は
実
行

委
員
長
を
務

め
る
に
あ
た

り
、
全
校
の

皆
さ
ん
の
記

憶
の
中
で
い

つ
ま
で
も
輝

き
続
け
る
文

化
祭
を
目
指

し
て
き
ま
し

た
。
校
舎
の
工
事
の
関
係
で
で
き
る

企
画
が
ク
ラ
ス
ご
と
の
ス
テ
ー
ジ

発
表
や
鎌
倉
チ
ュ
ロ
ス
な
ど
の
販

売
、
小
諸
高
校
野
岸
祭
で
の
ブ
ー
ス

運
営
な
ど
に
限
ら
れ
て
し
ま
い
、
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
の
か
と

不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
準
備
期

間
か
ら
当
日
に
か
け
て
生

徒
の
皆
さ
ん
の
キ
ラ
キ
ラ

し
た
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
小

商
の
最
後
を
飾
っ
た
第
69

回
小
商
祭
は
、
ま
さ
に
「
豪

華
絢
爛
」
そ
の
も
の
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。

小
諸
商
業
高
等
学
校 

　

７
月
５
日

に
小
諸
高
校

で
「
第
72
回

野
岸
祭
」
の

一
般
公
開
が

あ
り
ま
し
た
。

音
楽
科
を
中

心
に
多
彩
な

ス
テ
ー
ジ
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
お
化
け
屋
敷
や

射
的
な
ど
生
徒
に
よ
る
模
擬
店
だ

け
で
な
く
、
市
内
飲
食
店
の
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
も
出
店
し
て
お
り
、
各
所
で

賑に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
諸
商
業
高
校
と
の
統
合

を
見
据
え
て
、
両
校
共
同
制
作
の

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
や
新
校
に
関
す

る
展
示
、
小
商
名
物
の
「
ス
マ
イ

ル
小
商
店
街
」
も

出
店
し
て
い
ま
し

た
。
新
校
文
化
祭

の
名
称
ア
ン
ケ
ー

ト
が
実
施
さ
れ
、

ど
の
よ
う
な
名
称

に
な
る
か
楽
し
み

で
す
。
テ
ー
マ
に

ふ
さ
わ
し
い
文
化

祭
で
し
た
。

(

事
務
局)

小
諸
高
等
学
校

　
小
諸
商
業
高
校
と
小
諸
高
校
で
は
、「
豪

華
絢け
ん
ら
ん爛

～
歴
史
に
幕
を 

新
し
い
ス
タ
ー
ト

を
～
」
を
共
通
の
テ
ー
マ
に
そ
れ
ぞ
れ
統

合
前
最
後
の
文
化
祭
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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団 体 名 ジャンル 団 体 名 ジャンル 団 体 名 ジャンル

小諸美術会

美　術

紙バンドあみあみ

手　芸
はじめのいっぽ

その他小諸木彫同好会 手編教室
小諸市日中友好協会

墨志教室 フォーパッチの会
高濱虚子記念館 俳　句

花ゆめ倶楽部 園　芸 和田書道教室 書　道
こもろシニア教室 川柳・絵手紙・押し花

フラワーアレンジメント土の音
陶　芸

フォトクラブすみれ 写　真

釉焚会 ( ゆうびかい ) ニコニコパソコン パソコンの作品 女性学級 草木染作品

■作品展示  

順 団　体　名 部　門

開　会　式

午
前
の
部

1 野岸小学校 吹奏楽

2 芦原中学校 吹奏楽

3 こもろウクレレ同好会 ウクレレ

4 ほほえみマジック マジック

5 フラ・コモロスミレ フラダンス

6 カマリィ つばき フラダンス

7 アロハ つばき フラダンス

8 フラ・プルメリアこもろ フラダンス

9 いろはの会 ( フラマプアナ ) フラダンス

10 フラ・プアナニ糠塚 フラダンス

順 団　体　名 部　門

午
後
の
部

1 こもろ銭太鼓 銭太鼓

2 のぞみ会 舞　踊

3 さくら会 舞　踊

4 めぐみ会 舞　踊

5 若柳会 舞　踊

6 小諸民踊こまくさ会 民　踊

7 K パフォーミングアーツ キッズ ダンス

8 K パフォーミングアーツ ジュニア ダンス

開演 9:00( 開場 8:50)11 日㈯ 開演 13:30( 開場 13:20)

公民館まつり

第41回 小諸市 10/11㈯ 9:00～ 16:00
12㈰ 9:00 ～ 15:00

今年は
スタン

プラリ
ー開催！

ブース
を回っ

て、ス
タンプ

を

集めて
プレゼ

ントを
もらっ

ちゃお
う☆

順 団　体　名 部　門

午
後
の
部

1 乙女倶楽部 銭太鼓

２ 若羽好扇社中 ( 劇団四分ノ三 ) 舞踊・劇

３ ストリートダンサーズ ダンス

４ 土屋芳美ジャズダンス教室 ( 子ども ) ダンス

５ 土屋芳美ジャズダンス教室 ( 大人 ) ダンス

開演 13:00( 開場 12:50)開演 9:20( 開場 9:10)12 日㈰
順 団　体　名 部　門

午
前
の
部

1 さくらんぼ 大正琴

2 小諸太極拳同好会 太極拳

3 楽団ふたり トランペット

4 小諸馬子唄保存会 民　謡

5 小諸東中学校 吹奏楽

■ホ ール ※都合により時間等変更になる場合があります。
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インナーマッスルを強化し、
体のバランスを整え美しい姿勢を手に入れよう

　講　師：ピラティスインストラクター　土屋素子さん
◇日　時　11/15、29 ㈯　10:00 ～11:30
◇場　所　軽運動室　　　
◇費　用　無料　　　　　◇定　員　20 名　
◇持ち物　ヨガマット ( 大きめのバスタオルでも可 )
◆申　込　10/7 ㈫～21 ㈫

初めてのピラティス

11 月公民館講座 問小諸市文化センター☎ 0267-23-8880 申
込
み
は

コ
チ
ラ ➡

■小諸もろもろ塾  ( 体験コーナー )

ハーブ・アロマポットづくり ( ブーケ・クラフト作りなど ) 定員 20 名

● 11 日㈯ 9:30 ～ 16:00    　12 日㈰ 9:00 ～ 14:30　　●材料費　500 円～

親子工作＆ (12 日のみ ) 手形足形アート　　　　    定員 10 名

● 9:30 ～ 12:30                          ●材料費　工作 200 円・アート 800 円

2 日間

そば打ち               定員 12 名

● 10:00 ～ 12:00     ●材料費 1,300 円

手話ダンス
● 10:00 ～ 12:00

12 日㈰

大正琴　　　         定員 10 名

● 10:00 ～ 12:00

太極拳 　　    　　　 定員５名

● 11:30 ～ 12:30
体幹作り

スポーツウエルネス吹矢
● 10:00 ～ 12:00

ヨーガ 　　　         定員  5 名

● 10:00 ～ 11:00

11 日㈯ 手づくりクラフト　 定員 30 名

● 9:30 ～ 12:00      ●材料費　100 円

体幹＋フローヨガ
● 9:45 ～ 11:00

マジック　            定員 16 名

● 13:00 ～ 15:00    ●材料費　500 円

ジャイロキネシス　    定員 10 名

● 11:40 ～ 12:40

飲み比べて好みの豆を知る
　講　師：J.C.Q.A コーヒーインストラクター2 級　白井新悟さん
◇日　時　11/12、12/10 ㈬　13:30 ～15:00
◇場　所　料理教室
◇費　用　1 回 500 円　　　　　
◇定　員　12 名
◆申　込　10/2 ㈭～16 ㈭

美味しいコーヒーの淹
い
れ方

パン屋で人気のメロンパンや惣菜パンを作ろう
　講　師：パン教室講師　中澤春佳さん
◇日　時　10/29、11/19 ㈬　9:00 ～12:30
◇場　所　料理教室
◇費　用　1 回 1,500 円　　 ◇定　員　12 名
◇持ち物　エプロン、三角巾など
◆申　込　9/23 ㈫～10/8 ㈬

人気のパン作り

サービス
( ロータリー )

ポップコーン、綿あめ
( 無料 )

■お楽しみ
　コーナー  

キッチンカー
( ロータリー )

ラーメン、クレープなど

マルシェ
( ホワイエ )

パン、お菓子、ハンドメイド、
占いなど

姿勢改善

申込みは、窓口・電話 (9:00 ～ 17:00）または、ながの電子申請（小諸市ＨＰ）。

新そばでそば打ちを体験してみよう
　講　師 : 井泉庵　　鴨志田英人さん
◇日　時　11/5 ㈬　9:00 ～ 12:00
◇場　所　 陶芸木工室
◇定　員　10 名　　　
◇費　用　1,000 円
◆申　込　10/2 ㈭～ 16 ㈭　　　

そば打ち体験

初心者
歓 迎
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山
か
ら
切
り
出
し
た
竹
で
自
分

だ
け
の
水
鉄
砲
を
作
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て

水
鉄
砲
合

戦
、
び
し
ょ

び
し
ょ
に
な

り
な
が
ら
森

を
駆
け
回
り

ま
し
た
。

報 告

♧初めて自分で水でっぽうを作れて         
　とても嬉しかった。
♧竹にふれ、自然にふれられて、
　すごく楽しかった。

デ
イ
キ
ャ
ン
プ

夏
休
み
一
日
「
遊
学
」
体
験

こ
ね
こ
ね
ね
ん
ど

　
　
　
　

キ
ャ
ン
ド
ル

♧初めて挑戦することが多くて楽しかった。
♧竹を切ったりできたし、そうめんのほかにグミとか
　入っていて楽しかった。
♧のこぎりで竹をギコギコするのが楽しかった。

♧カッターで牛乳パックを
　切るのが難しかったけれ
　ど、楽しかった。
♧作るのが難しかった。
　夜になったら月を見てみ
　たいです。

　小諸市公民館では、夏休み中の小学生を
対象とした講座を毎年開催しています。
今年は新企画 2 講座を含めた
6 つの講座を開催しました。
参加された皆さんの感想を
ご紹介します。

巨
大
流
し
そ
う
め
ん

♧ろうそくが作れて楽しかった。
♧楽しくキャンドル作りができた。
♧粘土をこねこねして楽しかった。

手
作
り
望
遠
鏡

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
バ
ゲ
ー

♧魚つかむのが面白かった。
♧いろんな人達と仲良くなれた。
♧お母さんに予約してもらった時か
　らすごく楽しみでした。少し心配
　したけど、楽しめて良かったです。

♧高校生と仲良くなれてうれしかった。
♧段ボールベッドを作ったり、マジックのネタが知れた。
♧手作りソーセージは難しかったけど楽しかった。
♧マジックがとても学びになった。ドッジボールが楽しかった。

　夏休み

子ども講座

　
一
日
公
民
館
で
過
ご
す「
遊
学
」講
座
。

今
年
は
高
校
生
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
と
一
緒
に
、
防
災
講
座
、
昼
食
作
り
、

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
一

日
中
公
民
館
に
子
ど
も
達
の
歓
声
が
響

き
渡
り
ま
し
た
。

　

毎
年
人
気
の
デ
ィ
キ
ャ
ン
プ
、

つ
か
み
取
り
し
た
ニ
ジ
マ
ス
に
自

分
で
作
っ
た
竹
串
を
刺
し
て
焼
き

ま
し
た
。
皆
で
作
っ
た
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
と
お
や
つ
の
焼
き
マ
シ
ュ
マ

ロ
な
ど
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
夏

の
一
日
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
で
切
り
出
し
た

竹
を
使
っ
て
作
っ
た
巨
大
流

し
そ
う
め
ん
、
そ
う
め
ん
に

混
じ
っ
て
流
れ
て
く
る
グ
ミ

や
こ
ん
に
ゃ
く
、
中
華
麺
、

カ
ル
パ
ス
な
ど
に
子
ど
も
達

の
歓
声
が
沸
き
ま
し
た
。

　

カ
ラ
フ
ル
な
粘
土
を
丸
い

キ
ャ
ン
ド
ル
に
貼
っ
て
作
る

「
こ
ね
こ
ね
粘
土
キ
ャ
ン
ド

ル
」。
見
本
を
参
考
に
し
な
が

ら
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
た

可
愛
い
キ
ャ
ン
ド
ル
が
出
来
上

が
り
ま
し
た
。

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ

て
親
子
で
協
力
し
て

作
っ
た
望
遠
鏡
。
格
安

な
が
ら
本
格
的
な
物
が

で
き
ま
し
た
。
親
子
で

夜
空
を
眺
め
、
遥は
る

か
宇

宙
の
彼
方
に
思
い
を
馳は

せ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
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小諸市公民館の休館日は、月曜日、祝日の翌日、年末年始です。開館時間は、午前 9時です。

美南ガ丘小学校
№ 376

施 設 名 利 用 月 施 設 名 利 用 月
公 民 館 R ７/ 12 文 化 会 館 R ８/10

10/1 ㈬施設予約開始

※ 乙女湖体育館は、令和７年４月１日  
     に小諸市公民館に統合しました。

「ホームランに入るかな？」    　　　　　　 ４年２組　　高
たかはし

橋　琉
りゅうと

斗
　ぼくは、図工のじゅ業で「ホームランに入るかな？」
というコロコロガーレを作りました。ぼくは野球が
好きなので、野球をモチーフにしました。
　工夫した点は四つあります。一つ目は、見た目
です。コースの柱に色をぬったり、も様をかいたり
して、きれいに面白く見えるようにしました。

　二つ目は、かんたんにホームランに入らないように
したことです。トラップをつけたり、ボンドをわざとか

ためたりして、上手く進めないようにしました。ただし、スター
トのだんだけは、上手く転がるように、スロープをつけました。
　三つ目は、だんを下りるために、階だんやじょうごをつけたことです。とく
にじょうごは、おりたためるかべをつけて、立てるとあなに入りやすくなるよ
うにしました。
　四つ目は、あなのまわりにかべを立てたことです。はね返りを上手く使い、
あなに入りやすくしました。色々なしょうがいをクリアしてから転がってくる
ので、他のだんよりも少しかんたんにしました。
　このように、たくさんの工夫をしながら作ったので、かん成したときは、「やっ
たぁ。」と思いました。

　私がコロコロガーレで工夫したことは、三つあります。
一つ目は、わかれ道です。一つの道じゃつまらない
し、成功するのか失敗するのか、はじめから最後ま
でワクワクできるようにしました。二つ目は、時
の流れです。一段下に行くたびに、コロコロガー
レの時が進みます。私の場合、一つ下の段に行くた

びに、ペンギンが食べるドーナツがへっていきます。
三つ目は、どの段にも障害物をつけたことです。その

理由は、ビー玉が速く進みすぎてしまい、あっという間に
終わらないようにするためです。
　私が特に力を入れてがんばったことは、コロコロガーレの柱と床です。「ど
んな感じだと見やすいかな？」「どんな感じだとコースのじゃまにならないか
な？」など、いろいろ考えてがんばって作りました。
　最後に、むずかしかったことは、いちばん下の段のわかれ道です。なかなか
ビー玉が成功の方に行ってくれないので、「お助けカード」を作り、それでゴー
ルまでビー玉が転がっていくようにしました。自分がイメージしたことを、あ
れこれ工夫しながら作っていくことが、とても楽しかったです。

「くいしんぼうペンギン」   　　　　　　　    ４年１組　　井
い で

出　葵
あ お ね

音


