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ぽかぽか笑顔、
みんなの笑顔。

　

生
活
様
式
の
変
化
、
働
き
方
の

多
様
化
な
ど
で
、
夫
婦
で
共
働
き

し
て
い
る
世
帯
数
は
年
々
増
加
し

て
お
り
、
２
０
２
４
年
に
は
約
１
，

３
０
０
万
の
世
帯
が
共
働
き
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す（
厚
生
労
働
省
調

査
に
よ
る
）。

ご
近
所
に
親
類
な
ど
が
い
な
い

場
合
、
お
子
さ
ん
の
預
か
り
・
送

迎
で
悩
む
家
庭
も
多
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
の
一
方
で
、
こ
ど
も

が
好
き
だ
っ
た
り
ご
自
身
の
経
験

を
活
か
し
た
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を

し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
る

か
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん

に
ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
た
い
の

が
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」
で
す
。

　

会
員
登
録
後
、
セ
ン
タ
ー
で
会

員
同
士
の
希
望
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
の
上
、
相
互
援
助
活
動
を
行
う

た
め
、
き
め
の
細
か
い
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「子育ての援助を受けたい人」と「行いた
い人」が会員となり、相互援助活動
を行いながら、安心してゆとりある
子育てができる環境づくりを目指
す活動を実施する、会員組織です。

ファミサポファミサポ
ファミリーサポートセンター01

子育ての“困った”をサポート02

ファミサポファミサポってなんだろう？？
子育ての手助けをしてほしい方と
お手伝いをしてくれる方を結びます

中村 恵美子さん和田 芝
しお ん
央さん 葵

あおい

くん（5歳）

自分の経験やスキルを
活かせると思い、会員
登録しました。空いた
時間で子育てのサポー
トもでき、お役に立て
て嬉しいです。

夫婦で仕事をしているため、こどもの送迎時間で悩んでい
たところ、職場の同僚からファミサポのことを教えてもら
い、登録しました。
始まる前は不安もありましたが、事前打合せでは、センター
の職員の方・提供会員さんと自宅で相談できたので、すぐ
に打ち解けることができました！非常に助かっています！

利用利用されている方々のされている方々の声声 -Interview-

【写真】ファミサポで保育園への送迎を利用する
　　　 和田葵くん（依頼側）と中村恵美子さん（提供側）

報酬

ファミリーサポートセンター

依頼会員（預ける側） 提供会員（預かる側）

問　小諸市ファミリー
     サポートセンター
     ☎ 0267-31-5093
     相生町 2-2-22（こもテラス内）

援助
申入れ

会員
登録

会員
登録

援助の
打診

援助

▲ ▲ ▲

▲

▲ ▲

ファミサポの仕組み How to ファミサポ

「
こ
ど
も
が
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ

た
が
、
仕
事
を
休
め
な
い
」。
そ
ん

な
と
き
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
の
が「
病
児
・
病
後
児
保
育
」で

す
。
小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

が
病
気
等
で
集
団
保
育
が
難
し
い

場
合
に
、
専
門
の
保
育
室
で
お
預

か
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

（
※
事
前
登
録
制
に
な
り
ま
す
。）

▪利用できる児童・利用可能時間利用できる児童・利用可能時間
市内在住・在勤の保護者の児童で、1 歳～小学校就学前の児童

▪利用できる病状の例利用できる病状の例

■施設
　こもろスマイル園
　相生町2-2-22
　☎ 0267-46-9331
　※こもテラス3階
■利用可能時間
　㈪～㈮ 8:00 ～ 18:00
問　こども家庭支援課

▪登園時に 38℃未満の熱 /▪通常の給食で対応できる程度の下痢
や嘔吐の場合 /▪眼科（感染性でない場合）/▪耳鼻科（診療情報
提供書添付）/▪骨折や縫うようなけが（診療情報提供書添付）など

時間 3歳未満児 3歳以上児
8:00 ～ 12:00 1,000 円 450 円

12:00 ～ 16:00 1,000 円 450 円

16:00 ～ 18:00 150 円 /1 時間

▪利用の流れ利用の流れ
01

こども家庭支援
課で事前登録を
します

施設に利用予約
をします

医師の診察を受けて
診療情報提供書をも
らいます（有料）

施設に利用申込
みを行い、必要書
類を提出します

0202 0303 0404

▪一時的保育って…？一時的保育って…？
保護者が傷病、冠婚葬祭、介護などで保育すること
ができない場合や、子育てから離れてリフレッシュ
したい時など、子育て支援の一環として未就園のお
子さんを保育所でお預かりするサービスです。

▶ ▶ ▶

▪利用できる児童利用できる児童
〇保育所、幼稚園、認定こども園等に通っていない
　又は在籍していない、市内に居住するお子さん
〇祖父母が市内に居住するお子さん
　（保護者が里帰り出産による利用の場合）
■利用可能な月齢
【市立】離乳が終わった 1歳頃～就学前まで
【私立】直接園へお問合せください

▪利用できる保育園利用できる保育園
東保育園 /八満 70/ ☎ 22-2553
美里保育園 /市 662-10/ ☎ 22-1687
南城森の保育園 /甲 1991/ ☎ 22-2400
南保育園 /御影新田 1265-1/ ☎ 22-2090
さくら保育園 /六供 1-7-1/ ☎ 23-1601
ポッポの家保育園 /与良町 3-3-5/ ☎ 23-3819

▪申込み
ご希望の園に直接お申込みください

時間 3歳未満児 3歳以上児
1時間ごとに
（8時間まで） 400 円 200 円

30 分ごとに
（8時間を超える場合） 200 円 100 円

給食費 300 円 / 一食（おやつのみは 50円）

▪保育料・保育時間保育料・保育時間

▶保育時間　平日 8:30 ～ 16:00（原則）

保育所による
一時的保育一時的保育
保育所による保育所による
03 病児・病児・

病後児保育病後児保育

02

こんなことでお困りの方、
ぜひご利用ください

▪仕事の都合で、保育園・幼稚園・小
　学校の開始前・終了後にこどもを預
　かってもらえないかしら？

▪通勤時間の関係で、送迎のサポート
　をしてもらいたい！　などなど

▪買い物やスポーツなど、自分の　　
　ちょっとした時間も持ちたいです！

▲▲▲

市内在住又は小諸市内に通勤、通学し、生後6ヶ
月～小学校６年生までのお子さんの保護者

依頼会員（預ける側）

市内又は小諸市近隣に在住する心身と
もに健康な 18 歳以上の方。自宅での
保育が可能で養成講習を修了した方

提供会員（預かる側）

依頼、提供会員の両方を兼ねる方
両方会員

会員会員（資格、職業、性別不問です）（資格、職業、性別不問です）

▲▲▲

区分 金額
㈪～㈮ 7:00 ～ 19:00 500 円 /1 時間
㈯、㈰、祝祭日、年末年始
上記を除く時間 600 円 /1 時間

※提供会員には市から 500 円 /1 時間の助成金も支給

02

01

02


