
今月号の特集では、7 月 12 日開催の「市民まつり みこし」、7 月 13 日開催の「健速神社例大祭」を
写真で紹介します。当日の華やかで熱気に包まれた小諸市の様子を、ぜひご覧ください。

夏、祭り。
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市民まつりみこし
想い、重なる、一日。想い、重なる、一日。

　
７
月

　
７
月
1212
日
、
第

日
、
第
5353
回
こ
も
ろ
市

回
こ
も
ろ
市

民
ま
つ
り「
み
こ
し
」が
盛
大
に
開

民
ま
つ
り「
み
こ
し
」が
盛
大
に
開

催
さ
れ
た
。

催
さ
れ
た
。

　
今
年
は
み
こ
し
が
約

　
今
年
は
み
こ
し
が
約
5050
基
、
総

基
、
総

勢
２
，５
０
０
人
の
参
加
者
が

勢
２
，５
０
０
人
の
参
加
者
が

威
勢
よ
く
街
を
巡
っ
た
ほ
か
、

威
勢
よ
く
街
を
巡
っ
た
ほ
か
、

６
０
，０
０
０
人
の

６
０
，０
０
０
人
の
人人ひ

と
で

ひ
と
で出出
が
沿
道

が
沿
道

を
埋
め
尽
く
し
た
。

を
埋
め
尽
く
し
た
。

　
ま
つ
り
で
特
に
盛
り
上
が
り
を

　
ま
つ
り
で
特
に
盛
り
上
が
り
を

み
せ
た
の
が
、
小
諸
駅
前
・
相
生

み
せ
た
の
が
、
小
諸
駅
前
・
相
生

町
通
り
で
の
各
連
の
練
り
歩
き
で

町
通
り
で
の
各
連
の
練
り
歩
き
で

あ
ろ
う
。
沿
道
に
は
多
く
の
観
客

あ
ろ
う
。
沿
道
に
は
多
く
の
観
客

と
露
店
が
集
ま
り
、
ま
つ
り
の
熱

と
露
店
が
集
ま
り
、
ま
つ
り
の
熱

に
街
全
体
が
包
ま
れ
る
。

に
街
全
体
が
包
ま
れ
る
。

　
小
諸
の
市
民
ま
つ
り
は
、
人
と

　
小
諸
の
市
民
ま
つ
り
は
、
人
と

人
を
つ
な
ぐ「
地
域
の
絆
」の
象
徴

人
を
つ
な
ぐ「
地
域
の
絆
」の
象
徴

で
あ
り
、
文
化
と
な
っ
て
い
る
。

で
あ
り
、
文
化
と
な
っ
て
い
る
。

威
勢
の
良
い
掛
け
声
、
き
ら
び
や

威
勢
の
良
い
掛
け
声
、
き
ら
び
や

か
な
装
飾
の
み
こ
し
、
沿
道
の
声

か
な
装
飾
の
み
こ
し
、
沿
道
の
声

援
と
参
加
者
の
笑
顔
。
そ
の
す
べ

援
と
参
加
者
の
笑
顔
。
そ
の
す
べ

て
が
、
ま
つ
り
の
魅
力
を
形
作
っ

て
が
、
ま
つ
り
の
魅
力
を
形
作
っ

て
お
り
、「
地
域
の
絆
」を
感
じ
る

て
お
り
、「
地
域
の
絆
」を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
素
敵
な
行
事
だ
。

こ
と
が
で
き
る
素
敵
な
行
事
だ
。

今
年
の
ま
つ
り
も
温
か
な
思
い
出

今
年
の
ま
つ
り
も
温
か
な
思
い
出

と
し
て
、
参
加
者
の
心
の
中
に
残

と
し
て
、
参
加
者
の
心
の
中
に
残

り
続
け
る
だ
ろ
う
。

り
続
け
る
だ
ろ
う
。

これ
が
小
諸
の

これ
が
小
諸
の

夏夏
祭
り
祭
り
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７
月
13
日
、
伝
統
あ
る
健た

け
は
や速
神

社
例
大
祭
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
た
。

　

健
速
神
社
は
、
荒
神
と
呼
ば
れ

る
健
速
須ス

サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

佐
之
男
命
を
祀
る
神
社

で
あ
り
、
そ
の
例
大
祭
は
江
戸
時

代
以
前
か
ら「
小
諸
の
祇
園
」と
し

て
、
五
穀
豊
穣
と
無
病
息
災
を
願

い
、
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
た
。

　

毎
年
７
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か

け
て
虫
祭
・
風
祭
・
八
丁
注
連
張
り
・

宵
祭
・
神
輿
練
り
な
ど
、
一
連
の

神
事
が
執
り
行
わ
れ
る
が
、
勇
壮

な
神
輿
練
り
は
迫
力
が
あ
り
、
と

り
わ
け
人
気
が
高
い
。
文
豪
・
島

崎
藤
村
の「
千
曲
川
の
ス
ケ
ッ
チ
」

に
も「
十
三
日
の
祇
園
」と
し
て
、

例
大
祭
の
描
写
は
登
場
し
て
い
る
。

　

人
々
の
祈
り
と
先
人
の
想
い
が

息
づ
く
こ
の
祭
り
は
、
小
諸
の
夏

を
象
徴
す
る
伝
統
行
事
・
文
化
と

し
て
、
明
日
へ
と
受
け
継
が
れ
て

い
る
。

天
王
社
祗
園
祭
典

天
王
社
祗
園
祭
典

　
例
大
祭
当
日
、祭
神
須ス

サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

佐
之
男
命

の
御
霊
が
神
輿
に
遷
さ
れ
た
後
、

氏
子
で
あ
る
本
町
区
・
田
町
区
・

六
供
区
を
巡
行
し
た
。
担
ぎ
手
36

人
の
勇
壮
な
神
輿
練
り
に
、
沿
道

か
ら
は
大
き
な
声
援
と
惜
し
み
な

い
拍
手
が
送
ら
れ
た
。
今
年
の
例

大
祭
も
、
神
輿
関
係
者
・
観
客
の

気
持
ち
が
一
つ
と
な
る
、
最
高
の

一
日
と
な
っ
た
。

■ 

例
大
祭
当
日
の
主
な
行
程

【
宮
出
し
・
石
段
下
り
】
眠
っ
て
い

る
祭
神
を
呼
び
起
こ
す
た
め
の
儀
式

で
、
左
回
り
に
担
ぎ
手
が
神
輿
を
回

す
。
ま
た
、
５
０
０
㎏
を
超
え
る
と

言
わ
れ
る
六
角
神
輿
が
神
社
の
石
段

を
下
り
降
り
る
姿
も
圧
巻
で
あ
る
。

【
水
掛
神
事
】
五
穀
豊
穣
を
願
い
、

臼
の
上
に
降
ろ
さ
れ
た
神
輿
を
担

ぎ
手
が
左
回
り
に
回
し
、周
囲
の
総

代
が
水
を
掛
け
る
雨
乞
い
の
神
事
。

【
渡
し
台
神
事
】
１
６
７
５
年
か
ら

２
８
５
年
間
行
わ
れ
て
き
た
、
神

輿
引
渡
し
の
儀
の
名
残
の
神
事
。

【
仮
宮
納
め
】「
ヨ
イ
ト
ヨ
イ
ト
」

の
掛
け
声
と
と
も
に
、
神
輿
と
担

ぎ
棒
を
結
ぶ
綱
を
切
り
な
が
ら
仮

宮
へ
と
神
輿
は
向
か
い
、
例
大
祭

は
幕
を
下
ろ
す
。

　

同
じ
く
７
月
13
日
、
市
町
区
・

新
町
区
に
伝
わ
る
神
事 
天
王
社
祗

園
祭
典
も
開
催
さ
れ
た
。
天
王
社

と
青
木
神
社
の
氏
子
達
で
つ
く
る

「
あ
お
き
自
治
会
」
が
主
催
し
て
お

り
、
祭
神
は
健
速
神
社
と
同
じ
く
、

須ス
サ
ノ
オ
ノ
ミ
コ
ト

佐
之
男
命
で
あ
る
。

　

神
輿
は
市
町
区
・
新
町
区
を
中

心
に
練
り
歩
く
ほ
か
、
親
交
の
あ

る
相
生
区
へ
の
巡
行
も
行
っ
て
い

る
。
見
せ
場
の
ひ
と
つ
は
、
天
王

社
と
相
生
区
の「
渡
し
の
儀
」。
専

用
の
渡
し
台
に
神
輿
を
載
せ
る
ま

で
担
ぎ
手
が
何
回
も
往
復
す
る
神

事
で
、
今
年
で
41
回
目
を
迎
え
た
。

　

神
輿
は
市
町
区
・
新
町
区
を
再

び
盛
大
に
練
り
歩
い
た
後
、
最
後

は
天
王
社
へ
納
め
ら
れ
る
。
小
諸

の
夏
を
彩
る
も
う
一
つ
の
こ
の
伝

統
行
事
は
、
今
年
も
見
る
人
の
心

に
熱
い
感
動
を
与
え
、
無
事
に
閉

幕
し
た
。

❶総代を先頭に駆け
る本神輿。❷渡し台
神事にて。❸石段下
り。❹地区の子ども
達による浦安の舞。❺
子供乗せ。❻神輿係
の登壇の様子。❼仮
宮納め。切られた綱
は健康祈願などのお
守りになると言われ、
沿道の観客へ投げら
れる。❽水掛神事。

❶❷相生区で行われ
て い る「 渡 し の 儀 」
の様子。❸天王社に
よる水掛神事。

小
諸
市
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

健
速
神
社
例
大
祭

健
速
神
社
例
大
祭
開
催
開
催

小
諸
の
祇
園

健
速
神
社
例
大
祭

受
け
継
が
れ
る
伝
統

❶❶

❷
❸

❹ ❺

❻

❼❽

❶❷

❸
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山に、登ろう。

ラ
ー
と
い
う
太
陽
光
の
柱
が
見
ら
れ

る
日
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
朝
夕
の
空

気
感
の
違
い
で
も
景
色
が
変
わ
っ
て

見
え
た
り
、
標
高
に
よ
っ
て
草
花
や

会
え
る
動
物
も
異
な
る
の
で
、
ど
ん

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
登
山
し
て
も
間
違

い
な
く
楽
し
め
ま
す
。」

8 月 11 日は「山の日」、26 日は「火山防災の日」と、8 月は
山に関連する暦

こよみ
が続きます。

浅間山の登山口を有し、毎年多くの登山客で賑わう小諸
市。浅間山域の大自然を身近に味わえるのが、大きな魅
力の一つです。
今回、小諸市営火山館の館長である小林正人さんから、山
の魅力と登山する上での注意点など、お話を伺いました。

問　商工観光課 商工観光係（登山・火山館に関すること）
問　危機管理課 危機管理防災係（火山防災に関すること）

明治 44 年８月 26 日、日本で最初の
火山観測所「浅間火山観測所」が、ここ
小諸市に設置されました。当時として
は最新の機材を備えた施設で、日本初
の本格的な火山研究と火山防災が始
まった場所です。観測所は噴火による
消失で現存していませんが、防災意識
の向上等を目指して、8 月 26 日は「火
山防災の日」に定められています。

❶ か も し か 平 か ら 望 む
槍ヶ鞘。❷外輪山からの眺
めは小林館長もイチ押しの
絶景です。❸火山館は登山
客の憩いの場です。❹槍ヶ
鞘から望む浅間山。❺浅
間山開きは多くの登山客で
賑わいます。❻登山道で
はカモシカに会える日も多
いです。

小諸市営 火山館 
館長
小林 正人 さん

　

小
林
館
長
が
山
に
登
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
バ
ッ

ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
始
め
た
の
が
き
っ

か
け
と
の
こ
と
で
、
昔
は
乗
鞍
岳
や

草
津
の
方
も
よ
く
登
っ
て
い
た
と
言

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中「
浅
間
高
峰

は
冬
を
除
き
、
ほ
ぼ
毎
週
末
登
っ
て

い
ま
し
た
。」と
い
う
小
林
館
長
。
毎

週
登
る
ほ
ど
の
魅
力
が
あ
る
浅
間
高

峰
山
域
。
そ
の
見
ど
こ
ろ
は
何
な
の

で
し
ょ
う
か
。
小
林
館
長
は
続
け
ま

す
。「
登
る
季
節
・
時
間
・
天
気
・
気
温
、

行
く
た
び
に〝
山
の
色
〟
が
違
う
こ
と

が
、
一
番
の
魅
力
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
夏
山
は
緑
が
青
々
と
し
て
い
ま

す
し
、
秋
に
は
紅
葉
と
雪
景
色
を
同

時
に
楽
し
め
た
り
、
冬
に
は
サ
ン
ピ

－ その先にある、非日常。－

【小諸市営 火山館】
休憩所・避難シェル
ター・資料展示室な
どを備えた、浅間山
登山道中の施設です。

長野県標準様式 

殿

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ●

○ ○ ○ ●

【注意】

目的山域　Destination

前掛山（浅間山）
Mt.Maekake（Asama）

黒斑山
Mt.Kurohu

登登  山山  計計  画画  書書　　TTrreekkkkiinngg  IIttiinneerraarryy

長野県登山安全条例第21条第１項の規定により、
下記のとおり届け出ます。

住所
Address

氏名
Name

長野県知事
Nagano Prefecture Governor

　　　　年　　　　　月　　　　　日
         Year 　　　   Month　　 　    Date

蛇骨岳/仙人岳
Mt.Jakotsu/Sennin

高峰山
Mt.Takamine

その他山域
Other areas

自宅電話番号 Phone、携帯電話番号 Mobilephone

リーダー Leader

男・女
M / F

　
氏名
Name

主な山岳の名称　Mountain name(s)

氏 名
Name

性別
Sex

年齢
Age

住所 Address 緊急連絡先
Emergency Contact

山岳保
険加入
insurance

有・無
Y / N(自宅)

Phone
(携帯)
Mobile

電話番号

Phone

有・無
Y / N(自宅)

Phone
(携帯)
Mobile

電話番号

Phone

男・女
M / F

　
氏名
Name

有・無
Y / N(自宅)

Phone
(携帯)
Mobile

電話番号

Phone

男・女
M / F

　
氏名
Name

有・無
Y / N(自宅)

Phone
(携帯)
Mobile

電話番号

Phone

男・女
M / F

　
氏名
Name

所属山岳団体名
Affiliate group

電話番号
Phone

入山日
Trip Dates:From

月
Month

日
Date

下山予定日
To

月
Month

日
Date

　

　

パーティー人数
No. in party

人
persons

月　日
Date

行　　動　　予　　定　（詳細な予定を記入してください。）
Schedule (in detail)

宿泊地（山小屋・テント場）
Accommodation

　

□登山計画書に関する個人情報は、山岳遭難発生時の救助・捜索活動のために利用します。
Personal information included in this hiking itinerary will be used to assist in search and rescue in case of emergency.

□登山計画書は、地区山岳遭難防止対策協会等の民間の方々の御協力により回収しています。
These itineraries are collected in cooperation with area Mountain Rescue Associations.

□山岳遭難発生等により救助・捜索活動を行った場合、経費を本人、ご家族、同行者等に請求する場合があります。
In the event of a mountain accident where search and rescue operations are performed,the cost of said operations may be billed to the victim,
their family,or travel companions.

地図
Map

食料（　　日分）
Food（For　　　days)

救急用品・常備薬
First aid kits ・ medicine

アイゼン
Crampons

コンパス
Compass

飲料水（　　ﾘｯﾄﾙ）
Drinking water（　　 　  ℓ）

ﾂｪﾙﾄ･ｻﾊﾞｲﾊﾞﾙｼｰﾄ
 Emergency tent

ピッケル
Iceaxe

レインウェア
Rainwear

ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ・予備ﾊﾞｯﾃﾘｰ
Headlamp ・ Spare battery

行動食・サプリメント
Trail snacks・Supplements

登山計画書（控）
Trekking Itinerary (copy)

防寒着
Warm/windproof wear

携帯電話・予備ﾊﾞｯﾃﾘｰ
Mobilephone ・ Spare battery

非常食
Emergency rations

ヘルメット
Helmet

　

エスケープルート等

Escape route

　装備品〔□にレ点〕※これだけあれば大丈夫だというリストではありません。 （○必需品　●積雪がある場合の必要品 ）

　　Gear　　 　　　　　　　　　　　   ※This is not an exhaustive list of equipment.　                           （○Necessities　●for snow/winter ）

浅間・高峰の山々は美しい景観を
楽しめますが、浅間山は日本有数
の活火山であることも、忘れては
なりません。市公
式 LINE などから、
最新の情報を入手
しましょう。
登録はコチラ▶

事前に登山計画書を作成すること
で、山の特性を知り、安全で楽し
い登山につながります。また、万
が一遭難した際の
迅速な救助活動に
も つ な が り ま す。
オンラインによる
届出も可能です▶

事前に山域や天候を必ず調べ、体
力や時間に合ったコースで登山す
ることが何より大切です。また山
の天候は急変しやすく、時に危険
を伴います。雨風を防ぐ対策は特
に怠ることなく、「自分の身は自
分で守る」意識を持ち、登山を楽
しみましょう。

噴火警戒レベルを
確認しましょう

登山計画書を
提出しましょう

登山する時に
気をつけたいこと
浅間山域は気軽に登山を楽しめる環
境にあり、大自然に触れられる機会も
多いです。しかし準備や情報確認を
怠ると、命の危険を伴うこともあり
ます。左記にて登山する時の注意点
を紹介しますので、ご参照ください。

▲浅間火山観測所（湯の平）の概観（当時）

【8/26】火山防災の日
ご存じですか？

❶

❷ ❸

❹

❺❻

草すべりからの浅間山

010203体力・装備に合った
登山を楽しみましょう

起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
小
林
館

長
か
ら
実
際
に
起
こ
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

や
注
意
点
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

「
浅
間
山
の
噴
火
警
戒
レ
ベ
ル
は
現
在

２（
７
月
15
日
現
在
）で
、
賽
の
河
原

ま
で
は
登
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
、
登
山
禁
止
区
域
に
勝
手
に
入
っ

て
し
ま
う
方
も
、
残
念
な
が
ら
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ま
た
、
滑
落
事
故
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。
昨
年
も
Ｊ
バ

ン
ド
で
約
30
ｍ
の
滑
落
が
発
生
し
、

頭
蓋
骨
・
左
腕
骨
折
の
重
症
を
負
っ

た
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
ラ
ブ
ル

が
起
こ
る
と
山
岳
遭
難
防
止
対
策
協

会
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
事
前
に

情
報
を
必
ず
収
集
し
、
体
力
・
装
備
・

天
候
に
見
合
っ
た
登
山
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。」

■ 

小
林
館
長
の
教
え
る
登
山
の
装
備

　

無
理
に
登
山
靴
で
あ
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
底
が
厚
め
の
履
き
な
れ

た
運
動
靴
で
大
丈
夫
で
す
。
登
山
を

楽
し
く
感
じ
ら
れ
た
ら
、
装
備
を
整

え
て
い
く
感
じ
で
良
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
夏
で
も
気
温
低
下
や
夕
立
に
対

応
で
き
る
よ
う
、
防
寒
対
策
・
雨
具

を
お
忘
れ
な
く
。

■ 

小
林
館
長
の
イ
チ
押
し
の
コ
ー
ス

　

外
輪
山（
ト
ー
ミ
の
頭
～
Ｊ
バ
ン

ド
）で
眺
め
る
景
色
や
浅
間
山
は
素
晴

ら
し
い
の
ひ
と
言
で
す
。
火
山
館
経

由
の
登
山
も
面
白
い
で
す
が
、
黒
斑

山
の
方
か
ら
登
り
始
め
る
と
、
標
高

差
が
少
な
く
、
体
力
に
自
信
が
な
い

方
に
も
お
ス
ス
メ
で
す
。
小
・
中
学

校
以
来
、
登
山
を
し
た
こ
と
が
な
い

方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
こ
の
浅
間
高
峰
山
域
は
、
小
諸
市

街
か
ら
時
間
を
か
け
ず
に
来
ら
れ
る

「
非
日
常
を
存
分
に
味
わ
え
る
場
所
」

な
の
で
、
こ
の
夏
は
ぜ
ひ
遊
び
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
無
謀
な
登
山
客
や
遭
難
し

て
山
岳
救
助
を
要
請
す
る
と
い
っ
た

ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ

の
浅
間
高
峰
山
域
で
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
大
自

然
が
相
手
で
あ
る
以
上
、
い
つ
何
が

楽
し
い
か
ら
こ
そ

気
を
つ
け
た
い「
山
」



9 8広報こもろ　令和７年８月号 広報こもろ　令和７年８月号

陸上競技選手  萩谷 楓陸上競技選手  萩谷 楓さんによるさんによる

【主催】　小諸市・小諸市教育委員会
【共催】　小諸市スポーツ少年団 / 小諸市エリア高地トレーニング推進協議会

問　小諸市教育委員会　スポーツ課 スポーツ交流係

◆場　所　小諸市総合運動場　（雨天の場合は「すぱーく小諸」）
◆時　間　10:00 ～ 12:00（受付 9:30 ～）
　　　　　10:25 ～ 10:40　基礎知識や練習メニューの紹介　
　　　　　10:40 ～ 11:30　ランニング教室（動きづくり、リレー対決、質問コーナー）
◆対　象　小・中学生
◆持ち物　運動できる服装、飲み物、タオル　
◆申　込　8/4 ㈪ ～ 8/22 ㈮の間に「ながの電子申請サービス」（右記）、
　　　　　スポーツ課窓口、または電話（代表：22-1700）にてお申込みください。
　　　　　※窓口・電話の場合、受付時間は 9:00 ～ 17:00 です。

“アスリート”とトレーニング

 “明日”につながるトレーニング　

 「アストレこもろ事業」

ENJOY ランニングENJOY ランニング教室教室

高トレマン
高地トレーニング推進 PR キャラクター

® 

萩萩
は ぎ た には ぎ た に

谷谷  楓楓
か え でか え で

  さんさん
長野東高校の３年時に全国高校総体の 1500 ｍで５位に入り、
その年の全国高校駅伝ではチームの準優勝に貢献、実業団時
代には、国体の 1500 ｍで初優勝するなど活躍されました。
また、2021 年開催の「東京五輪」では、女子 5000 ｍの日
本代表として初めて国際大会に出場し、15 分 04 秒 95 の自
己新記録を達成。2023 年には、引退を発表しましたが、再
び「マラソンで世界へ」ロサンゼルス 2028 を目指しています。

【プロフィール】
2000 年 10 月 10 日生 佐久市出身
2016 年　長野東高等学校 入学
2018 年　全国高校総体 1500 ｍ 5 位
　　　　   全国高校駅伝 準優勝
2019 年　エディオン 入社
　　　　   第 74 回国民体育大会 成年女子 1500 ｍ 優勝
2021 年　陸上クロスカントリー日本選手権 シニア女子 優勝
               東京五輪 5000 ｍ 自己ベスト更新

【自己記録】
▪ 800 ｍ　  2 分 09 秒 90
▪ 1500 ｍ　4 分 11 秒 34
▪ 3000 ｍ　8 分 48 秒 12（日本歴代 3 位）
▪ 5000 ｍ　14 分 59 秒 36（日本歴代 5 位）

講師講師

▼申込はコチラ

参加無料参加無料

定員先着定員先着3030名名

【開催日】

9/6 土

定額減税補足給付金定額減税補足給付金（不足額給付）の（不足額給付）の
お知らせお知らせ問　税務課　市民税係

当初調整給付は、令和５年分の所得等を基にした推計
額を用いて算定されています。このため、令和 6 年分
の所得税等が確定し、本来給付すべき額と当初調整給
付の額との差額（不足額）が生じた場合は、その差額が
支給されます。

■ 不足給付額①
給付対象者と見込まれる方へ「支給のお知らせ」や「確
認書」等を８月下旬に送付します。通知の内容に従っ
て申請の手続きをしてください。
なお、所定の期間に手続きが完了しない場合は給付金
を受け取れなくなります。ご注意ください。

■ 申請方法

以下の①～③の全てに該当する場合、所定の額が支給されます。
① 令和 6 年分所得税額及び令和 6 年度個人住民税所得割が 
    ともに定額減税前税額が 0 円であること
② 税制度上「扶養親族等」の対象外であること
③ 令和 5 年度、令和６年度に実施した「低所得世帯向け
　 給付対象」でないこと

■ 不足給付額②
初回の支給は、9/19 ㈮を予定しています。その後は、
書類の受付と確認が済み次第で随時に支給します。

■ 支給時期

国の経済対策に基づき、令和 6 年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）において
支給額に不足が生じた方等に対し、以下の給付金が支給されます。

R7/10/31 ㈮まで

■ 申請期限
詳細は小諸市 HP から

ご覧になれます▶

（付託事項）
01 学校生活に関すること
02 学校行事に関すること
03 広報及び市民への周知に関すること
04 他の専門部会に属さない事項
　 （学校備品や所蔵品等）に関すること

校名・校章・校歌・制服・運動着・通学かばん
ランドセル・儀式的行事・広報活動　ほか

総務部会

（付託事項）
01 通学路や通学方法に関すること
02 通学バスの運行に関すること
03 登下校中の安全対策に関すること
04 その他通学（費用負担等）に関すること

通学路、通学方法、通学バスの運行、費用負担、
安全対策、見守り隊活動 ほか

通学部会

（付託事項）
01 教育理念に関すること
02 学校運営に関すること
03 教育課程編成に関すること
04 その他教育に関すること

教育理念・方針、グランドデザイン、教育課程
編成、教科指導、部活動・課外活動 ほか

教育部会

（付託事項）
01 PTA 活動に関すること
02 地域連携に関すること
03 交流活動に関すること
04 その他 PTA 及び地域に関すること

PTA 組織・運営、PTA 会則・会費、各校独自の地
域活動、コミュニティスクール、各校既存の応援団、
学習ボランティア、放課後の児童施設 ほか

PTA・地域部会

【芦原新校】【芦原新校】小諸市立小中学校小諸市立小中学校
統合準備委員会に関するお知らせ統合準備委員会に関するお知らせ
芦原中学校区の学校再編にあたっては、小諸市立小中学校統合準備委員会内に
4 つの専門部会を設置し、統合に伴う諸課題について情報交換・調査検討を行っ
ていくこととしています。専門部会の名称・主な所掌事務は下記のとおりです。

問　学校教育課　再編整備係
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今
年
度
は
、
昨
年
の
成
果
を
踏
ま

え
、
さ
ら
に
多
く
の
試
み
を
行
い
ま

す
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
日
傘
ベ
ン

チ
や
可
動
式
遊
具
を
設
置
す
る
ほ
か
、

水
遊
び
場
、
園
内
の
誘
導
サ
イ
ン
の

設
置
な
ど
を
行
い
、
公
園
の
活
用
促

進
に
取
り
組
み
ま
す
。
水
遊
び
場
は
、

７
月
26
日
に
ま
ち
タ
ネ
広
場
で
開
催

予
定
の「
め
ぐ
り
の
い
っ
ぽ
プ
レ
イ

パ
ー
ク
・
ぼ
う
け
ん
あ
そ
び
ば
」で
、

お
披
露
目
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
８
月
11
日
か
ら
大
手
門

の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
予
定
さ
れ
て
お

り
、
昼
も
夜
も
楽
し
め
る
空
間
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
一
連
の
取
り
組
み
は
、

「
小
諸
駅
周
辺
地
域
未
来
チ
ャ
レ
ン
ジ

ビ
ジ
ョ
ン
」の
実
現
に
向
け
た
社
会
実

験
で
す
。
歴
史
資
源
を
活
か
し
な
が

ら
、
公
民
が
共
に
取
り
組
む「
居
心
地

が
よ
く
、
歩
い
て
楽
し
い
ま
ち
な
か
」

の
あ
り
方
を
、
大
手
門
公
園
と
い
う

公
共
空
間
を
舞
台
に
探
っ
て
い
き
ま

す
。

　

今
年
の
社
会
実
験
の
成
果
を
も
と

に
、
令
和
８
年
度（
２
０
２
６
年
度
）

以
降
に
は
、
段
階
的
な
整
備
が
進
め

ら
れ
る
予
定
で
す
。
未
来
の
公
園
を

つ
く
る
の
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
の

関
わ
り
で
す
。
ぜ
ひ
大
手
門
公
園
に

足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
ま
ち
の
未

来
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

歴
史
と
未
来
が
出
会
う
場
所

　

小
諸
城
大
手
門
は
、
江
戸
時
代
初

期
に
築
か
れ
た
小
諸
城
の
正
門
で
あ

り
、
現
在
も
そ
の
壮
麗
な
姿
を
残
す

国
指
定
重
要
文
化
財
で
す
。
平
成
17

年
度（
２
０
０
５
年
度
）に
は
修
理
復

原
工
事
が
行
わ
れ
、
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
周
辺
エ
リ
ア
も
整
備
が
進
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。「
停
車
場
ガ
ー
デ
ン
」

「
せ
せ
ら
ぎ
の
丘
」「
大
手
門
公
園
有
料

駐
車
場
」「
ま
ち
タ
ネ
広
場
」な
ど
、
段

階
的
に
都
市
公
園
と
し
て
の
機
能
が

充
実
し
、
市
民
や
来
訪
者
に
親
し
ま

れ
る
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
民
間
の
力
も
加
わ
り
、

こ
の
エ
リ
ア
に
新
し
い
に
ぎ
わ
い
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
旧

小
諸
本
陣
主
屋
は
イ
タ
リ
ア
ン
レ
ス

ト
ラ
ン「KO

M
O

RO
 H

O
N

JIN
 

　

昨
年
度
は
、
社
会
実
験
と
し
て
日

傘
と
ベ
ン
チ
を
組
み
合
わ
せ
た
座
り

場
の
設
置
や
、
可
動
式
遊
具
の
導
入

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
可
動
式
遊

具
は
、
閑
散
と
し
が
ち
な
平
日
に
も

子
ど
も
連
れ
が
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
、

ま
ち
タ
ネ
広
場
の
利
用
に
変
化
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

O
M

O
YA

」に
、
隣
接
の
旧
大
塚
邸
は

そ
ば
カ
フ
ェ「C

LO
V

E C
A

FÉ

」と

し
て
再
生
。
ま
た
、
旧
竹
内
木
材
建

物
も
ス
イ
ー
ツ
工
房
兼
カ
フ
ェ
と
し

て
秋
以
降
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
改

装
中
で
す
。
こ
う
し
た
歴
史
的
建
物

を
活
か
し
た
民
間
投
資
が
、
ま
ち
な

か
の
魅
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
市
民
団
体
に
よ
る
活
動

も
活
発
で
す
。
小
諸
商
工
会
議
所
青

年
部
が
主
催
す
る「
秋
灯
り
小
諸
」で

は
、
地
域
の
歴
史
を
伝
え
る「
小
諸
か

る
た
」の
絵
札
を
あ
し
ら
っ
た
灯
籠
を

小
諸
駅
前
か
ら
小
諸
城
三
之
門
、
大

手
門
公
園
一
帯
に
約
２
０
０
基
並
べ
、

幻
想
的
な
夜
を
演
出
。
昨
年
は
大
手

門
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
行
わ
れ
、
多

く
の
来
訪
者
の
注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　令和 9 年度まで修理・復原工事が予定されている国重要文化財・旧小諸本陣の一帯を活用し、市民と観光客が一緒に楽しめ
る文化体験の場づくりを進めています。この取組みの一環として、市外からさまざまな分野のアーティストを招き、文化交流
体験イベントを行う「浅麓地域をつなぐアートプロジェクト」を、旧小諸本陣・まちタネ LABO（旧医院）を拠点に開催します。
　この取組みにより、歴史的な建物の活用と多様な人材による文化交流活動の環境づくりを図ります。なお、本プロジェクト
は長野県地域発元気づくり支援金を活用しています。

東京芸術大学卒業生を中心とした若手作家集団が、まちタネ LABO を拠点に小諸市
に滞在し、地域との交流や学びを通じて製作した造形・写真・映像などの作品を、
旧小諸本陣周辺の歴史的建築物や公共施設で展示し、スタンプラリーを組み合わせ
たまち歩き型のアート鑑賞を提供する取組みです。
■期　間　8/3 ㈰ ～ 8/31 ㈰
■会　場　旧小諸本陣・まちタネ LABO、小諸駅舎、小諸城大手門、脇本陣の宿粂屋ほか
■参加作家　20 名　■料　金　入場無料
■プログラム詳細　二次元バーコードから、
　　　　　　　　　こもろ観光局 ⇒ 「コモロモリモア」をチェック！

アートプロジェクトその１

「コモロ・モリ・モア 2025」

旧小諸本陣を中心とした文化観光交流の拠点づくりプロジェクトがはじまります

小
諸
駅
周
辺
地
域
未
来

チ
ャ
レ
ン
ジ
ビ
ジ
ョ
ン
の

具
現
化
に
向
け
て

社
会
実
験
を
通
じ
て
、公
園
の

新
し
い
使
い
方
を
試
み
る

― 

大
手
門
公
園
で
進
む
ま
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―

問　
都
市
計
画
課
・
こ
も
ろ
観
光
局

■ みずとあそぼう
    めぐりのいっぽプレイパーク
▶日　時　7/26 ㈯  10:00 ～ 15:00
▶主　催　めぐりのいっぽ

可動式遊具で遊ぶ
子どもたち（R6.9 月）

和風ベンチに座る
人たち（R6.11 月）

ひだまり広場前の階段に
スロープを設置（R7.4 月）

美しいランドスケープ（山々が見える）

子どもと遊べる

思い思いに過ごせる場

静かで落ち着ける場 歩きやすい環境▶

ビジョンの具現化に向けた試行ビジョンの具現化に向けた試行
ライトアップし、夏の夜
も回遊を促す。

■ 夏の大手門ライトアップ
▶日　時　8/11 ㈪  日没頃～
▶主　催　小諸商工会議所青年部

「コモロ・モリ・モア」の作家に加え、舞踏・音楽・伝統行事など多分野の芸術家による体験型ワークショップを市内各所
で実施し、市民や来訪者が芸術家から直接学びながら、気軽に文化にふれる機会を提供する取組みです。
■期　間　８月の毎週土日のほか特設開設日
■会　場　旧小諸本陣・まちタネ LABO、こもテラス、ほんまち町屋館、みよたの広場（御代田町）ほか
■プログラムの種類　26 名の芸術家による 38 種類のプログラム
■プログラムの詳細　詳しくは二次元バーコードからこもろ観光局⇒「夏のこもろ文化交流体験プログラム」をチェック！
■総合案内窓口　旧小諸本陣・まちタネ LABO に開設されます。また、「コモロ・モリ・モア 2025」作品案内・スタンプ
　　　　　　　　ラリー台紙および「夏のこもろ文化交流体験プログラム」パンフレットは、まちタネ LABO のほか、観光
　　　　　　　　案内所（小諸駅）、市立小諸図書館等にて配布しています。

アートプロジェクトその 2

「夏のこもろ文化交流体験プログラム」
◀詳細はコチラ

◀詳細は
　コチラ

イベントに合わせイベントに合わせ
て可動式遊具を設て可動式遊具を設
置し、子どもの遊置し、子どもの遊
び場を提供。び場を提供。

大手門のライトアップ

可動式遊具の設置可動式遊具の設置

子どもの水遊び場子どもの水遊び場
を提供。を提供。

水遊び場・木陰ベンチ水遊び場・木陰ベンチ

小諸アートプロジェクト

小諸アート
プロジェクトの展示

大手門にて作家・クリエイ
ターの作品を展示。

店舗内に作品を展示。

停車場ガーデンの
体験プログラム

クラフトなどのワー
クショップを提供。

Illustrations by ふる・ぱわコ

旧竹内木材旧竹内木材
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市民まつり市民まつりドカンショドカンショ
交通規制等交通規制等のお知らせのお知らせ

88 //22 ㈯㈯  
開催開催

臨時駐車場（雨天時駐車禁止）
・野岸小学校グラウンド

8/2 ㈯、第 53 回こもろ市民まつり「ド
カンショ｣ が開催されます。相生町通
りを中心に交通規制が右記のとおり行
われるため、周辺道路が大変混雑する
ことが予想されます。皆様には大変ご
迷惑をお掛けいたしますが、ご理解と
ご協力をお願いいたします。
問　商工観光課　商工観光係

主なスケジュール

■ ドカンショ（踊り）
　 18:40 ～ 20:30

■ 開会セレモニー
　 18:00 ～（相生会館前）

■ ドカンショ広場
　（ダンスサークル等によるステージ発表）
　14:00 ～ 17:30（ステラホール）
■ 大浅間こども太鼓クラブ・
　 大浅間火煙太鼓 ミニステージ
　 17:20 ～（荒町一丁目交差点）

交通規制　　15:00 ～ 23:00
歩行者用道路 16:00 ～ 21:30

下記手当を受給されている方には通知を送付しますので、内容をご確認い
ただき、期間内に提出をお願いします。提出がないと手当が支給されませ
んのでご注意ください。また、受給停止中の方も提出をお願いします。

障障害児福祉手当害児福祉手当
特特別児童扶養手当別児童扶養手当

特特別障害者手当別障害者手当

▶提出期間
　8/8 ㈮ ～ 9/9 ㈫ （土・日祝日除く）
▶受付時間　8:30 ～ 16:30
▶受付場所　福祉課窓口
問　福祉課　福祉係

児児 童 扶 養 手 当童 扶 養 手 当
▶集中受付期間
　8/8 ㈮、11（月・祝）、12 ㈫、13 ㈬、15 ㈮のうち、指定された日
　※ 7 月発送の通知に受付日時が記載されています
▶面談時間　
　9:20 ～ 17:00（8/11（月・祝）は 9:40 ～ 16:00）
▶受付場所
　市民交流センター会議室 1・2
問　こども家庭支援課　こども保育係

いずれの手当も、受給対象者や扶養義務者の所得が一定額を
超える場合は支給停止となります。

提出を忘れずに！ 所得状況届・現況届所得状況届・現況届のの提出提出をを
お願いしますお願いします

【手当を受給中の皆様へ】【手当を受給中の皆様へ】

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、

希
望
を
持
っ
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

希
望
を
持
っ
て
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

問
　
高
齢
福
祉
課
　
長
寿
支
援
係

「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」略して「認知症基本法」が、昨年の
1 月 1 日に施行されました。そして、この法律に基づく国の「認知症施策推進基本計画」
に「新しい認知症観に立って施策を推進する」と明記されました。

現在、市内 597 事業所の
登録があり、高齢者が困っ
ていそうな時に声をかけた
り、普段から様子を見守っ
たり、行方不明高齢者の捜
索依頼があった場合に協力
いただいています。「支え
合う地域づくり」の推進に、
ご協力いただける事業所を
募集しています！
高齢福祉課へご連絡をお待
ちしております。

▶赤色ステッカー
すぐに保護して下記へ連絡！

▶黄色ステッカー
「どちらへ行かれますか？」
などの声かけを！

◎高齢福祉課
◎小諸市地域包括支援センター
◎小諸警察署

65 歳未満で発症する若年
性認知症に関する相談は下
記でも受けられます。
若年性認知症コールセンター
☎ 0263-31-5006
▶受付時間
月～金　13:00 ～ 20:00

高齢者見守り事業所高齢者見守り事業所 高齢者見守り反射高齢者見守り反射
ステッカ－を見かけたらステッカ－を見かけたら 相談先相談先

認知症（若年性も含む）に
ついてのご相談は、
◎高齢福祉課
◎小諸市地域包括支援センター

【高齢者の総合相談窓口】
☎ 26-2250

【新しい認知症観】
「認知症になると何も出来なくなるのではなく、認知症になってからも、一人ひとりが
個人としてできることや、やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間達とつながり
ながら、希望を持って自分らしく暮らし続けることができる」という考え方です。

私たち一人ひとりが、認知症について正しく理解し、私たち一人ひとりが、認知症について正しく理解し、
偏見を持たずに接することが大切です偏見を持たずに接することが大切です▶▶▶

新
し
い
認
知
症
観
の

新
し
い
認
知
症
観
の

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

「新しい認知症観」のポイント 

認知症になっても、希望を持って自分らしく生きていける

この「新しい認知症観」が広がることで、認知症の人も、その家族も、

より安心して暮らせる社会が実現すると期待されています。

私たち一人ひとりが、認知症について正しく理解し、偏見を持たずに接することが大切です。

希望を持って生きる
認知症になっても、

希望を持ち、
人生を楽しむ

ことができる

自分らしく生きる
自分のペースで、
好きなことをして

生活できる

地域とのつながり
地域の人たちと

関わり、
支え合いながら

暮らす

尊厳を大切にする
認知症の人も、
一人ひとりが
尊重される

べき存在である

 

小諸市 

高齢者見守り事業所 
 

 

 

私たちは、高齢者がお困りの時に 

お手伝いします！ 

【小諸市ホームページ】 

「新しい認知症観」とは……？「新しい認知症観」とは……？11

小諸市の高齢者見守りに関する取組み小諸市の高齢者見守りに関する取組み22

▲事業所証

▪苦手になることはありますができることはたくさんあります。やれることはや   
　りたいと思っています。失敗しないように先回りしたりせず、できる
　ことを一緒に考えてください。困っている時は、まず聞いてください。
▪家族は大事な存在であるからこそ、できることは自分でしたいと思っています。
▪診断されても自分は自分。変わらないことを理解してください。
▪家族も自分らしく暮らしてほしいし、家族を楽にしたいと思っています。

認
知
症

認
知
症

当
事
者
の
声

当
事
者
の
声

かかとに注目➡➡
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「減ちゃんのごみ分別相談所」「減ちゃんのごみ分別相談所」
古紙類古紙類（新聞紙・雑誌・雑がみ・段ボール・紙パック）は（新聞紙・雑誌・雑がみ・段ボール・紙パック）は

大切な資源大切な資源です！です！

問　生活環境課　ごみ減量推進係

古紙類を、燃やすごみとして出していませんか？？古紙類を、燃やすごみとして出していませんか？？

折り込みチラシは、新聞
と一緒にまとめて出して
大丈夫だよ！

恒
例

段ボールは一辺が１ｍ以
内になるよう束ねて、収
集が出来るように十字に
しばって排出してね！

少し小さいメモ用紙やお菓
子の空き箱などは、紙袋に
入れてから排出するとバラ
バラにならず便利だよ！

紙パックは、内側が白い
ものが対象です（アルミ
がはってあるもは×）。
開いてまとめて出そう！

生ごみの中の異物で機械が破損！
☎ 0267-22-1019☎ 0267-22-1019図図 ろろ館館

書書
ばばひひ

居心地のいい図書館居心地のいい図書館
～みんなのサードプレイスを目指して～みんなのサードプレイスを目指して

2025 年は新図書館 開館2025 年は新図書館 開館 1010 周年周年

【開館時間】  平　日 9:00 ～ 20:00

　　　　  土日祝 9:00 ～ 18:00

【休館日】  8/28 ㈭

詳しい
図書館
情報は
コチラ facebook Xホームページ

※時間のあるもの以外は10:30～です。※時間のあるもの以外は10:30～です。

令和 7 年 8 月のイベント

3 日㈰ こうめちゃんわらべうたの会

10 日㈰ おはなし玉手箱

17 日㈰
書庫開放デー
① 10:30 ～ ② 14:00 ～
※要申込 / 定員各 10 名

22 日㈮ おはなしきしゃポッポ

31 日㈰ 大人のおはなし会

怪
談
怪
談
図
書
館

図
書
館  

開
館
開
館
し
ま
す

し
ま
す

小学生向け

怖いおはなし会
【子どもだけ】が
入場できるおはな
し会。真っ暗な中
で怖さを味わって
ください。

8/11（月・祝）

17:00 ～
▶ 場所

すみれちゃんのへや

クーラーだけでは物足りない
皆さんに朗報です。「聞く怪談」
を多数ご用意しました。猛暑
を忘れてひんやり過ごしませ
んか？

おはなしチチンプイさんによる

こわいお話し会
ちょっぴり怖い「語
り」のおはなし会。
子どもも大人もぜひ
ご参加ください。

8/24㈰
10:30 ～
▶ 場所

すみれちゃんのへや

朗読のひととき【怪談】
閉館後、薄暗い中で
聞く朗読会。暗闇に
耳を澄ますと何が
聞こえてくる……？

8/23㈯
18:10 ～
▶ 場所

ひだまりのひろば

みんなで
クールシェア !クールシェア !

健康サロン｢薬剤師と話そう」

8/31 ㈰　13:30 ～ 14:30
▶講　師　早川雅代さん（薬剤師）

▶場　所　ひだまりのひろば（雑誌書架側）

薬局で薬をもらうだけじゃもったいない！

薬剤師さんに健康について相談してみよう！

7/18 ㈮ ～ 8/27 ㈬
毎日毎日 図書館に行こう !

8/22 ㈮ ～ 9/7 ㈰
貸出冊数 2020 冊 3 週間貸出 になります！

9/8 ㈪ ～ 11 ㈭は蔵書点検で【休館】いたします。
これに伴い、貸出冊数が増えます！

お気軽に
ご参加ください♪

申込不要
無料

お盆も
開館して
いるよ！

▪写真 ▪レシートなどの感熱紙
▪シールなどの粘着物 
▪ラミネートや樹脂などで加工されたもの
▪ピザの箱などの食品がついた紙製の箱
▪ツルツルした質感のポスターなどの合成紙

上記はリサイクルができない紙なので、燃やすごみで処分
しよう。古紙類に混ぜないようにしようね！

古紙類には、古紙類には、リサイクルできないものリサイクルできないものもあるよ！もあるよ！

集積所の他にも、
下記の方法をぜひ利用してね！
▪スーパー等のリサイクルボックス
▪各地区や団体が行う資源回収
【古紙類が生まれ変わるもの】
コピー用紙、ダンボール
トイレットペーパー など

古紙類を古紙類を適切に分別適切に分別すると、すると、
燃やすごみを燃やすごみを減らす減らすことが出来るよ！ことが出来るよ！

▶▶ 名刺以上の大きさであれば、ほとんどが資源になるよ！ 名刺以上の大きさであれば、ほとんどが資源になるよ！
▶▶ 種類ごとに、紙ひもでしばって排出してね！ 種類ごとに、紙ひもでしばって排出してね！

Instagram

イ
ン
ス
タ

は
じ
め
ま
し
た
！

～東海大学 × ㈱キザキ × 小諸市～ポールウォーキング
東海大学学生デモンストレーション

■日　時　8/19 ㈫　9:00 ～（約 1 時間）
■場　所　南城公園
■内　容　ポールウォーキング デモンストレーション
■持ち物　飲み物、運動できる服装、帽子
■注意点　暑さが予想されます。熱中症対策は
　　　　　十分に行ってきてください。

小諸市と包括連携協定を締結している、東海大学スポーツ医科学研究所との合同イベント！

東海大学の学生による、ポールウォーキングのデモンストレーションを実施します。
ポールを使用したウォーキングの方法や、効果をご説明します。
実際に学生の作ったコースを体験していただき、みなさんの感想をお聞かせください！

★初心者大歓迎！ポールの貸し出しあります！
★小諸市 老舗ポールメーカーの㈱キザキさんにもご参加いただきます！

8/19 ㈫
申込不要

問　健康づくり課　健康支援係

■■ POINT ①POINT ① ■■ POINT ②POINT ②

■■ POINT ③POINT ③ ■■ POINT ④POINT ④

大切な資源としてしっかり分別しよう！

×
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空き家を売却したい方、空き家についてお悩みの方、お気
軽にご相談ください。
▶日　時　8/9 ㈯　13:00 ～ 16:00
▶場　所　市役所３階 第５会議室
▶定　員　５名
▶申　込　8/6 ㈬までに電話で申込み
問　建設課　管理係

空き家バンク登録会 ＆ 空き家相談会知

悩みを抱える家族や仲間など、身近な人の変化に気づいて
声をかける。それがゲートキーパー（命の門番）の第一歩で
す。こころの健康づくりに大切なことを一緒に学びません
か。Web 配信もします！
▶内　容

▶費　用　　無料
▶受講方法　①会場（市役所 3 階第 1 会議室）で受ける
　　　　　　② ZOOM 配信を受講する　
　　　　　   ③後日、YouTube で受講する
※②③で受講する際は、各自でスマホ、パソコン等の
   インターネット環境をご用意ください。
▶申込み　9/5 ㈮までに下記へ申込み
※②③の受講希望の方には、後日ご案内や講座資料を郵送します。
問　健康づくり課
　　☎ 25-1880 / ✉ shien@city.komoro.nagano.jp

ゲートキーパー養成講座を開催します募

1 回目
■ 9/24 ㈬ 18:30 ～ 20:00

「大切な命　～命の価値をもう一度考える～」
講師：佐久大学看護学部 教授  朴

パク
 相
サンジュン

俊 氏

2 回目
■ 10/3 ㈮ 18:30 ～ 20:00

「支える命　～自殺の心と向き合う～」
講師：佐久大学看護学部 教授  朴

パク
 相
サンジュン

俊 氏

3 回目
■ 10/29 ㈬ 18:30 ～ 20:00

「身近な心の病気 うつ病、アルコール依存症について」
講師：小諸高原病院長 村杉 謙次 氏

申込みは
こちら▲

☆ 配信中 ☆
県民向けゲートキーパー研修動画

「今日からあなたもゲートキーパー」

【8 月のテーマ】
「あなたが大切にしたいことは何ですか？
～もしバナゲームを通して考えてみよう～」
ゲームをしながら、長くなった高齢期を自分らしく生き
ることを考えましょう。
▶日　時　8/28 ㈭  13:30 ～ 15:00
▶場　所　高齢者福祉センターこもれび　▶費　用　無料
▶対　象　60 歳以上の市民　▶申　込　不要
問　高齢福祉課　長寿支援係　☎ 22-1700（内線 2132）

脳いきいき教室脳いきいき教室8/28
㈭

高齢者福祉センターこもれびは
趣味の活動、入浴等、高齢者の
憩いの場としてご利用いただけ
るほか、市の各種介護予防教室
も行っております。
■住　所　相生町 2-2-22
※利用方法はお尋ねください
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■ NET119 とは……
聴覚や発話に障がいがあるなどの理由で、音声での 119
番通報が困難な方がスマートフォン・携帯電話のインター
ネット接続機能を利用して、簡単な操作で素早く 119 番
通報することができます。音声通話が不要で、文字による
やり取りで、状況を伝えられます。

▶対象者
　次の①および②を満たす方
　①佐久広域管内の市町村に在住、または通勤・通学している方
　②聴覚機能、音声機能、言語機能、そしゃく機能の低下
　　などの理由により、音声で会話することが困難な方
▶利用開始方法
　登録が必要なシステムです。佐久広域連合消防本部で受
　け付けておりますので、来庁する際は、スマートフォン・
　携帯電話をご持参ください。なお来庁が困難な方は、　
　下記までご連絡ください。
▶登録窓口・問合せ
　佐久広域連合消防本部 通信指令課
　住所：佐久市中込 2947（消防庁舎３階）
　☎ 0267-64-0119 / FAX 0267-62-7745

【聴覚や発話に障がいのある方向け】
NET119 緊急通報システム知

▲詳細は
コチラ

飼い主のいない猫の増加を抑え、市民の生活環境保持を図
るため、飼い主のいない猫不妊去勢手術費に対し補助金を
交付しています。
▶受付期間　R8/3/31 ㈫まで
                  ※予算額に達した場合、受付終了
▶補助対象　市内に居住する個人又は市内で活動する団体  
                  で、市内に生息する飼い主のいない猫に動物  
                  病院で手術を受けさせたもの
▶補助金額　不妊手術 上限 10,000 円 /1 回
　　　　　　去勢手術 上限   6,000 円 /1 回
▶申請方法　〇申請書（獣医師証明必要）
                  〇手術費用領収書原本　
                  〇手術後の写真（手術済識別の耳カットなど）  
                上記を添えて生活環境課までご
　　　　　  提出ください。詳細は市公式    
                  HP をご覧ください。
問　生活環境課　生活環境係

飼い主のいない猫
不妊去勢手術費 補助金について知

詳細▶

▶日　時　9/12 ㈮ 13:00 ～ 16:00（15:35 受付終了）
▶場　所　佐久平交流センター第２・第５会議室
▶内　容　登記、年金、道路、相続などについて専門家に
　　　　　無料で相談できます
▶参加機関
　法務局、年金事務所、公証人、弁護士、司法書士、行政書士、
　税理士、土地家屋調査士、行政相談委員
▶費　用　無料（１件につき 20 分）
▶定　員　先着順
▶予　約　8/25 ㈪ ～ 9/5 ㈮の平日 8:30 ～ 17:15 に
　　　　　下記へ電話予約
問　総務省長野行政監視行政相談センター
      ☎ 026-235-0128

佐久一日合同 行政相談所知

食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得のひとり
親世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
▶支給対象者
18 歳以下の児童（障害児の場合、２０歳未満）を養育する父母
等で、以下に該当する方
①【申請が不要の方】
  令和６年 12 月分の児童扶養手当の支給を受けている方
  ※対象者には通知済、R7/4/30 ㈬に振込
②【申請が必要な方】
・公的年金等を受給していることにより、令和６年 12 月
　分の児童扶養手当の支給を受けていない方
・令和７年１月以降、食費等の物価高騰の影響を受けて家
　計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同
　じ水準となっている方
※すでに児童扶養手当の認定を受けている方だけでなく、
　児童扶養手当の申請をしていれば、全部または一部停止
　されたと想定される方も対象となります。
※すでに児童扶養手当の認定を受けている方には、通知及
　び申請書を送付しています。
※児童扶養手当の申請をしていない方でも、支給要件に該当
　する場合、給付金を受け取れますので、申請してください。
▶支給額　児童１人当たり　一律一万円
▶支給手続き　申請が必要な方に該当する場合は、申請書
を市 HP からダウンロードするか、こども家庭支援課窓口で
お渡ししますので、必要書類とあわせて提出してください。
▶申請期限　R7/9/1 ㈪ 必着
▶支給時期　申請受付後、順次支給します
▶その他
　未申告の場合は、所得の判定できません
　ので支給されない場合があります
問　こども家庭支援課　こども保育係

小諸市子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）知

詳細はコチラ

市立保育園（6 園）と子どもセンター（こもロッジ）で働
いていただける保育士等を募集しています。また幼稚園教
諭・小学校教諭・養護教諭の免許をお持ちの方も、ぜひご
相談ください。詳細は下記までお問合せください。
問　こども家庭支援課

保育士さん 募集中募

【デフリンピック】
デフ（きこえない・きこえにくい）アスリートのための国際
スポーツ大会です（11/15 ～ 11/26 開催）。
大会開催都市の東京都をめざして、北と南から 2 台のラッ
ピングカーが日本全国を駆け抜けます。今回小諸市役所に
もやってくるため、ぜひご声援をお願いします。
▶日　時　8/18 ㈪　13:30 ～ 14:30
▶場　所　小諸市役所　東側大型バス等駐車場
▶内　容
　・オープニングセレモニー
　・日本代表選手の名前と競技の紹介等
　・デフリンピックの手話を
　　覚えて一緒に応援しよう
　・デフリンピックミニパネル展
問　福祉課　福祉係

東京 2025 デフリンピック
「全国キャラバンカー」が市役所にやってきます知
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審査請求及び情報公開・個人情報保護に係る重要事項の調
査審議等をしていただく委員を募集します。
▶活動頻度　年 1 回程度（平日の昼間）
▶任　　期　2 年間（R7/10/1 ～ R9/9/30）
▶募集人員　2 名　▶選　考　書類選考及び面接
▶応募資格　市内に在住又は通勤、通学する 18 歳以上で、
　　　　　　市税等に滞納がない方
▶応募方法
　応募理由を記した書類（400 字程度）、住所、氏名、性
　別、生年月日、電話番号を記載の上、8/29 ㈮までに郵送、
　FAX 又は E メールで応募してください。
　FAX 23-8766 /✉ ssomu@city.komoro.nagano.jp
問　総務課　総務係

情報公開・個人情報保護審査会の
委員を募集します募

身近な人を自死で失い遺された方は、悩みや困難、苦しさを
抱え心理的にも身体的にもつらい状況になることがありま
す。「こもれびに集う」は、同じような経験をされた方が集
まり、気持ちを語り、聴きあい、わかち合う場です。ほかの
方のお話を聞くだけでも構いません。話した内容などの秘密
は守られますので、ご興味のある方はご参加ください。
※「小諸市高齢者福祉センター こもれび」に集う会ではございません。
▶対象者　身近な人を自死で亡くされた方
　どのような関係性の方でも構いません。自死された方の
　家族・親戚・恋人・パートナー・友人・職場の人等
▶日　時　9/26 ㈮ 13:30 ～ 15:30
▶場　所　長野市内
　※安心してご参加いただくため、申込み時にご案内します
▶申込期限　9/18 ㈭
▶申込・問合せ先
　長野県精神保健福祉センター　平日 8:30 ～ 17:15
　☎ 026-266-0280「こもれびに集うの担当者」と
　　お伝えください。

【身近な人を自死で亡くされた方へ】
「こもれびに集う」を開催します知

小諸地域の県営住宅入居者を、下記日程により募集します。
▶募集期間　8/18 ㈪ ～ 8/29 ㈮
▶受付場所　長野県住宅供給公社 佐久管理センター
　　　　　　（佐久市跡部 65-1　佐久合同庁舎４階）
※詳細については長野県 HP でご確認いただくか、長野県
　住宅供給公社佐久管理センターへお問合せください。
問　長野県住宅供給公社 佐久管理センター ☎ 0267-78-5410

県営住宅 入居者募集のご案内募

【ファミサポ】子育ての手助けをしてほしい人（依頼会員）
と子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）がそれぞれ会
員として登録し、ファミリーサポートセンターが仲介して、
子育ての相互援助活動（お子さんの預りや送迎など）を行
うことを目的とする会員組織です。
提供会員・両方会員になるためには、講習会の受講が必要
です。育児のお手伝いをしてみたいとお考えの方は、ぜひ
この機会に受講してみてください。
▶対　象　新規入会希望者、子育て支援に関心のある人等
▶日　時　8/28 ㈭、29 ㈮  ともに 9:00 ～ 12:30
▶場　所　野岸の丘総合福祉センター２階
　　　　　（小諸市社会福祉協議会）
▶定　員　20 名
▶申　込　8/21 ㈭までに電話、メール
             または google フォームから申込み
問　小諸市ファミリーサポートセンター
　　☎ 0267-31-5093
　　✉ famisuppo@k-syakyo.org

小諸市ファミリーサポートセンター
前期講習会を開催します知

申込み▼

R7.6 月～ 7 月分の児童手当を支給します。
▶対　象　０歳から高校生年代のお子さん
　　　　　※ 18 歳到達後最初の 3/31 まで
▶支給日　8/15 ㈮
▶金　額（月額）

8 月は児童手当の支給月です知

3 歳未満 3 歳～高校生年代
第 1 子・第 2 子 15,000 円 10,000 円

第 3 子以降 30,000 円 30,000 円

問　こども家庭支援課　こども保育係

■ こんなことはありませんか？
道路や歩道へ張り出した庭木や山林の
樹木の枝は、歩行者や車両が通行する
際の支障となります。また、張り出し
た枝等により道路標識やカーブミラー
等が見えづらくなると交通事故の原因
となることがあります。

■ 私有地の樹木等管理は所有者が行うこととなっています
　私有地に生育している樹木等の管理は土地所有者が行う
　ことと定められており、私有地に生育している樹木等に
　起因（倒木や枝の落下など）する事故が発生した場合に
　は土地所有者が賠償責任を問われる場合があります。
■ 事故やトラブル防止のために
　交通事故防止のためにも、道路沿いに土地をお持ちの方は、
　樹木等の伐採や剪定などの定期的な管理をお願いします。
問　建設課　維持係

【道路へ張り出している樹木】
管理していますか？知

【一般聖地】
個々に区画された焼骨を埋蔵するための聖地で、大きさは
4㎡、6㎡、8㎡の 3 種類です。
▶応募資格　申請者の住所地は市内・市外を問いません
※市外にお住いの方は小諸市に住所のある「管理人」を定め、  
   連署して申請していただきます

【合葬式聖地】
一つのお墓に他のお骨とともに合葬する墓地で、「一定期間
個別埋蔵方式」と「共同埋蔵方式」の２種類があります。 
▶応募資格　申請者の住所地は市内・市外を問いません。
※市外にお住まいの方は「ふる
さと納税」返礼品としての申請
も可能です。詳細は下記までお
尋ねください。
問　生活環境課　生活環境係

高峯聖地公園使用者 随時募集中です募

■ 水道の親メータ・子メータ
上水道の親メータは小諸市で管理・交換していますが、子
メータ（料金の加算・減算などを目的に個別設置されてい
るもの）は私設であるため、手配・設置と同様にその後の
管理や交換も使用者が行う必要があり、かかる費用も自己
負担となっています。
■ 子メータの使用期限
計量法に基づき、料金の算定に用いる水道メータには検定
制度が定められており、使用が認められる有効期限は検定
後から 8 年間で、子メータはこの有効期限内のものを使用
しなくてはなりません。また、期限切れのメータは回転不
良などを起こし、正確な計測ができなくなる可能性があり
ます。子メータによる料金の算定を継続していきたい場合
は、定期的に交換を行ってください。
■ 交換について
交換の際は計量法の規定に適合することの確認が必要であ
るため、下水道課へ事前の交換申請が必要です。有効期限
はメータの蓋の裏側に貼られたシールに記載があるので、
ご確認ください。
問　下水道課　経理業務係

【水道】
子メータの管理と交換のお願い知

「DX には興味があるけれど何をしたらいいのかわからない」
このような悩みのある企業の方はいませんか？
7 月から「企業 DX 推進スクール」の受講受付を開始して
います。企業の悩みに対し「DX とは？」という所から、そ
の解決策に至るまで、講義と実例を用いて支援を行います。
興味のある企業からの応募をお待ちしています。
▶対　象（下記すべてに該当すること）
　① DX 推進に興味がある企業
　② オンライン講座が受講可能な環境があること
　③ Office 等を使用した簡単な文書作成等の経験がある社員の方
▶期　間　R7/7 月 ～ R8/3 月（期間中２ヶ月程度）
▶場　所　イノベーションハブ　こもろラボ
　　　　　相生町 1-2-3 ヒシヤビル２階（小諸駅前）
▶内　容　対面及びオンラインによる講座
▶費　用　60,000 円
▶申　込　下記までご連絡ください（申込後、面接予定）
▶連絡先　✉ komoro-lab-info@b-tm.co.jp
　　　　　☎ 070-5563-7109
　　　　　イノベーションハブこもろラボ　担当：播

はりぐち
口 

▶対応時間　10:00 ～ 19:00 （土日祝日を除く）
▶申込期限　R8/1/30 ㈮
問　商工観光課　企業立地定住促進係

「企業 DX 推進スクール」受講生募集募

商品の売買に利用したり、各種証明行為に使用する「はかり」
をお持ちの皆さんは、2 年に 1 回の定期検査を受ける必要
があります。下記日程で検査を実施しますので、必ず検査
を受けてください。なお、検査には手数料がかかります。
▶開催日　9/2 ㈫：中央地区
　　　　     9/3 ㈬：三岡、川辺、大里、西小諸地区
　　　　     9/4 ㈭：北大井、南大井地区
▶時　間    10:30~12:00、13:00~15:00
▶場　所　小諸市総合体育館
問　長野県計量検定所検定・検査課
      ☎ 0263-47-4006

取引・証明用に使用する「はかり」の
定期検査を実施します知

■ 8 月は、きゅうりの佃煮です！
▶日　時　8/6 ㈬　９:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タッパー
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706 （市外の方も申込可）
▶その他　5 名以上の希望があれば、午後の部も開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。
問　農林課　農業ブランド振興係

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知

小諸市などで活動する市民活動団体が活動の魅力を発信しま
す。どんな活動があるか覗いてみませんか。新たな仲間と出
会いたい方、地域の活動を知りたい方などにオススメです。
▶対　象　どなたでも参加可能です
▶日　時　8/9 ㈯　14:00 ～ 16:00
　　　　　　　　　（受付開始 13:30）
▶場　所　市民交流センター ステラホール
問　小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター
　　 ☎ 26-0315

活動見本市
in ぼらせんこもろの市民活動講座知

詳細▶
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生活習慣病予防健診は、生活習慣病（糖尿病、高血圧、脂
質異常症など）の早期発見を目的とした健診です。生活習
慣病は自覚症状なく進行するため、1 年に 1 度は健診を受
け、ご自身の健康状態を知ることが大切です。
▶対象者　①国民健康保険加入の 40 歳～ 74 歳の方
　　　　　②後期高齢者医療保険加入の方
▶日　時　10 月下旬 ～ 11 月中旬
▶場　所　市内の公民館、市役所（保健センター）等
▶申込み　8/15 ㈮までに健康づくり課へご連絡ください
　　　　　（既に申込みされた方は不要）
※申込みをされた方には 9 月末に受診券を送付します。
※若年（19 歳～ 39 歳）の方で健診を希望する場合は、自己
　負担 6,600 円で受けることができます。
※個別特定健診と集団特定健診、人間ドックを重複して受
　けることはできません。なお、小諸市国保・後期高齢者
　医療に加入している方で人間ドックを受診した方は、市
　民課国保年金係で補助金の申請をしてください。
問　健康づくり課　健康支援係

生活習慣病予防健診（集団特定健診（健康
スクリーニング））を受けましょう知

仲間と歩きたい方におすすめ（予約不要・無料） ➡ 1 回参加で、1 スタンプゲット！

名称 内容 貸出場所 問い合わせ先
■図書館ウォーキング 開業時間内に歩数計を貸出します。

3000 歩以上でスタンプを付与。
（1日 1 回まで）

市立小諸図書館 市立小諸図書館 ☎ 22-1019

■野岸の丘ウォーキング ワークポート野岸の丘 ワークポート野岸の丘 ☎ 24-1244

自分のペースで歩きたい方におすすめ（対象：専用アプリの利用が難しい方）

※上記ウォーキングへ参加した際は、紙のカードでスタンプをためてください。カードは各ウォーキング会場、
　健康づくり課などで配布しています。専用アプリと合算する際は、健康づくり課窓口までお越しください。
※自主サークル活動となります。活動中の体調管理等はご自身で責任を持ってお願いします。
※中止になる場合がありますので、市 HP または各会場にお問い合わせください。 専用アプリはコチラから⬆

最新情報

こもろ健幸マイレージは、健 ( 検 ) 診を受けてウォーキングをすることで楽しく健康になれる企画です。
今年度は直売所利用券と飲食券が合計 1,000 円分もらえ、さらにウォーキングを続けると、お楽しみ抽選
会に参加できます。18 歳以上（高校生を除く）の方が対象です！

問　健康づくり課　☎ 25-1880

こもろ健幸マイレージ×てくてく小諸人 健康

名称 期日 集合時間（歩く時間） 集合場所 問合せ先

■あさまウォーキング 8/2 ㈯、16 ㈯
9/6 ㈯、9/20 ㈯ 9:30（約 1 時間） 小諸ユースホステル

( 南ケ原 ) 小諸ユースホステル ☎ 23-5732

■こもろウォーキング 8 /24 ㈰、9/28 ㈰ 8:00（約 30 分）
※雨天中止 懐古園馬場 まきはうす ☎ 090-1047-8065

■キザキウォーキング 毎週水曜 8:00（約 1 時間） ㈱キザキ本社( 加増 ) ㈱キザキ ☎ 22-1354
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2025 信州ねんりんピック「長野県シニア作品展」が木曽
町文化交流センターで開催されます。
出品を希望される方は、下記へ出品票・作品を提出してく
ださい。出品票は下記窓口にてお渡しします。
▶出品者資格　県内在住の 60 歳以上のアマチュア
▶部　門　日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真
▶開催日　11/7 ㈮ ～ 11/8 ㈯　9:30 ～ 17:00
▶申込締切　8/20 ㈬
問　高齢福祉課　地域ケア推進係

【長野県シニア作品展】
自信作を出品してみませんか？募

市公式 LINE では、防災・防犯情報をお知らせ
しています。情報取得にぜひご利用ください。
問　危機管理課　危機管理防災係

小諸市公式LINE をご登録ください！知

登録はこちら

文豪 島崎藤村の命日（8 月 22 日）に、花や歌を捧げてその
遺徳を偲びます。大勢の皆様のご参列をお待ちしています。
▶日　時　8/22 ㈮ 9:30 ～ 11:30
▶場　所　藤村記念館前庭
　　　　　※雨天時 市民交流センターステラホール
▶内　容　講話、俳句・短歌、合唱、草笛、独唱、献花 など
　・講話　「藤村詩と小諸」
　・講師　下山 孃子 氏（大東文化大学名誉教授）
　・演奏　明治学院大学グリークラブ、小諸草笛会、きらら会
▶その他　事前申込み不要
問 　藤村記念館　☎ 22-1130

第 83 回 藤村忌 ～花と歌を捧げる集い～知

ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄付金
   821 件 18,527,000 円（R7/6）

▶未来ある子どもたちのため・図書館児童図書充実のため
  「金 51,000 円」  けんしん小諸支店ゴルフクラブ  様

▶小諸市動物園第 2 期整備 クラウドファンディングとして
  「金 500,000 円」
  邑楽屋商事株式会社 代表取締役 高橋 徹也  様

▶小学校の子どもたちに、
    地域の農や農業への関心・理解を広げてもらうため

  「JA グループの食農教育をすすめる子ども雑誌
   ちゃぐりん 2025.7 月号 308 冊」
  佐久浅間農業協同組合
  代表理事 組合長 髙栁 利道  様

▶対　象　今年度 40 歳以上の市民の方で、胸部レントゲン
　　　　　 検診を申し込まれている方
▶日　時　８/18 ㈪ ～ ８/29 ㈮　※土日を除く
▶時　間　通知を発送済です。そちらをご確認ください。
 ※混雑緩和のため、市役所会場は男性優先・女性優先時間を
　  設けています。優先以外の方は、お待ちいただく場合が 
    あります。また、これから申込みを希望される方は健康
　   づくり課へご連絡ください。
▶場　所　市役所および公民館等
▶費　用　無料　▶持ち物　肺がん検診票
問　健康づくり課　健康支援係

胸部レントゲン検診が始まります知

小諸市では 5/22 ～ 23 にすべての原水において、浅麓水
道企業団では 5/15 にすべての水道水において、水質管理
目標設定項目である「PFOS 及び PFOA」の水質検査を行
い、検出されず、安全性に問題がないことを確認しました。
※詳細は、下記の二次元バーコードからご覧ください。
問　上水道課　上水道係
問　浅麓水道企業団
　　☎ 0267-67-3512

「有機フッ素化合物」水質検査
  結果のお知らせ知

小諸市 浅麓水道企業団
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相 談無 料 消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします ( 道路、社会福祉、年金など )。
▶日　時　8/21 ㈭　13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第５会議室
問　市民課　市民協働・相談係

御代田町・軽井沢町のイベント情報などをお知らせします。

（事前申込 8/1 ㈮  8:30 ～）弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　8/21 ㈭    9:30 ～ 16:30
　　　　　9/3 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

弁護士による市民法律相談（事前申込制・前々日まで）

▶日　時　8/22 ㈮　9:30 ～ 16:30
　　　　　9/22 ㈪　9:30 ～ 16:30
▶場　所　市役所３階 第５会議室
問　市民課 市民協働・相談係
　　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。
   （事業者は相談対象外）
※年間の相談日については
　広報こもろ 4 月号にも掲載しています。

年間の相談日は
コチラ▼

［診 療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

8/3
㈰

　〇小岩井整形外科（一ツ谷）
　●ゆみ歯科医院（御影）
　◎小諸あさま薬局（一ツ谷）

26-6788
26-2580
26-6226

8/10
㈰

　○Ai クリニック（諸）
　●山口歯科医院（赤坂）
　◎水明てんじん薬局（諸）

25-0555
22-0442
31-5956

8/11
㈪

　○甘利医院わだ（和田）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
31-5512

8/17
㈰

　○市川医院（市町）
　●小池歯科医院（紺屋町）
　◎市町てんじん薬局（市町）

25-1200
22-0130
31-0992

8/24
㈰

　○髙橋内科医院（古城）
　◎古城てんじん薬局（古城）

23-8110
31-6556

8/31
㈰

　○うすだ医院（御影）
　◎みかげ薬局（御影）

22-0483
24-3344

最新情報は、小諸市公式HPから
ご確認ください▶

☎ #7119#7119（15 歳以上の方）（15 歳以上の方）
▶時　間 19:00 ～翌朝 8:00
　（土・日・祝日は朝8:00～）
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎026-231-3021

▶時　間 19:00 ～翌朝 8:00
　ダイヤル回線・IP 電話からは
　☎026-235-1818
（夜間休日にこどもが病気のとき）

☎ #8000#8000（15 歳未満の方）（15 歳未満の方）

救急車救急車を呼ぶか悩んだときは

慌てずに#7119 / #8000#7119 / #8000
　　　　　　　　　へご相談を！

▲▲
専門家からアドバイスを受けられます

8/2 ㈯から、「浅間国際フォトフェスティバル 2025 PHOTO 
MIYOTA」がスタートします。この夏、M

モ ッ プ
MoP の屋内外に展示さ

れる五感を刺激するアートフォトの世界を楽しんでみませんか。

浅間国際フォトフェスティバル 2025 
PHOTO MIYOTA

問　歴史民俗資料館　☎ 42-6334

かつて浅間山麓の高原地帯を駆け抜け、壮大な自然とともにあった草軽電鉄は、
昭和 37（1962）年の廃線から 60 年以上が経過した今日も多くの人に語り継がれ
ています。開通から 110 年を迎えることを記念し、本展では「明治から戦後｣ま
で時代ごとに４つのテーマを設け地域・人をつないだ鉄道のあゆみを辿ります。

高原を駆ける草軽電鉄　
～地域・人をつないだ鉄道のあゆみ～

空き家相談会（事前申込制・3 日前までに電話で申込み）

空き家の管理・売買・解体に関する相談会を開催し
ます。建築士、宅地建物取引士が相談に対応します。
▶日　時　8/15 ㈮　13:00 ～ 16:00
▶場　所　佐久合同庁舎 会議室
問　長野県建築士会 佐久支部 ☎ 0267-63-8080

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、そ
の他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相談く
ださい。秘密は固く守られます。
▶日　時　8/22 ㈮　13:00 ～ 15:00
▶場　所　小諸市人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係

▶期　間　8/2 ㈯ ～ 9/30 ㈫
　　　　　※水曜定休日（8/13 を除く） ただし野外展示は鑑賞可能
▶時　間　10:00 ～ 17:00（最終入場 16:30）
▶場　所　MMoP（モップ）  御代田町馬瀬口 1794-1
▶料　金　入場無料（一部有料 / 中学生以下無料）※野外展示は無料で鑑賞可能
問　浅間国際フォトフェスティバル実行委員会
　　（御代田町産業経済課 地域振興係内）☎ 32-3113

▲詳細は
コチラ

■日　時　9 月～ 3 月 19:00 ～ 21:00（基本的に毎週木曜日に開催）
　　　　　※当面の予定
　　　　　　9/4、11、18、25　10/2、9、16、23　11/6、13、20、27
■場　所　小諸市総合体育館（アリーナ）
■対　象　小学 4 年生～中学 3 年生　■講　師　清水 雄二 ほか
■参加費　月 2,000 円 / 一人　■定　員　30 名
■申　込　参加費を添えて 8/24 ㈰までに総合体育館窓口にて申込み
　　　　　（開設時間 9:00 ～ 17:00）
問　小諸市総合体育館　☎ 23-3800 / FAX 25-0070

コモロレイアップキッズ教室コモロレイアップキッズ教室
総合体育館自主事業総合体育館自主事業走

っ
て
、
跳
ん
で
、
楽
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ん
で
。

走
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▶期　間　11/15 ㈯まで　※休館日：11/10 ㈪
▶時　間　9:00 ～ 17:00（最終入場 16:30）
▶場　所   軽井沢町歴史民俗資料館 展示室
▶料　金   一般 400 円 / 小中高生 200 円

特別企画展

▲詳細は
コチラ
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小諸市は、市民の音楽活動を支援し、音楽文化の振興を目指しています。　問　文化財・生涯学習課

県下の公立高校で、唯一音楽科のある小諸高等学校。著名な
演奏家による公開レッスン・演奏会を通して、一人ひとりの
音楽性を高めています。将来、優れた音楽専門家として、文
化の発展に貢献し、幅広く社会で活躍できる人材の育成を目
指しています。
自分の夢に向かって毎日研鑽を積む、小諸高等学校音楽科の
皆さんのソロやアンサンブルの演奏をお聴き下さい。

【次回】9/26 ㈮ 18:00 ～ ステラホール
　　　  久保田峰雪「イタリア歌曲の夕べ」

日時：8/29 ㈮  18:00 ～ 19:00 （開場 17:30）
会場：市民交流センター ステラホール

入場無料 先着150名
小諸高等学校 音楽科小諸高等学校 音楽科

〇 こども家庭センターは、妊娠、出産、お子さん、子育て家庭など子育て全般に関する相談を　
　 総合的に受け付ける窓口となり、必要な情報やサービスを紹介することで、切れ目ない支援に
　 つなげ、安心して生活できるようサポートします。
〇 心配ごとの内容に応じて、子ども家庭支援員、社会福祉士、保健師、家庭児童相談員、母子・ 
    父子自立支援員兼女性相談支援員が相談をお受けします。

困ったら
相談して
みませんか？

問問　こども家庭支援課　こども家庭相談係　こども家庭支援課　こども家庭相談係小諸市小諸市
こども家庭センターこども家庭センター

家事や育児に不安を抱える妊産婦さんや子育て世帯の方が、
産後の心身の調子が整い、安心して子育てができるよう、訪
問支援員が自宅に訪問し家事や育児の支援を行います。訪問
支援については、市が委託した事業所の訪問支援員（産後セ
ラピストや介護福祉士等）が行います。

子育て世帯訪問支援事業子育て世帯訪問支援事業11

ひとり親世帯等のこどもの進学を支援するため、大学等を受
験した場合の受験料と大学受験に向けた模擬試験の受験料を
補助します。

【対象】市内在住の 20 歳未満で、児童扶養手当受給世帯また
は同様の所得水準にあるひとり親世帯、もしくは住民税非課
税世帯に属しているお子さん

ひとり親家庭等に対する大学受験料等助成金ひとり親家庭等に対する大学受験料等助成金22

新規事業①

新規事業②

【こども（18 歳以下）の養育に関する総合的な相談】…… こども家庭支援課 ☎ 22-1744
　※相談窓口が分からない場合はこちらへご連絡ください。内容により、関係課と連携し相談対応いたします。

【母子保健に関する相談、妊婦・乳幼児の子育てに関する相談】……健康づくり課 ☎ 25-1880

問合せ・相談先

日中は見ることのできない、夜行性動物の観察ができる夏の企
画です。
ふれあい体験のほか、フクロウ・ムササビのガイドや工作会など、
ナイトズー限定イベントをご用意してお待ちしています！
▶日　時　　① 8/7 ㈭　②８/8 ㈮　③８/9 ㈯
　　　　　　それぞれ 18:30 ～ 20:30
▶定　員　　各日 200 名限定（事前予約制）
▶料　金　　・高校生以上 500 円
　　　　　　・3 歳以上中学生以下 200 円
　　　　　　・2 歳以下無料
▶申　込　　要事前申込要事前申込。８/1 ㈮ 12:00 から受付開始。
　　　　　　各日ごと 200 名に達したところで受付終了。
　　　　　　詳細は下記の二次元バーコードから HP を
　　　　　　ご覧いただき、お申込みください。

【問合せ先】　懐古園事務所　☎22-0296

Night Zoo
ナイト ズー 2025

小諸市動物園の
人気企画！

３日間
開催！

詳細情報・申込みは
コチラ➡

小諸市動物園 プレ開園 100 周年記念 妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
家
庭
の
こ
と
で
、

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
家
庭
の
こ
と
で
、

心
配
や
不
安
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で

心
配
や
不
安
が
あ
れ
ば
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。
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夏
野
菜
の
底
力

　

身
近
な
夏
野
菜
の
ス
タ
メ
ン
と

い
え
ば
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ

ウ
リ
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
今

月
は
こ
の
常
連
野
菜
た
ち
の
魅
力

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
ト

マ
ト
で
す
。
ト
マ
ト
の
氏
素
性
は

ナ
ス
科
ナ
ス
属
。
ナ
ス
と
親
族
な

の
で
す
。
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
の

抗
酸
化
作
用
は
β
カ
ロ
チ
ン
の
２

倍
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
１
０
０
倍
。

口
の
乾
き
、
暑
気
あ
た
り
、
不
眠
、

高
血
圧
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

２
番
バ
ッ
タ
ー
の
ナ
ス
も
、
紫

の
皮
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
に
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

血
流
を
良
く
し
、
む
く
み
や
食
欲

不
振
の
改
善
が
期
待
で
き
る
パ

ワ
ー
野
菜
。
ト
マ
ト
も
ナ
ス
も
今

年
の
よ
う
な
暑
い
夏
に
は
、
か
ら

だ
を
冷
や
し
、
暑
さ
に
よ
る
不
快

感
の
解
消
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、３
番
手
に
登
場
す
る
キ
ュ

ウ
リ
は
、
95
％
近
く
が
水
分
で
、

へ
た
の
苦
い
部
分
に
あ
る
ク
ク
ル

ビ
タ
シ
ン
に
は
、
抗
が
ん
作
用
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

口
の
乾
き
や
む
く
み
、糖
尿
病
に
も

効
果
が
。
汗
で
失
わ
れ
た
体
液
補

充
、
指
名
打
者
に
は
き
ゅ
う
り
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

　

皆
さ
ん
が
旅
行
者
な
ら
、
小
諸

を
何
で
巡
り
ま
す
か
？　

バ
ス
・

タ
ク
シ
ー
・
自
転
車
…
、
楽
し
み

方
は
様
々
で
す
が
、
レ
ン
タ
カ
ー

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
「
小
桜
レ
ン
タ
カ
ー
」は
小
諸
で

唯
一
の
観
光
向
け
レ
ン
タ
カ
ー
。

市
内
の
駅
や
宿
泊
施
設
へ
の
配
車
・

引
取
り
、
観
光
情
報
提
供
な
ど
地

域
に
根
差
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
好
評

だ
。
立
ち
上
げ
た
櫻
井
さ
ん
は
、

自
動
車
の
整
備
・
板
金
・
販
売
な

ど
を
手
掛
け
る「
ボ
デ
ィ
ー
オ
ー
ト

桜
井
」の
２
代
目
。
観
光
の
一
助

に
な
れ
ば
と
、
コ
ロ
ナ
禍
明
け
に

本
格
リ
リ
ー
ス
し
た
の
が
レ
ン
タ

カ
ー
業
だ
っ
た
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
を
目
指
す
小
諸
を
意
識
し
、

Ｅ
Ｖ
車
も
扱
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か「
ボ
デ
ィ
オ
ー
ト
桜

井
」で
は
、
軽
ト
ラ
や
農
機
具
の

レ
ン
タ
ル
も
行
い
、
地
域
の
農
業

を
応
援
し
て
い
る
。
草
刈
り
機
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
も
あ
る
の
で
、
お

庭
の
困
り
ご
と
に
も
一
役
買
い
そ

う
だ
。

　
観
光
で
小
諸
に
賑
わ
い
を
、
住
む

人
は
よ
り
便
利
に
。
そ
れ
が
ひ
い
て

は
移
住
の
後
押
し
に
も
な
る
と
見
据

え
る
。
そ
こ
に
は
櫻
井
さ
ん
の
地
元

愛
と
家
業
へ
の
思
い
が
あ
っ
た
。「
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
諸
を
盛
り
上

げ
た
い
で
す
し
、過
疎
化
が
進
め
ば
、

車
も
売
れ
ず
整
備
も
あ
り
ま
せ
ん
。

長
い
目
で
見
れ
ば
本
業
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
」。

　

そ
ん
な
櫻
井
さ
ん
が
力
を
入
れ

る
活
動
が
あ
る
。「
水
み
ら
い
小
諸
」

「
企
画
屋
か
ざ
あ
な
」「
ボ
デ
ィ
ー

オ
ー
ト
桜
井
」
の
３
者
に
よ
る
「
小

諸
の
水
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
３
年
目
。
現
在
菱
野
区
の
水
源

は
住
民
が
持
ち
回
り
で
守
っ
て
い

る
が
、
高
齢
化
と
担
い
手
不
足
は

深
刻
だ
。人
の
手
が
入
ら
な
く
な
っ

た
森
は
機
能
を
失
い
、
水
が
あ
ふ

れ
れ
ば
、
水
害
や
水
不
足
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
８
月
９
日
に
水
源
地
探

検
を
、
来
年
３
月
に
は
、「
大
塚
酒

造
」と
コ
ラ
ボ
し
、
小
諸
の
硬
水
と

軟
水
で
醸
造
し
た
日
本
酒
の
飲
み

比
べ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
。

　

小
諸
商
工
会
議
所
青
年
部
に
も

属
し
、
秋
に
せ
せ
ら
ぎ
の
丘
を
中
心

に
灯
篭
を
灯
す「
秋
灯
り
小
諸
」（
10

月
25
日
点
灯
）の
実
行
委
員
も
担
う
。

夏
の
大
手
門
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
８
月

11
日
点
灯
）と
併
せ
、
駅
前
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
に
つ
い
て
市
民
と
行
政
が
連

携
・
企
画
す
る「
こ
も
ろ
駅
前
ナ
イ

ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」も
運
営
。
同
企

画
は
学
生
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

場
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
「
若
い
人
が
進
学
や
就
職
で
一
度

小
諸
を
離
れ
る
の
は
大
賛
成
。色
々

な
経
験
を
し
て
見
識
を
広
げ
て
ほ

し
い
で
す
。
仮
に
き
っ
か
け
は
挫

折
で
も
い
い
ん
で
す
。戻
り
た
い
と

思
っ
た
時
、〝
小
諸
〟が
居
場
所
の
ひ

と
つ
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」。

　

 （
取
材
・
文　
村
松 

マ
ヤ
）

＝
菱
野
＝

櫻
井 

浩
多 

さ
ん （
40
歳
）

小
桜
レ
ン
タ
カ
ー

小
諸
を
盛
り
上
げ
た
い
、
地
域
密
着
型
の
レ
ン
タ
カ
ー

お誕生日お誕生日
　おめでとう！　おめでとう！

【8 月の行事予定】　 
25 日㈪　お話の会
26 日㈫　誕生会

【休館日】  日曜日・祝日
　　　　　  13 ㈬ ～ 16 ㈯

こう くん（3 歳）

3 才おめでと
う！元気いっ
ぱいすくすく
育ってね！大
好きだよ♡

こたろう くん  （1 歳）

ミニトマトた
くさん食べて
おおきくなっ
てね。

～ 7 月生まれ ～ 7 月生まれ 

　家族のメッセージとともに～　家族のメッセージとともに～

つむ くん（1 歳）

毎日すごい！
可愛い！を更
新するつむ♡
元気に成長し
てね！

ゆうし くん（1 歳）

毎日笑顔と癒
しをありがと
う♡これから
も元気に大き
くなってね！

りゅう ちゃん  （1 歳）

いっぱい食べ
て大きくなっ
てね！大好き
だよ。

みー くん（1 歳）

お誕生日おめ
でとう！成長
の毎日だね！
元気にすくす
く育ってね♡

ゆう ちゃん（3 歳）

お喋りも運動
も活発なゆう
ちゃん。元気
に大きくなっ
てね♡

なつめ くん  （1 歳）

1 歳おめでと
う‼お兄とい
っぱいあそん
で大きくなっ
てね。

小諸の「小」と、櫻井の「桜」から
命名。野馬取水源地近くに咲く
御衣黄から、優しいグリーンを
イメージカラーに。予約はサイ
トか☎ 080-1164-5495 で可能。

№186

れん くん（2 歳）

2 歳のお誕生
日おめでとう
！たくさんあ
そんで、大き
くなってね！

さな ちゃん（1 歳）

生まれてきて
くれてありが
とう！みんな
さなのことが
大好きだよ♡

そら くん  （1 歳）

色々できる事
が増えてきた
ね♪いっぱい
遊んで大きく
なろうね！

ナイトミーティングは 10 月まで
に７回開催。途中からでも 1 回だ
けでも参加 OK。エントリーは下
記二次元バーコードから。

小諸の水魅力
発信プロジェクト

ボディーオート
桜井

小桜レンタカー
ナイト
ミーティング

たくさんのひとに、歴史ある小諸の桃を、食べてほしい。
たくさんのひとに、いまの浅間水蜜桃の、ファンになってほしい。
そんな想いを込めて、今年も ASAMA PEACH FESTIVAL を開催します。

8.23 Sat 12:00-15:00 ＠停車場ガーデン・せせらぎの丘

01．地元産の浅間水蜜桃（※）をお手頃価格で販売！
02．浅間水蜜桃をつかったフード・スイーツ・ドリンク販売！
03．桃栽培や農業に興味がある方への相談会！
04．桃だけじゃない…小諸の名所・特産品をご紹介！

詳細はこちら➡

※「浅間水蜜桃」は、小諸市三岡などの浅間山
麓周辺産地から集まった桃のうち、「あさま果実
共撰所」にて糖度センサーをクリアした高品質
の桃に使うブランドネームです。市外・県外の
皆様へ、産地を PR する際に活用しています。

ASAMA PEACH FESTIVAL 2025ASAMA PEACH FESTIVAL 2025

問   農林課　農業ブランド振興係
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　ブッドレアは 6 月末から 10 月まで花を咲か
す植物で、日本にもフジウツギと呼ばれる種が
あるが、売っているブッドレアはヨーロッパ原
産のものだ。バタフライブッシュと呼ばれるぐ
らい、蝶が好む花だ。販売されているのは、さ
し木で増やした 50cm から１m ぐらいのもの
だが、植えてすぐに成長するので、植える場所
は選んだ方が良い。
　白から赤紫まで花色があり、蝶に特に好まれ
るのは薄紫や紫色の花だ。背の高さは 3 ｍぐら
いまで高くなる。伸びすぎるのが嫌な人は、適
当に剪定をすれば良い。切った枝を挿せば、芽
生えるほど強権な植物なので、剪定の時期もい
つでも大丈夫だ。
　アオバセセリは小さなセセリチョウの中で、
一番大きな種類で、青光りする翅

はね
を持っている。

胴が太く、翅
はね

を素早く動かすことができるので
飛ぶのも早い。5 ～ 6 月と 8 月の年 2 回発生す
る。

ブッドレアにアオバセセリ

問　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎ 26-2070

▶小諸飲食店組合　食事券提供特別企画
広報こもろクイズ提供店 12 店で使える

食事券 2,000 円分を、抽選でプレゼント！（合計 15 名様）
（提供：小諸飲食店組合）

　2025 年 1 月～ 12 月の一年間、食事券当選者を除いた全正解
者の中から抽選で賞品が当たります。（毎月 1 通、年間で 12 通の
応募が可能。食事券が1回当たった場合、残りの11通が抽選対象。）

▶応募方法
　クイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・広報
　こもろを読んでの感想（あればで可）を記入のうえ、
　はがき・FAX・電子申請のいずれかで、8/31 ㈰　
　必着でご応募ください。（一世帯 1 通に限ります。）
　※当選者発表は、食事券の発送をもって代えさせていただきます。

▶応募・問い合わせ先
　〒 384-8501（所在地記載不要）
　小諸市役所 企画課  FAX 23-8766
　（右二次元コードから応募可能）
【先月号の答え】長野県小諸義塾高等学校

クイズに答えて食事券をGet‼しよう

▶今月のクイズ
毎年 7 月に開催される、小諸市重要無形民俗文化財登録
の例大祭は「●●神社例大祭」？

広報こもろクイズ広報こもろクイズ

▶今月のプレゼント

     古久清食堂 古久清食堂 （与良町 6-1-8）　☎ 22-2692
　「「500 円お食事券500 円お食事券」」を 1010 名様名様にプレゼント！

※プレゼントの食事券は、小諸飲食店組合加盟店様のご厚意によるものです。

地元野菜のブロッコリーは生産量も多く、今の時期召し上がって
いる方も多いと思います。
ブロッコリーは、たんぱく質を多く含み、栄養価が非常に高い野
菜です。塩分を体外に出す働きのあるカリウム、免疫力を高め、
コラーゲンの合成にも必要なビタミン C、抗酸化作用のあるスル
フォラファンなど様々な栄養を含んでいます。水溶性のビタミン
は、茹でると流れ出てしまうため、焼いたり、揚げたりすること
でブロッコリーの栄養をしっかり摂ることができます。
地元野菜を美味しく食べて、暑い夏を元気に乗り切りましょう。

問　健康づくり課　保健予防係

① ブロッコリーはよく洗い、食べやすい大きさに切っておく。
② 卵に牛乳と米粉を溶き、濃いめの卵液を作る。
③ 香草パン粉を合わせる。ハーブを多めに入れると香りが強くなる。
④ ブロッコリーに卵液をつけ、③のパン粉をしっかりつけて、
　  多めの油でこんがりと焼く。
※たくさん作るときは、揚げても良い。また卵液が余った時は、
    玉ねぎなど他の野菜に絡めても焼いても美味しい。

【作り方】【作り方】

【材料【材料 （作りやすい量） （作りやすい量）】】
■ ブロッコリー関連

ブロッコリー 1/2 個
卵 1 個
牛乳（豆乳も可） 大さじ 2
米粉 大さじ 1
■ 香草パン粉

パン粉 1 カップ
ハーブ 大さじ 1
粉チーズ 大さじ 1 ～ 2
米粉（小麦粉も可） 大さじ 1
塩・こしょう 適宜
好みのオイル 適宜
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ブロッコリーブロッコリーのの
香草パン粉香草パン粉焼き焼き

国産豚肉を使った「かつ丼」、肉・天ぷら・玉子の入った
「スペシャルうどん」が、特に人気メニューです。昭和の
雰囲気漂うお店ですが、味は逸品。大勢の皆さまのお越
しをお待ちしております。

【営業時間】 11:30 ～ 14:00（LO13:45）
                17:00 ～ 20:00（LO19:30）

【定休日】　 不定休

企画展 開催中企画展 開催中
海野和男写真展海野和男写真展

「小諸の蝶「小諸の蝶とと日本の蝶日本の蝶のの故郷 雲南省」故郷 雲南省」
8/17 ㈰まで好評開催中
▶観覧料　一般 500 円 / 高校生以下 無料

【8/2 ㈯のイベント】
　10:30 ～  生きもの写真リトルリーグ本選
　12:00 ～  「ほほえむ」コンサート（無料 )
　14:00 ～  Next Generation ギャラリートーク
　　　　　  （観覧料必要）

第 46 回人物写生会展（小山敬三美術館友の会）第 46 回人物写生会展（小山敬三美術館友の会）
第 44 回小諸美術会展第 44 回小諸美術会展

小山敬三美術館友の会主催の「人物写生会」で制作さ
れた油彩画・水彩画等の作品と、地元小諸市を中心
に活動している「小諸美術会」の作品を展示します。
▶会期　8/24 ㈰ ～ 8/31 ㈰
▶観覧料　一般 200 円 / 小・中学生 100 円
▶開館時間　9:00 ～ 17:00

白鳥映雪素描展　下絵の世界白鳥映雪素描展　下絵の世界
8/31 ㈰まで開催
▶観覧料必要

■８月の休館日
　4 ㈪、12 ㈫、18 ㈪ ～ 23 ㈯、25 ㈪【提供】食ママ倶楽部  代表  高地 清美さん 
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小諸市の人口（2025 年 7 月 1 日現在）　41,100 人（-13）　男 20,203 人（-16）　女 20,897 人（3）　世帯 19,696（37）
※ (   ) 内は前月比
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出走出走

■日　時　日　時　9/28 ㈰　小雨決行9/28 ㈰　小雨決行

　　　　　8:30 開会式（市役所前 市民ひろば）　　　　　8:30 開会式（市役所前 市民ひろば）

　　　　　9:15 スタート　　　　　9:15 スタート

■■コースコース　　約 3.0km ×６区間約 3.0km ×６区間

　　相生町 相生坂公園前～荒町～与良（折り返し）～相生町 相生坂公園前～荒町～与良（折り返し）～

　荒町～本町（折り返し）～相生坂公園前（中継点・ゴール）　荒町～本町（折り返し）～相生坂公園前（中継点・ゴール）

■■参加費参加費　　１チーム 3,000 円１チーム 3,000 円

■■受付期間受付期間　　8/1 ㈮ ～ 8/20 ㈬8/1 ㈮ ～ 8/20 ㈬

■■参加資格参加資格　　小学校３年以上小学校３年以上

　　　　　　（市内外のチームは問いません）　　　　　　（市内外のチームは問いません）

■■チーム編成チーム編成
　　監督１名、コーチ１名、登録選手 6 名、補欠 3 名以内監督１名、コーチ１名、登録選手 6 名、補欠 3 名以内

※先着 60 チームの申込みとなります。※先着 60 チームの申込みとなります。

※※大会要項・参加申込書は、教育委員会、総合体育館に　大会要項・参加申込書は、教育委員会、総合体育館に　

　設置します。また内容は変更となる場合があります。　設置します。また内容は変更となる場合があります。

■■申込み・問合せ申込み・問合せ
　小諸市スポーツ協会事務局　小諸市スポーツ協会事務局

　（小諸市総合体育館内）　（小諸市総合体育館内）

　☎ /FAX 26-0286　☎ /FAX 26-0286

　　✉✉ komoro-taikyo@ctknet.ne.jp komoro-taikyo@ctknet.ne.jp

ボランティアもボランティアも
同時募集中同時募集中


