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夏
野
菜
の
底
力

　

身
近
な
夏
野
菜
の
ス
タ
メ
ン
と

い
え
ば
、
ト
マ
ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ

ウ
リ
で
し
ょ
う
か
。
そ
こ
で
、
今

月
は
こ
の
常
連
野
菜
た
ち
の
魅
力

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
は
、
ト

マ
ト
で
す
。
ト
マ
ト
の
氏
素
性
は

ナ
ス
科
ナ
ス
属
。
ナ
ス
と
親
族
な

の
で
す
。
含
ま
れ
る
リ
コ
ピ
ン
の

抗
酸
化
作
用
は
β
カ
ロ
チ
ン
の
２

倍
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
１
０
０
倍
。

口
の
乾
き
、
暑
気
あ
た
り
、
不
眠
、

高
血
圧
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

２
番
バ
ッ
タ
ー
の
ナ
ス
も
、
紫

の
皮
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ

ン
に
強
い
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

血
流
を
良
く
し
、
む
く
み
や
食
欲

不
振
の
改
善
が
期
待
で
き
る
パ

ワ
ー
野
菜
。
ト
マ
ト
も
ナ
ス
も
今

年
の
よ
う
な
暑
い
夏
に
は
、
か
ら

だ
を
冷
や
し
、
暑
さ
に
よ
る
不
快

感
の
解
消
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
さ
て
、３
番
手
に
登
場
す
る
キ
ュ

ウ
リ
は
、
95
％
近
く
が
水
分
で
、

へ
た
の
苦
い
部
分
に
あ
る
ク
ク
ル

ビ
タ
シ
ン
に
は
、
抗
が
ん
作
用
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

口
の
乾
き
や
む
く
み
、糖
尿
病
に
も

効
果
が
。
汗
で
失
わ
れ
た
体
液
補

充
、
指
名
打
者
に
は
き
ゅ
う
り
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）
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皆
さ
ん
が
旅
行
者
な
ら
、
小
諸

を
何
で
巡
り
ま
す
か
？　

バ
ス
・

タ
ク
シ
ー
・
自
転
車
︙
、
楽
し
み

方
は
様
々
で
す
が
、
レ
ン
タ
カ
ー

と
い
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
「
小
桜
レ
ン
タ
カ
ー
」は
小
諸
で

唯
一
の
観
光
向
け
レ
ン
タ
カ
ー
。

市
内
の
駅
や
宿
泊
施
設
へ
の
配
車
・

引
取
り
、
観
光
情
報
提
供
な
ど
地

域
に
根
差
し
た
サ
ー
ビ
ス
が
好
評

だ
。
立
ち
上
げ
た
櫻
井
さ
ん
は
、

自
動
車
の
整
備
・
板
金
・
販
売
な

ど
を
手
掛
け
る「
ボ
デ
ィ
ー
オ
ー
ト

桜
井
」の
２
代
目
。
観
光
の
一
助

に
な
れ
ば
と
、
コ
ロ
ナ
禍
明
け
に

本
格
リ
リ
ー
ス
し
た
の
が
レ
ン
タ

カ
ー
業
だ
っ
た
。
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
を
目
指
す
小
諸
を
意
識
し
、

Ｅ
Ｖ
車
も
扱
っ
て
い
る
。

　

こ
の
ほ
か「
ボ
デ
ィ
オ
ー
ト
桜

井
」で
は
、
軽
ト
ラ
や
農
機
具
の

レ
ン
タ
ル
も
行
い
、
地
域
の
農
業

を
応
援
し
て
い
る
。
草
刈
り
機
や

チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
も
あ
る
の
で
、
お

庭
の
困
り
ご
と
に
も
一
役
買
い
そ

う
だ
。

観
光
で
小
諸
に
賑
わ
い
を
、
住
む

人
は
よ
り
便
利
に
。
そ
れ
が
ひ
い
て

は
移
住
の
後
押
し
に
も
な
る
と
見
据

え
る
。
そ
こ
に
は
櫻
井
さ
ん
の
地
元

愛
と
家
業
へ
の
思
い
が
あ
っ
た
。「
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
、
本
当
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
諸
を
盛
り
上

げ
た
い
で
す
し
、過
疎
化
が
進
め
ば
、

車
も
売
れ
ず
整
備
も
あ
り
ま
せ
ん
。

長
い
目
で
見
れ
ば
本
業
に
も
関
わ
っ

て
き
ま
す
」。

　

そ
ん
な
櫻
井
さ
ん
が
力
を
入
れ

る
活
動
が
あ
る
。「
水
み
ら
い
小
諸
」

「
企
画
屋
か
ざ
あ
な
」「
ボ
デ
ィ
ー

オ
ー
ト
桜
井
」
の
３
者
に
よ
る
「
小

諸
の
水
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

は
３
年
目
。
現
在
菱
野
区
の
水
源

は
住
民
が
持
ち
回
り
で
守
っ
て
い

る
が
、
高
齢
化
と
担
い
手
不
足
は

深
刻
だ
。人
の
手
が
入
ら
な
く
な
っ

た
森
は
機
能
を
失
い
、
水
が
あ
ふ

れ
れ
ば
、
水
害
や
水
不
足
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
は
、
８
月
９
日
に
水
源
地
探

検
を
、
来
年
３
月
に
は
、「
大
塚
酒

造
」と
コ
ラ
ボ
し
、
小
諸
の
硬
水
と

軟
水
で
醸
造
し
た
日
本
酒
の
飲
み

比
べ
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
。

小
諸
商
工
会
議
所
青
年
部
に
も

属
し
、
秋
に
せ
せ
ら
ぎ
の
丘
を
中
心

に
灯
篭
を
灯
す「
秋
灯
り
小
諸
」（
10

月
25
日
点
灯
）の
実
行
委
員
も
担
う
。

夏
の
大
手
門
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ（
８
月

11
日
点
灯
）と
併
せ
、
駅
前
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
に
つ
い
て
市
民
と
行
政
が
連

携
・
企
画
す
る「
こ
も
ろ
駅
前
ナ
イ

ト
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」も
運
営
。
同
企

画
は
学
生
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
の

場
に
も
な
っ
て
い
る
。

　
「
若
い
人
が
進
学
や
就
職
で
一
度

小
諸
を
離
れ
る
の
は
大
賛
成
。色
々

な
経
験
を
し
て
見
識
を
広
げ
て
ほ

し
い
で
す
。
仮
に
き
っ
か
け
は
挫

折
で
も
い
い
ん
で
す
。戻
り
た
い
と

思
っ
た
時
、“
小
諸
”が
居
場
所
の
ひ

と
つ
に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」。

（
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
）

＝
菱
野
＝

櫻
井
浩
多
さ
ん
（
40
歳
）

小
桜
レ
ン
タ
カ
ー

小
諸
を
盛
り
上
げ
た
い
、
地
域
密
着
型
の
レ
ン
タ
カ
ー

小諸の「小」と、櫻井の「桜」から
命名。野馬取水源地近くに咲く
御衣黄から、優しいグリーンを
イメージカラーに。予約はサイ
トか☎ 080-1164-5495 で可能。

№186

ナイトミーティングは 10 月まで
に７回開催。途中からでも 1 回だ
けでも参加 OK。エントリーは下
記二次元バーコードから。

小諸の水魅力
発信プロジェクト

ボディーオート
桜井

小桜レンタカー
ナイト
ミーティング


