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夏
バ
テ
し
な
い
宣
言

　

今
年
も
高
温
多
湿
の
厳
し
い
日

本
の
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
年
齢

と
と
も
に〝
夏
好
き
〞の
割
合
が
減

る
の
は
、
か
ら
だ
へ
の
負
担
が
大

き
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

つ
ら
い
夏
を
元
気
に
乗
り
越
え

る
た
め
に
、
薬
膳
的
処
方
を
紹
介

し
て
み
ま
す
。
夏
は
夏
バ
テ
、
熱

中
症
、
食
欲
不
振
、
下
痢
、
食
中

毒
な
ど
が
起
き
や
す
い
と
き
。
そ

れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
①
胃
腸
を

整
え
る
②
か
ら
だ
の
熱
を
冷
ま
す

飲
食
物
を
と
る
③
汗
で
失
わ
れ
た

体
液
を
補
う
④
食
中
毒
の
予
防
⑤

適
度
な
運
動
⑥
心
を
平
安
に
保
ち
、

怒
ら
ず
、
楽
し
く
ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
大
切
。

　
か
ら
だ
の
熱
を
と
る
食
物
に
は
、

ス
イ
カ
、
冬
瓜
、
苦
瓜
、
メ
ロ
ン
、

セ
ロ
リ
、
豆
腐
、
ナ
ス
、
緑
茶
、

レ
モ
ン
、薄
荷
な
ど
。ま
た
ハ
ト
麦
、

そ
ら
豆
、
も
や
し
、
海
藻
類
、
き
ゅ

う
り
、
キ
ウ
イ
な
ど
は
余
分
な
水

分
を
体
外
に
排
出
す
る
働
き
が
。

山
芋
、
と
う
も
ろ
こ
し
は
胃
腸
を

整
え
て
く
れ
ま
す
。
も
し
熱
中
症

か
な
と
思
っ
た
ら
、「
塩
茶
」を
。
10

ｇ
の
茶
葉
で
い
れ
た
緑
茶
に
塩
５

ｇ
加
え
て
飲
み
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
試
し
を
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳

　
「
め
じ
か
じ
通
信
」
に
は
、
移
住

者
の
方
も
大
勢
登
場
し
て
い
る
が
、

移
住
の
き
っ
か
け
は
十
人
十
色
。

山
田
さ
ん
の
場
合
は
と
い
う
と
・・
。

　

山
田
さ
ん
は
埼
玉
県
出
身
。
初

め
て
就
い
た
仕
事
は
化
粧
品
販
売

だ
っ
た
が
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
関
連
の

仕
事
へ
の
転
職
を
目
指
し
て
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
資
格
を

取
得
、
花
屋
で
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
全

般
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る
。「
前
職

の
化
粧
品
も
〝
色
〞
を
扱
う
仕
事

だ
っ
た
か
ら
か
、
上
司
に
〝
色
を

使
う
花
の
仕
事
に
経
験
が
活
か
せ

る
と
思
う
〞
と
言
っ
て
も
ら
い
嬉

し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
」。

や
り
が
い
を
持
っ
て
仕
事
に
励
ん

で
い
た
が
、
雑
誌
の
記
事
を
き
っ

か
け
に
、
イ
ギ
リ
ス
の
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
を
見
て
み
た
い
と
い
う
思
い

が
沸
い
て
き
た
と
い
う
。

　
「
だ
い
た
い
何
か
し
た
い
・
・
と

思
っ
た
ら
し
た
い
（
す
る
方
向
に

動
く
）
の
で
。
笑
。」
と
活
動
開
始
。

当
時
イ
ギ
リ
ス
在
住
だ
っ
た
友
人

の
助
言
等
も
あ
り
、
語
学
学
校
へ

の
短
期
留
学
を
目
的
に
渡
英
す
る
。

現
地
で
は
、
語
学
学
校
の
校
長
の

紹
介
で
、
イ
ギ
リ
ス
人
女
性
宅
の

一
室
を
借
り
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、

家
主
を
通
じ
て
出
会
っ
た
人
達
と

交
流
を
深
め
な
が
ら
暮
ら
し
に
馴

染
ん
で
い
っ
た
。

　

イ
ギ
リ
ス
と
日
本
の
行
き
来
を

何
年
か
続
け
る
中
、
イ
ギ
リ
ス
の

花
屋
で
働
き
た
い
と
思
う
も
の
の

求
人
が
な
く
、
偶
然
、
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
の
花
屋
の
求
人
を
見
つ
け
移

住
、語
学
学
校
に
通
い
な
が
ら
パ
ー

ト
タ
イ
ム
で
就
業
と
い
う
生
活
を

１
年
半
経
験
す
る
。
ア
イ
ル
ラ
ン

ド
の
花
屋
で
の
経
験
は
、
現
在
の

自
身
の
ス
タ
イ
ル
の
基
盤
と
な
っ

て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

　

そ
の
後
日
本
に
帰
国
し
、
ホ
テ

ル
の
フ
ロ
ン
ト
と
花
屋
勤
務
と
い

う
ダ
ブ
ル
ワ
ー
ク
に
慣
れ
た
頃
、

コ
ロ
ナ
禍
で
休
業
を
余
儀
な
く
さ

れ
る
。
休
業
中
に
今
後
の
こ
と
を

考
え
る
中
、
イ
ギ
リ
ス
や
ア
イ
ル

ラ
ン
ド
で
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
、

の
ん
び
り
と
し
た
暮
ら
し
が
、
自

分
に
と
っ
て
心
地
良
か
っ
た
と
改

め
て
気
づ
い
た
山
田
さ
ん
。
都
会

で
は
な
く
田
舎
で
働
き
た
い
・
・

そ
う
思
い
、
地
方
の
花
屋
の
求
人

を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
小
諸
市

内
の
花
屋
の
求
人
が
目
に
留
ま
る
。

こ
う
し
て
「
行
っ
た
こ
と
は
な
い

け
れ
ど
、縁
を
感
じ
」移
住
を
決
め
、

そ
の
花
屋
で
現
在
働
い
て
い
る
。

「
イ
ギ
リ
ス
や
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
は
、

生
活
の
中
で
の

花
の
優
先
順
位

が
高
く
、
自
分

の
為
に
ブ
ー
ケ

を
買
う
人
が
多

い
で
す
。
日
本

で
は
手
土
産
に

お
菓
子
を
持
っ

て
い
く
こ
と
が

主
流
で
す
が
、

ア
イ
ル
ラ
ン
ド
は
じ
め
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
は
断
然
お
花
で
す
ね
」。
家
に
花

が
あ
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
、
日
々
お
客
さ
ん
の
オ
ー
ダ
ー

に
心
を
こ
め
て
向
き
合
っ
て
い
る
。

　

小
諸
で
暮
ら
し
始
め
て
３
年
に

な
る
が
、
イ
ギ
リ
ス
や
ア
イ
ル
ラ

ン
ド
で
の
生
活
と
、
小
諸
の
空
気

感
は
ど
こ
か
似
て
い
て
、
心
地
よ

さ
を
体
で
感
じ
る
と
い
う
。

　

そ
ん
な
山
田
さ
ん
が
、
今
新
た

に
挑
戦
し
て
い
る
の
が
ピ
ア
ノ
だ
。

市
内
で
行
わ
れ
た
移
住
者
の
イ
ベ

ン
ト
で
、
同
じ
く
移
住
者
の
ピ
ア

ニ
ス
ト
に
出
会
い
、
弾
い
て
み
た

い
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
と
い

う
。「
子
ど
も
の
頃
、
途
中
で
習
う

の
を
辞
め
て
し
ま
っ
た
と
い
う
苦

い
思
い
出
が
あ
る
の
に
な
ぜ
？
と

自
分
で
も
思
う
の
で
す
が
、
き
っ

と
こ
う
し
た
小
さ
な
一
歩
一
歩
が
、

ま
だ
見
た
こ
と
の
な
い
所
へ
自
分

を
連
れ
て
い
っ
て
く
れ
る
と
分

か
っ
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
」。
山

田
さ
ん
自
身
が
引
き
寄
せ
た
タ
イ

ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い

が
、
小
諸
で
の
暮
ら
し
が
そ
う
し

た
変
化
の
一
助
に
な
っ
て
い
る
な

ら
幸
い
だ
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

＝
古
城
＝

山
田
妙
さ
ん
（
48
歳
）

フ
ロ
ー
リ
ス
ト

移
住
し
て
３
年
、小
諸
の
空
気
感
が
好
き
で
す
。

▲山田さん

▲手にしているのはアスパラガス。
　フラワーアレンジメントの素材と
　して活用。
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