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緊急時に、市民の皆様に迅速かつ確実に情報が伝達される
よう、今年度も J アラート全国一斉情報伝達試験及び緊急
地震速報訓練が行われます。
■ J アラート全国一斉情報伝達試験
▶日　時　5/28 ㈬、8/20 ㈬、11/12 ㈬、R8/2/6 ㈮【11:00 ～】
■ 緊急地震速報訓練
▶日　時 6/18 ㈬、11/5 ㈬【10:00 ～】
※携帯電話への緊急速報メール（エリアメール）は配信されません
問　危機管理課　危機管理防災係

J アラート全国一斉情報伝達試験等の
お知らせ知

小諸市地域福祉計画・地域福祉活動計画の評価及び進行
管理等について審議していただきます。
▶活動頻度　会議　年３回程度（平日夜間）
▶任　　期　５年間（R7/7/22 ～ R12/7/21）
▶募集人数　１名　▶選考方法　書類選考及び面接
▶応募方法　「応募動機（400 字程度・様式自由）」に住所、
                  氏名、生年月日、電話番号を記載し、郵送、        
                  FAX 又は電子メールでご応募ください。
▶申込期限　5/26 ㈪
問　福祉課　保護社会係 ✉ shakai@city.komoro.nagano.jp

小諸市健康福祉審議会委員に
なりませんか？募

３/31 まで定期予防接種ワクチン（国が国民に接種を推奨するワク
チン）として高齢者帯状疱疹ワクチンを実施します。なお、令和７
年度に対象になる方には令和７年４月に予診票を郵送しています。
▶対象者
・令和７年度中に 65、70、75、80、85、90、95 歳、　   
　100 歳以上になる方
・60 ～ 65 歳未満で免疫機能で身体障害者 1 級相当の方
▶接種回数・費用

高齢者帯状疱疹ワクチン接種のご案内知

ワクチンの種類 接種回数 接種費用
乾燥弱毒性水痘ワク

チン「ビケン」®

（生ワクチン）
1 回 2,000 円

シングリックス ®

（乾燥組み換えワクチン）
標準的には 2 月の
間隔をおいて２回 1 回 6,000 円

※過去に 1 回でも接種をされたことのある方は対象外
▶持参する物　予診票、健康保険証
▶接種方法　市内医療機関へ 3 日前までに直接又は電話で
　予約してください。市外医療機関で接種を希望される方は
　医療機関へお問い合わせください。
問　健康づくり課　保健予防係

不動産取得税は、不動産（土地・家屋）を取得したときに、取
得した方に納めていただく税金（県税）です。
■土地や家屋を購入された場合
所有権移転の登記月から概ね半年後に、納税通知書をお送り
しますので納税をお願いします。（住宅および住宅用土地につ
いては、軽減制度が適用される場合があります。）
■住宅等を新築された場合
通常、新築された翌年８月頃に納税通知書をお送りします。（特
例控除によって免税点未満となり、納税通知書が送付されな
い場合もあります。）
住宅用土地の軽減措置を受けるためには申請
が必要です。ながの電子申請サービスによる
オンライン申請も可能です。
問　長野県東信県税事務所課税課課税第二係
　　☎ 0267-63-3138

不動産取得税について知

申請はコチラ

■ 5 月は、草もちです！
▶日　時　5/16 ㈮　９:30 ～
▶場　所　小諸市農産物加工施設（御影新田 2107-1）
▶持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タッパー
▶費　用　1,000 円　▶定　員　10 名
▶申　込　味工房小諸すみれ ☎ 25-1706 （市外の方も申込可）
▶その他　5 名以上の希望があれば、午後の部も開催します。
　　　　　申込み時にお問合せください。

味工房小諸すみれ 
料理講習会のご案内知 問　農林課

　　農業ブランド振興係

食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得のひとり
親世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金を支給します。
▶支給対象者
18 歳以下の児童（障害児の場合、２０歳未満）を養育する父母
等で、以下に該当する方
①【申請が不要の方】
  令和６年 12 月分の児童扶養手当の支給を受けている方
  ※対象者には通知済、R7/4/30 ㈬に振込
②【申請が必要な方】
・公的年金等を受給していることにより、令和６年 12 月
　分の児童扶養手当の支給を受けていない方
・令和７年１月以降、食費等の物価高騰の影響を受けて家
　計が急変し、収入が児童扶養手当を受給している方と同
　じ水準となっている方
▶支給額　児童１人当たり　一律１万円
▶支給手続き　申請が必要な方に該当する場合は、申請書
を市 HP からダウンロードするか、こども家庭支援課窓口で
お渡ししますので、必要書類とあわせて提出してください。
▶申請期限　R7/5/19 ㈪ ～ R7/9/1 ㈪
▶支給時期　申請受付後、順次支給します
▶その他
　未申告の場合は、所得の判定できません
　ので支給されない場合があります
問　こども家庭支援課　こども保育係

小諸市子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯分）知

▼詳細はこちら
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これまで利用者の皆様にはできる限り負担をかけずに運営
を続けてまいりましたが、近年の物価高騰等の情勢を受け
て料金を改定することとなりました。ご理解のほど、よろ
しくお願いいたします。
▶改定日　R7/6/1 ㈰～
※ R7/5/31 までにご購入された券は改定後も使用できます。
　その他詳細については市 HP をご覧ください。

あぐりの湯こもろ 料金改定のお知らせ知

大人
(12 歳以上 )

1 回券   500 円 ⇒      700 円
10 回券 4,500 円 ⇒   6,300 円
20 回券 8,500 円 ⇒ 11,900 円

小人
(6 歳以上 12 歳未満 )

1 回券 300 円（据え置き）
10 回券 2,700 円（据え置き）
20 回券 5,100 円（据え置き）

問　農林課　農業ブランド振興係

安全でおいしい、こだわりの給食を自園で調理して提供し
ていくために、令和３年４月から給食調理業務の民間委託
を実施しています。
民間委託後も安全で美味しい給食の提供及びその運営体制
が確保されているかを確認するため、評価委員会を設置し
ました。１年間かけて６園において評価委員会の委員によ
る試食会及び栄養士による現場視察を実施し、業務体制、
品質面、衛生管理などについて評価を行います。下半期に
おいては、南保育園、美里保育園、東保育園の業務評価を
行いましたのでお知らせします。

令和 6 年度小諸市立保育園給食調理業務委託
総合評価結果一覧知

施設名 総合評価 担当課評価

南保育園 A
評価委員会の委員による試食会
及び学校栄養士と担当課栄養士
による調理現場の現地視察の結
果をもとに、「業務体制」「調理
技術」「連携」「品質面」「従事者」

「衛生管理」の項目を評価した結
果、南保育園、美里保育園及び
東保育園は「A（標準的）」と評
価しました。
給食の味については、「とてもよ
い」「よい」という高い評価であっ
たため、おいしい給食が提供さ
れていることが確認できました。
衛生管理については、仕様書、
市や国のマニュアル及び受託者
の整備されたマニュアルをもと
に、適切な衛生管理が概ねでき
ていることが確認できました。

美里保育園 A

東保育園 A

優れている＝Ｓ / 標準的＝Ａ
改善が必要＝Ｂ / 直ちに改善が必要＝Ｃ

問　こども家庭支援課　こども保育係

5/30 は語呂合わせで「ごみゼロの日」になっており、下記日程
でごみ拾いを行います。親子参加も大歓迎、環境問題を考え
るきっかけづくりにお子さんと清掃活動に参加しませんか？
▶日　時　5/25 ㈰　8:30 ～ 9:30（集合 8:15）
▶場　所　御影調整池周辺道路
▶申　込
　5/20 ㈫までに電話またはメールで申込み
　✉ genryo@city.komoro.nagano.jp

ごみゼロの日活動に
参加しませんか？募 問　生活環境課

      ごみ減量推進係

ご芳志をいただきました

▶ふるさと納税寄付金
    948 件 19,120,000 円（R7/3）

▶新入学児童通学用
    ヘルメット購入資金
    「金 20 万円」 
　 小諸ライオンズクラブ 様
　 「金 5 万円」 
    小諸ロータリークラブ 様

▶企業版ふるさと納税
    「1,000,000 円」
　株式会社 内田洋行 様

▲詳細はこちら
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相 談無 料

消費生活相談（申込不要）

訪問販売、クレジット契約など消費者のお悩みに
ついて、お気軽にご相談ください。
▶日　時　月曜～金曜（祝日除く）
　　　　　8:30 ～ 16:00（相談受付時間）
▶場　所　小諸市消費生活センター（市民課内）　
※相談内容により専門相談機関を紹介する場合があります。
※事業者の方の相談はお受けできません。
問　市民課 市民協働・相談係 ☎ 0267-31-5100
　　消費者ホットライン ☎ 188（休日はこちら）

［診 療時間］
○医科 9：00 ～ 17：00　●歯科 9：00 ～ 12：00休日緊急医

月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号 月／日 ○医院　●歯科　◎薬局 電話番号

5/3
㈯

　〇うすだ医院（御影）
　〇髙橋内科医院（御影）
●浅川歯科医院（耳取）
　◎みかげ薬局（御影）
　◎古城てんじん薬局（古城）

22-0483
23-8110
23-4050
24-3344
31-6556

5/4
㈰

　○浅間南麓こもろ医療センター（相生）
　●木村歯科（市町）
　◎こもろ薬局（赤坂）
　◎日本調剤荒町薬局（荒町）

22-1070
23-1515
25-2002
31-5537

5/5
㈪

　○甘利医院わだ（和田）
　◎アイン薬局和田店（和田）

26-5500
31-5512

5/6
㈫

　○市川医院（市町）
　○関医院（大手）
　◎市町てんじん薬局（市町）
　◎こもろ相生薬局（相生）

25-1200
22-2205
31-0992
31-6334

5/11
㈰

　○佐々木医院（南町）
　●わたなべ歯科医院（和田）
　◎さかもと薬局（南町）

22-0503
23-1100
23-8228

5/18
㈰

　○須江医院（赤坂）
　◎勉強堂薬局（相生）

22-2060
22-0508

5/25
㈰

　○鳥山クリニック（八満）
　◎わたぴー薬局小諸八満店（八満）

26-0308
26-0885

※最新情報は、休日夜間緊急医案内サービス
（☎ 050-3033-0665）をご利用いただくか、
小諸市公式HPからご確認ください。

行政相談（申込不要）

国の仕事や、国からの法定受託事務として地方公共
団体などが行っている仕事に関する意見・要望を行
政相談員がお聞きします ( 道路、社会福祉、年金など )。
▶日　時　5/16 ㈮　13:00 ～ 15:00
▶場　所　市役所３階　第５会議室
問　市民課　市民協働・相談係

人権擁護委員による人権特設相談（申込不要）

いじめ、差別、虐待、近隣間の騒音、金銭貸借、そ
の他の人権にかかわる問題でお悩みの方はご相談く
ださい。秘密は固く守られます。
▶日　時 6/1 ㈰　10:00 ～ 15:00
▶場　所 小諸市人権センター（御幸町 1-10-11）
問　人権政策課　人権同和男女共同参画係

（事前申込 5/1 ㈭  8:30 ～）弁護士による佐久広域法律相談

▶日　時　① 5/15 ㈭  10:00 ～ 16:00
　　　　　② 6/4 ㈬    13:00 ～ 16:30
▶場　所　①小諸市役所 3 階 第 5 会議室
　　　　　②佐久市振興公社ビル（佐久広域連合）
問　佐久広域連合事務局　☎ 0267-62-7721

5 月の会場は小諸市役所です。ぜひご利用ください。

弁護士による市民法律相談（事前申込制・前々日まで）

▶日　時 6/25 ㈬
　　　　　9:30 ～ 16:30
▶場　所 市役所３階 第５会議室
問　市民課　市民協働・相談係　☎ 22-1700
※市民を対象とした法律相談です。（事業者は相談対象外）

年間の
相談日は
コチラ


