
11 広報こもろ　令和７年５月号

問　小諸市消費生活センター５月５月はは消費者月間！消費者月間！

毎年のように記録的な大雨や高温など異常気象の影響による災害が発生しており、私たちは地球温暖化によ
る気候変動の影響をひしひしと感じています。る気候変動の影響をひしひしと感じています。
かけがえのない地球を守り、持続可能な社会を将来世代に引き継いでいくためには、私たち消費者が、自身かけがえのない地球を守り、持続可能な社会を将来世代に引き継いでいくためには、私たち消費者が、自身
の消費行動は地球環境の持続可能性に影響を及ぼし得るということを自覚した上で、の消費行動は地球環境の持続可能性に影響を及ぼし得るということを自覚した上で、地球環境に配慮した消地球環境に配慮した消
費行動を選択していく費行動を選択していくことが求められています。ことが求められています。
どんな消費行動が地球環境にとって良い行動なのか、ご自身の消費行動を振り返り、地球環境に配慮した、どんな消費行動が地球環境にとって良い行動なのか、ご自身の消費行動を振り返り、地球環境に配慮した、
地球にやさしい地球にやさしいグリーン志向の消費行動グリーン志向の消費行動を始めてみましょう。を始めてみましょう。

▶相談窓口 小諸市消費生活センター（市民課内）小諸市消費生活センター（市民課内）
　　　　　　☎ 31-5100 ※土日祝日年末年始除く　　　　　　☎ 31-5100 ※土日祝日年末年始除く

明日の地球を救うため、消費者にできること

グリーン志向消費グリーン志向消費
毎年のように記録的な大雨や高温など異常気象の影響による災害が発生しており、私たちは地球温暖化によ毎年のように記録的な大雨や高温など異常気象の影響による災害が発生しており、私たちは地球温暖化によ

明日の地球を救うため、消費者にできること明日の地球を救うため、消費者にできること
月間テーマ

グリーン志向の消費行動は、私たちの日々の生活に密接した、取り組みやすいものです。グリーン志向の消費行動は、私たちの日々の生活に密接した、取り組みやすいものです。
ただし、上記 10 原則については、すべてを完璧に実行することは現実的には困難です。ただし、上記 10 原則については、すべてを完璧に実行することは現実的には困難です。
毎日の買い物では、毎日の買い物では、自分のできることを少しずつ行う自分のできることを少しずつ行うことが大切です。ことが大切です。
より柔軟な考え方で、無理なく楽しみながら、地球環境に配慮した消費行動を広げていきましょう。より柔軟な考え方で、無理なく楽しみながら、地球環境に配慮した消費行動を広げていきましょう。

POINT
ポイント

01. 必要なものを必要なだけ買う01. 必要なものを必要なだけ買う
02. 使い捨て商品ではなく、長く使えるものを選ぶ02. 使い捨て商品ではなく、長く使えるものを選ぶ
03. 包装はないものを最優先し、次に最小限のもの、容器は再使用できるものを選ぶ03. 包装はないものを最優先し、次に最小限のもの、容器は再使用できるものを選ぶ
04. 作るとき、使うとき、捨てるとき、資源とエネルギー消費の少ないものを選ぶ
05. 化学物質による環境汚染と健康への影響の少ないものを選ぶ05. 化学物質による環境汚染と健康への影響の少ないものを選ぶ
06. 自然と生物多様性を損なわないものを選ぶ06. 自然と生物多様性を損なわないものを選ぶ
07. 近くで生産・製造されたものを選ぶ07. 近くで生産・製造されたものを選ぶ
08. 作る人に公正な分配が保証されるものを選ぶ08. 作る人に公正な分配が保証されるものを選ぶ
09. リサイクルされたもの、リサイクルシステムのあるものを選ぶ09. リサイクルされたもの、リサイクルシステムのあるものを選ぶ
10. 環境問題に熱心に取り組み、環境情報を公開しているメーカーや店を選ぶ10. 環境問題に熱心に取り組み、環境情報を公開しているメーカーや店を選ぶ

グリーン志向の消費行動グリーン志向の消費行動1010の原則の原則

04. 作るとき、使うとき、捨てるとき、資源とエネルギー消費の少ないものを選ぶ04. 作るとき、使うとき、捨てるとき、資源とエネルギー消費の少ないものを選ぶ

久しぶりの冒険へ！ツリーハウスクエスト
～ アート×アウトドア×食を楽しむ 2 日間 ～
6 年ぶりの開催は初の 2 日間！！
森の中で身体を動かすアウトドア・ワークショップや、ツリーハウスにまつ
わるクイズの数々をクリアしてプレゼントをゲットしよう！
信州食材を使用したミニチキンラーメンの提供ほか、飲食ブース、アートワー
クショップ、ライブ演奏も。当日はアートツリーハウス 5 棟にも登れます。
※来場および一部ワークショップは要予約制

■会　場
　安藤百福記念 アウトドア アクティビティセンター
　（略称：安藤百福センター）　住所：大久保 1100

5/24 ㈯ ～ 25 ㈰  10:00 ～ 16:00

▲申込みはコチラ

問　商工観光課
　　企業立地定住促進係


