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第２期 小諸市地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定第２期 小諸市地域福祉計画・地域福祉活動計画を策定しましたしました

「お互いさま」「お互いさま」の心で育む支え合うまち・こもろの心で育む支え合うまち・こもろ

問　福祉課 保護社会係

　少子高齢、核家族化が進み、人と人とのつながりが希
薄となり、身近な地域での支え合いが弱くなったことに
より、社会的に孤立する方が多くなっています。
こうした社会情勢の変化に、市民誰もが住み慣れた地

域で自分らしく暮らしていけるよう、地域課題を市民や
多様な主体が我が事と受けとめ、互いに支え合いながら
活躍できる「地域共生社会」の実現に向けた取組みが必
要です。そのため制度や分野の枠を超えて、人々が「お
互いさま」のこころで支え合う仕組みをつくり、市民、
行政、小諸市社会福祉協議会や関係機関等が連携し、様々
な地域福祉課題の解決を図っていくため、第 2期の本計
画を策定しました。

本計画の理念『「お互いさま」のこころで育む支え合うまち・こもろ』を実現するため、
市民の皆さん、小諸市社会福祉協議会や様々な機関、団体と協力して、3つの目標と 8つ
の基本施策を設定し、体系的に計画の取組みを行います。

　
「
自
分
は
も
と
も
と
設
計
関
係
の
職
に
就
い
て
い

た
た
め
、
民
生
・
児
童
委
員
に
な
る
ま
で
福
祉
分
野

に
は
触
れ
た
こ
と
は
な
く
、
ま
っ
た
く
の
素
人
で
し

た
」と
話
す
中
山
さ
ん
。「
当
初
は
何
を
す
れ
ば
良
い

の
か
分
か
ら
ず
困
惑
し
て
い
ま
し
た
」と
し
な
が
ら

も
、「
訪
問
先
の
方
と
な
る
べ
く
早
く
打
ち
解
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
相
手
と
の
共
通
の
話
題
を
探
す
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
中
山
さ
ん
が
活
動
す
る
際
に
特
に
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は〝
相
手
へ
の
尊
敬
の
念
〞〝
人
格
尊
重
〞
で

す
。「
訪
問
先
に
は
い
ろ
い
ろ
な
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
相
手
の
方
と
同
じ
視
点
に
立
ち
、
信
頼
関

係
を
築
く
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た

民
生
・
児
童
委
員
に
な
る
と
、
地
域
の
方
と
の
つ
な

が
り
も
自
然
と
生
ま
れ
ま
す
。
地
域
の
見
守
り
で
徘

徊
高
齢
者
の
身
の
確
保
に
つ
な
が
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
し
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め
、
地

域
全
体
と
の〝
つ
な
が
り
〞は
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。」

　
友
愛
訪
問
に
加
え
て
自
主
的
な
訪
問
も
行
っ
て
い

る
と
い
う
中
山
さ
ん
。「
要
援
護
者
台
帳
に
載
っ
て

い
な
く
て
も
、
気
に
な
る
世
帯
に
は
訪
問
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
地
区
の『
健
康
達
人
区
ら
ぶ
』に
も

誘
う
よ
う
に
し
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
気
を
配
っ
て

い
ま
す
」。ま
た
訪
問
先
か
ら
受
け
る
相
談
に
つ
い
て

「
一
番
多
い
の
は
健
康
相
談
で
す
。
加
え
て
貧
困
に

関
す
る
相
談
も
た
ま
に
受
け
る
こ
と
が
あ
り
、
社
会

福
祉
協
議
会
な
ど
に
つ
な
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と
、

主
な
相
談
内
容
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
民
生・児
童
委
員
の
一
番
の
仕
事
は〝
つ
な
ぎ
役
〞

で
す
が
、
委
員
の
力
だ
け
で
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
地
域
全
体
で
、
社
会
的
に
立
場
の
弱
い

人
を
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
小
諸
市
で
も
高
齢
化
が
進
み
、
昔
の
よ

う
に
ご
近
所
付
き
合
い
だ
け
で
は
カ
バ
ー
で
き
な
い

ケ
ー
ス
も
散
見
し
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
で『
民

生
・
児
童
委
員
』と
い
う
制
度
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。」

　

最
後
に
中
山
さ
ん
は
こ
う
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

「
民
生
・
児
童
委
員
の
名
前
は
知
っ
て
い
る
が
、
ど

ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
知
ら
な
い
方
も
多
い
は

ず
で
す
。
ま
ず
は
活
動
内
容
を
知
ら
な
い
と
地
域
の

方
と
も
協
力
し
合
え
な
い
た
め
、
啓
発
活
動
に
も
尽

力
し
て
い
き
た
い
で
す
。
小
諸
市
の
委
員
は
女
性
の

方
が
多
い
で
す
。
ぜ
ひ
男
性
の
方
に
も
興
味
を
持
っ

て
参
画
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
今
回
の
広
報

こ
も
ろ
を
読
ん
で
、
ひ
と
り
で
も
活
動
に
興
味
を

持
っ
て
く
れ
る
方
が
い
た
ら
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま

た
お
困
り
ご
と
が
あ
る
方
に
つ
い
て
も
、〝
相
談
役
〞

〝
つ
な
ぎ
役
〞に
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
民
生
・
児
童
委
員

へ
お
話
し
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

あなたのそばに、民民生・児童委員。
特集

目
標

基
本
施
策
と
目
指
す
姿

■健幸なまちづくりの推進

緩やかなつながりのなかで健康なく
らしができる

■重層的なセーフティネットの
　　　　  仕組みづくりの推進

すべての人が福祉について自分事と
してとらえ、地域の見守り・気づき
から相談先や支援者につなげること
ができる

■まちづくりに広がる地域づくり

一人ひとりに適した居心地のよいと
思える場所がある

■災害時の安心安全の確保に向けた備え

普段から地域ぐるみの見守りや支え
合いが行われ、災害時でも誰も取り
残さない

■違いを認め合える地域づくり

お互いに思いやりを持ち、誰もが
幸せだと感じられる

■包括的な支援体制の整備

誰もが誰かとつながり続けているこ
とを実感できる

■権利擁護の推進

一人ひとりの人格・尊厳が守られ、
自分のことを自分で決め、地域で自
分らしく生きることができる

■誰もが参画できる地域づくり

一人ひとりがお互いさまの気持ち
を持って、自分ができることで地
域に関われている

キーワードキーワード“つながり”“つながり”

具体的な取組み内容については、市公式HPからご覧ください▶

【目標１】　
安全安心な地域の基盤づくり

心地よい適度な関係性の中で、
互いに見守り、つながる「緩やか
なつながりを大切にした普段の
暮らし」の実現に向けた取り組
みを推進します。

【目標２】　
包括的な相談・支援体制の基盤づくり

社会的孤立に陥らないよう、
支援者や地域とつながり続け
る支援（伴走型支援）を構築し、
あらゆる主体が参加・協働し
て地域での支え合いの充実を
図ります。

【目標３】　
包括的な地域の基盤づくり

区を越えた支え合い活動や福祉
分野以外と連携した誰も孤立し
ない多様なつながり、特定の人
に負担が偏らない多様な居場所
づくりに取り組みます。

民
生
・
児
童
委
員
協
議
会
会
長
に
聞
く
―
―

小諸市民生・児童委員協議会 会長
中山 孝一さん

2016 年 12 月から東雲区の民生・児
童委員に就任。2019 年からは副会長、
2022 年からは会長として、小諸市の地
域福祉の発展に努めています。

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば

な
ん
な
り
と

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

地
域
の
福
祉

【計画の期間】
令和 7年 4月～令和 12年 3月（5年間）

❶今日もあなたの身近なところで、民生・児童委員の方は活
躍しています。❷隣組回覧や市HPで広報誌「よりそって」
を年 4回発行し活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

小諸市民生・児童委員協議会だより 第 34 号 令和 7 年 3 月 21 日

民生・児童委員になって２年が過ぎました。最初は内容も分からなくて不安でしたが、

研修会で経験者の話を聞いて様子が分かってきました。紺屋町区では、一年間に介護予防

教室を５回、健康達人区らぶを２回、給食会を３回開催しています。運動、歌、ゲーム、

食事会と毎回楽しく行っています。他には、介護予防活動としてパッチワ

ーク等を毎月１回有志で行っています。区内の先生に教えてもらい、話を

しながら手先を動かして、楽しい時間です。

私の担当している友愛訪問は５件で月２回伺って沢山話をしてきます。

皆さんお元気で私も気持ちが明るくなります。これからますます高齢化に

なりますが、大勢の人と会話をして、元気に皆さんと楽しんでいきたいと

思います。

紺屋町区民生・児童委員 小山茂子

回回覧覧  

よよ りり そそ っっ てて
『『愛愛のの手手でで みみんんななでで支支ええるる 住住みみよよいい地地域域』』

小諸市民生・児童委員協議会 広報部会

つながる私とあなた

～第８回～ 民生・児童委員になって     【東部地区】

地
域
の
他
活
動
と
の
両
立
を
実
践
し
た
夜
の
定
例
会

昨
年

月
に
長
野
県
民
児
協
だ
よ
り
「
つ
な
ぐ
」
の
取
材
を
受
け
た
西
部

地
区
の
民
生
児
童
委
員
の
地
区
会
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

地
区
会
は
、
理
事
会
や
各
部
会
・
社
協
や
市
役
所
の
各
課
か
ら
の
報

告
・
協
議
等
、
会
長
が
用
意
し
た
会
議
資
料
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

時
に
、
「
高
齢
者
誰
が
支
え
る
」「
県
内
小
中
不
登
校

０
０
０
人
超
」

と
い
っ
た
新
聞
記
事
も
取
り
上
げ
ま
す
。

フ
リ
ー
ト
ー
ク
の
時
間
で
は
、
各
々
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
解
決

の
糸
口
を
探
っ
た
り
、
肩
の
力
が
抜
け
る
様
な
会
話
も
さ
れ
ま
す
。

〰
取
材
を
受
け
た
人
の
コ
メ
ン
ト
か
ら
〰

・
自
分
の
訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
が

い
て
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

・
ふ
れ
あ
い
給
食
会
等
の
私
た
ち
の
活
動
に
、

沢
山
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し

い
で
す
。

・
子
供
た
ち
か
ら
、
自
分
の
顔
を
覚
え
て
声

を
掛
け
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
積
極
的
に

関
わ
り
た
い
で
す
。

・
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
、
心
配
り
、
気
配
り
、
目
配
り
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

・
地
域
の
つ
な
が
り
の
一
つ
と
し
て
、
私
た
ち
も
大
き
な
役
割
を
担
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
等
々

紹
介
動
画
は
、「
つ
な
ぐ
」
１
５
７
号
に
載
っ
て
い
る

コ
ー
ド
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
読
み
と
り
の
ほ
か
、
長
野
県
民
児
連
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
視
聴
可
能
で
す
。
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

古
城
区
民
生
・
児
童
委
員

掛
川
富
子

❶❶ ❷❷


