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春
、耳
寄
り
な
話

　

春
に
な
る
と
外
出
の
機
会
が
増

え
、
人
と
の
会
話
も
増
え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
耳
の
聞
こ
え
、
大

丈
夫
で
す
か
。
相
手
の
話
を
聞
き

返
す
こ
と
が
増
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

聴
力
の
低
下
は
だ
い
た
い
高
音

域
か
ら
始
ま
り
、
40
歳
代
か
ら
低

下
。
一
般
的
に
65
〜
74
歳
で
３
人

に
１
人
、
75
歳
以
上
に
な
る
と
約

半
数
が
難
聴
に
悩
ん
で
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
加
齢
性
難
聴
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

　

中
医
学
で
は
こ
の
状
態
を
腎
臓

に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

不
足
と
考
え
、
難
聴
の
他
に
め
ま

い
や
耳
鳴
り
、腰
痛
、健
忘
、脱
毛
、

下
肢
の
だ
る
さ
な
ど
を
伴
い
ま
す
。

ま
た
日
本
人
の
場
合
、
お
酒
が
好

き
で
、
濃
い
味
や
脂
肪
の
多
い
食

事
を
好
む
人
に
多
い
と
も
。

　

薬
膳
で
は
腎
臓
に
効
果
的
な
あ

わ
、
む
か
ご
、
山
芋
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ

ツ
、
胡
桃
、
黒
胡
麻
、
い
く
ら
、

イ
シ
モ
チ
、
カ
ツ
オ
、
シ
シ
ャ
モ
、

ホ
タ
テ
、カ
キ
、鶏
肉
、豚
肉
、人
参
、

ほ
う
れ
ん
草
な
ど
が
お
ス
ス
メ
。

ジ
ビ
エ
料
理
で
人
気
の
鹿
肉
も
体

内
で
足
り
な
く
な
っ
て
い
る「
陽
」

を
補
う
働
き
が
あ
り
ま
す
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）
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教
室
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ

け
た
ら
〜
と
お
誘
い
を
受
け
、
レ
ッ
ス

ン
場
に
お
じ
ゃ
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、

20
周
年
発
表
会
に
向
け
て
の
合
同
練

習
初
日
。
生
徒
が一
同
に
集
合
し
、

舞
台
で
の
動
き
を
確
認
し
て
い
た
が
、

年
長
の
生
徒
さ
ん
が
下
級
生
を
さ
り

げ
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
姿
が
あ
ち
こ

ち
で
見
ら
れ
た
。

　
「
発
表
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の

役
割（
役
柄
等
）を
演
じ
、
そ
れ
が
総

合
的
に
舞
台
と
い
う
形
に
な
って
い
く

も
の
で
す
が
、
当
教
室
の
場
合
は〝
憧

れ
の
お
姉
さ
ん
に
な
る
〞と
い
う
目
標

に
向
け
て
の
、日
々
の
努
力
が
形
に
なっ

た
も
の
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」。

　
小
諸
市
本
町
で
、
エ
ト
ワ
ー
ル
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
を
主
宰
す
る
武
田
ま
り
子

さ
ん
は
小
諸
市
生
ま
れ
。
高
校
卒
業

後
、
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
学
校
に
合
格
、

卒
業
後
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団（
大
阪
松

竹
歌
劇
）に
入
団
し
、
舞
台
女
優
と
し

て
デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
す
。
そ
の
後
、
モ

デ
ル
や
芸
能
活
動
に
も
精
力
的
に
挑
戦

し
、
テ
レ
ビ
、
映
画
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
た
が
、
自
分
の
経
験
を
次
世
代
に

伝
え
る
楽
し
さ
を
感
じ
、
恩
師
か
ら
の

ご
縁
で
２
０
０
４
年
、「
エ
ト
ワ
ー
ル
ダ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
」を
開
講
す
る
。

　
同
ス
ク
ー
ル
で
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ

レ
エ
と
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
の
両
方
を
教
え

て
お
り
、
ス
ク
ー
ル
生
は
３
歳
か
ら

18
歳
ま
で
の
51
人
。「
バ
レ
エ
は
す
べ

て
の
踊
り
の
基
本
と
い
う
考
え
か
ら
、

バ
レ
エ
と
ダ
ン
ス
を
両
方
指
導
し
て
い

ま
す
。
バ
レ
エ
を
学
ぶ
こ
と
で
姿
勢

が
良
く
な
り
、
考
え
方
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
な
る
ん
で
す
。
そ
し
て
、
バ
レ
エ

が
基
本
に
あ
る
ダ
ン
ス
は
美
し
さ
が

際
立
ち
ま
す
」。

　
レ
ッ
ス
ン
時
に
武
田
さ
ん
が
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
は
、〝
あ
い
さ
つ
、
協
調

性
、
思
い
や
り
〞。
前
出
の〝
憧
れ
の

お
姉
さ
ん
〞と
は
、
こ
れ
ら
を
備
え
、

踊
り
の
技
術
も
あ
る
人
と
い
う
こ
と

に
な
る
。
ス
ク
ー
ル
名
の
エ
ト
ワ
ー
ル

と
は
日
本
語
で「
星
」。
子
ど
も
た
ち

が
心
に
自
分
自
身
の「
星
」を
掲
げ
、

そ
れ
に
向
か
い
邁
進
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
と
の
思
い
で
指
導
に
あ
た
って

い
る
。
そ
の
願
い
は
し
っ
か
り
と
形
に

な
り
、
卒
業
生
が
社
会
の
場
で
、「
姿

勢
が
い
い
ね
」「
面
倒
見
が
い
い
ね
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
。

　
教
室
を
開
講
し
て
20
年
。
同
時
期

に
、
東
京
を
中
心
に
ス
タ
ー
ト
し
た

姿
勢
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仕
事
も
20
周

年
を
迎
え
、
個
人
、
企
業
の
研
修
な

ど
で
、
幅
広
い
世
代
に
姿
勢
を
通
し

て
の
健
康
な
体
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
って
い
る
。

　
「
Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇
団
で
舞
台
に

立
ち
、
多
く
の
人
に
感
動
を
届
け
る

中
で
学
ん
だ
表
現
力
や
、
人
前
で
輝

く
た
め
の
姿
勢
や
マ
イ
ン
ド
は
、
子
ど

も
た
ち
への
指
導
や
、
姿
勢
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
と
し
て
の
活
動
に
お
い
て
も
、

大
き
な
強
み
と
な
って
い
ま
す
。
舞
台

で
培
っ
た
経
験
が
、
今
の
私
を
支
え
、

さ
ら
に
新
た
な
挑
戦
へ
と
つ
な
げ
て
く

れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」。

　

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
発
表
会
で

は
、ダ
ン
ス
と
バ
レ
エ
の
舞
台
が
披
露

さ
れ
た
。
大
き
な
舞
台
で
緊
張
は
必

至
。
そ
ん
な
中
で
も
、メ
ン
バ
ー
同
士

で
声
を
か
け
あ
う
姿
が
見
ら
れ
た
と

い
う
。
記
念
公
演
と
い
う
こ
と
で
、生

徒
の
父
母
も
参
加
す
る
ダ
ン
ス
の
演

目
も
特
別
に
加
え
た
そ
う
だ
が
、親

子
で
踊
る
姿
か
ら
は
ダ
ン
ス
を
楽
し

む
気
持
ち
が
溢
れ
て
い
た
。

21
年
目
に
入
っ
た
２
０
２
５
年
。

年
末
の
発
表
会
に
む
け
て
、
そ
し
て
、

＝
本
町
＝

武
田
ま
り
子
さ
ん

〝
憧
れ
の
お
姉
さ
ん
〞に
な
る
た
め
の

レッ
ス
ン
が
日
々
続
い
て
い
る
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

バ
レ
エ
と
ダ
ン
ス
が
一
緒
に
習
え
る
お
教
室

エ
ト
ワ
ー
ル
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
主
宰

明
る
く
楽
し
く
美
し
く

武田さんの姿勢に関する著書３冊『夢をかなえる姿勢
術』『１日 30 秒立つだけダイエット』『働く女性は姿勢ダ
イエットでキャリアも恋も手に入れる』。これらは市立
小諸図書館にも所蔵されており、借りることが出来る。

20 周年発表会の一コマ


