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問　高齢福祉課　長寿支援係問　高齢福祉課　長寿支援係
☎ 22-1700（内線 2132）☎ 22-1700（内線 2132）

【3 月のテーマ】【3 月のテーマ】
「地域包括支援センターってなに？「地域包括支援センターってなに？
  　   　 ～役割と相談のタイミング～」～役割と相談のタイミング～」
お話の後は楽しく頭を使いながらの軽い体操お話の後は楽しく頭を使いながらの軽い体操
も行います。も行います。
▶日　時　▶日　時　3/18 ㈫ 13:30 ～ 15:003/18 ㈫ 13:30 ～ 15:00
▶場　所▶場　所　高齢者福祉センタ―こもれび　高齢者福祉センタ―こもれび
▶対　象▶対　象　60 歳以上の市民　60 歳以上の市民
▶申　込▶申　込　不要　不要

脳いきいき教室脳いきいき教室3/18
㈫

【3 月のテーマ】【3 月のテーマ】
「笑顔で過ごすために」「笑顔で過ごすために」
心の健康やそれを支える食事や口腔について心の健康やそれを支える食事や口腔について
のお話をします。機器を使った計測、栄養、のお話をします。機器を使った計測、栄養、
口腔、介護・看護などの個別相談やそこで出口腔、介護・看護などの個別相談やそこで出
会った方との情報交換もできます。会った方との情報交換もできます。
▶日　時▶日　時　3/6（木）10：00 ～ 11：30　3/6（木）10：00 ～ 11：30
▶場　所▶場　所　高齢者福祉センターこもれび　高齢者福祉センターこもれび
▶対　象▶対　象　60 歳以上の市民　60 歳以上の市民
▶定　員▶定　員　20 名　20 名
▶申　込▶申　込　事前に電話で申込み　事前に電話で申込み

健幸応援！生活塾健幸応援！生活塾3/6
㈭

１月から２月にかけ、市内で火災が立て続けに発生してい
ます。今年は、例年に比べ極端に雨が降っておらず、空気
が乾燥していることにより、今後も火災が発生する可能性
が非常に高いです。3/1 ～ 3/7 の「春の火災予防運動」期
間には、ご家庭でも以下のことに特に注意していただき、
日頃から火災予防に努めていきましょう。

問　小諸消防署
　　☎ 24-0119

１月から２月にかけ、市内で火災が立て続けに発生してい
ます。今年は、例年に比べ極端に雨が降っておらず、空気

主な出火原因主な出火原因

・就寝時、外出時のストーブの消し忘れ
・寝たばこ
・ガスコンロ等 火のそばから離れる など

火の取扱いの不注意によるもの

■風が強い日は焚き火をしない
■その場から離れない
■水を用意し、しっかり消火を行う
■事前に消防署へ届出をお願いします

3 月～ 5 月の 3 ヶ月間で 1 年の内の
約半数の火災が発生しています。

下草火災を防ぐ

火災が発生したほとんどの住宅には、住宅用
火災警報器が設置されていません。逃げ遅れ
を防ぐためにも、設置をしましょう。

■夜間に多く火災が発生している
■住宅用火災警報器・消火器を設置する
■火の取扱いの不注意を防ぐ
■コンセントのホコリを取り除く

住宅火災を防ぐ

令和6年度令和6年度 佐久広域連合防火ポスター応募作品 佐久広域連合防火ポスター応募作品
◀
美
南
ガ
丘
小
学
校
　
大
久
保
は
な
の

◀
美
南
ガ
丘
小
学
校
　
大
久
保
は
な
の 

さ
ん
さ
ん

◀
水
明
小
学
校
　
葛
城
瑞
樹

◀
水
明
小
学
校
　
葛
城
瑞
樹 

さ
ん
さ
ん

小
諸
消
防
署
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
も
ろ
ん
ジ
ャ
ー
」

守りたい
未来があるから

火の用心

市内市内でで火災火災がが多発多発していますしています市内市内でで火災火災がが多発多発していますしています


