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冬
場
の
乾
燥
肌
対
策

　

冬
に
な
っ
て
か
ら
肌
が
か
ゆ

い
、
カ
サ
カ
サ
す
る
こ
と
あ
り
ま

せ
ん
か
。
中
医
学
で
は
体
内
の
〞

気
〞〝
血
〞〝
水
〞の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
全
身
が
乾
燥
。
秋
か
ら
冬
に

か
け
症
状
が
起
き
、
夜
間
に
悪
化

す
る
の
が
特
徴
で
、
特
に
か
ゆ
み

は
血
の
潤
す
力
が
落
ち
て
い
る
た

め
と
考
え
ま
す
。
原
因
は
老
化
に

と
も
な
い
気
・
血
・
水
の
代
謝
が

悪
く
な
っ
て
い
る
こ
と
。
ま
ず
は

か
か
な
い
、
化
学
繊
維
の
下
着
を

つ
け
な
い
な
ど
身
近
な
こ
と
か
ら

始
め
た
い
も
の
で
す
。

　

薬
膳
対
策
と
し
て
は
、
血
を
補

い
潤
し
て
く
れ
る
黒
豆
、
ひ
じ
き
、

小
松
菜
、
人
参
、
ほ
う
れ
ん
草
、

な
つ
め
、
黒
胡
麻
な
ど
色
の
濃
い

食
材
を
選
び
ま
す
。
ま
た
飲
み
物

は
ハ
ト
麦
茶
が
お
ス
ス
メ
。
ハ
ト

麦
は
昔
か
ら
イ
ボ
や
ウ
オ
ノ
メ
を

と
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
近

年
は
美
肌
の
強
い
味
方
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
老
化
し
た
皮

膚
細
胞
を
分
解
す
る
作
用
が
あ
る

す
ご
い
お
茶
な
の
で
す
。

　
「
気
持
ち
・
飲
食
・
休
養
」の
３

要
素
が
美
肌
の
基
本
で
、
こ
の
養

生
を
守
れ
ば
老
化
を
遅
ら
せ
る
こ

と
が
で
き
る
。
中
国
の
教
え
で
す
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳
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相
生
町
商
店
街
の
レ
ト
ロ
な
ビ

ル
群
が
大
好
き
な
私
に
は
、
か
ね

て
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
場
所
が

あ
り
ま
し
た
。カ
メ
ラ
店「
ひ
ろ
せ
」

さ
ん
の
脇
、
駐
車
場
な
ど
へ
抜
け

ら
れ
る
道
。
ビ
ル
が
く
り
抜
か
れ

た
よ
う
に
あ
る
ト
ン
ネ
ル
上
の
窓

に「
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
」の
看
板
が
見
え
ま

す
。
重
い
鉄
扉
の
向
こ
う
、
赤
い

リ
ノ
リ
ウ
ム
の
細
い
階
段
を
ワ
ク

ワ
ク
し
な
が
ら
登
っ
て
訪
ね
て
み

ま
し
た
。

　

こ
ち
ら
は

70s
〜

00s
の
ア
メ
リ
カ

の
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
を
中
心
に
扱
う

古
着
店
。
店
主
の
滝
澤
さ
ん
は
上

田
市
出
身
で
、
20
年
ほ
ど
東
京
で

過
ご
し
た
後
に
長
野
県
に
Ｕ
タ
ー

ン
。「
Ｌ
Ｕ
Ｆ
Ｔ
」を
オ
ー
プ
ン
し

て
、
約
２
年
半
が
経
つ
。

　

趣
味
で
古
着
を
集
め
て
い
て
、

い
つ
か
は
お
店
を
持
ち
た
い
と

思
っ
て
い
た
滝
澤
さ
ん
。
当
初
は

軽
井
沢
で
の
出
店
を
考
え
て
い
た

が
、
縁
あ
っ
て
小
諸
の
町
歩
き
を

し
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ
の
ト
ン
ネ

ル
上
の
物
件
と
出
会
い
、
窓
の
ス

チ
ー
ル
サ
ッ
シ
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト

剥
き
出
し
の
内
観
も
気
に
入
り
即

決
し
た
。
お
店
に
は
滝
澤
さ
ん
が

セ
レ
ク
ト
し
た
デ
ニ
ム
や
バ
ン
ド

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ネ
ル
シ
ャ
ツ
な
ど
が

並
ん
で
い
る
。

　

古
着
の
リ
ペ
ア
な
ど
で
お
付
き

合
い
の
あ
っ
た
荒
町
の
洋
裁
店

「
ア
ト
リ
エ
」と
共
に
、『
Ｌ
Ｕ
Ｆ

Ｔ
×
ａ
ｔ
ｏ
ｒ
ｉ
ｅ　

m
ade in 

kom
oro

（
ル
フ
ト
ア
ト
リ
エ
メ

イ
ド
イ
ン
コ
モ
ロ
）』と
い
う
名

で
、古
着
を
リ
メ
イ
ク
し
た
ス
カ
ー

ト
や
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
と
い
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
商
品
も
展
開
中
。
店
内

に
あ
る
の
は
ど
れ
も
一
点
モ
ノ
な

の
で
、
服
と
の
一
期
一
会
を
楽
し

も
う
。

（
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
）

ト
ン
ネ
ル
の
上
の
気
に
な
る
お
店
を
訪
ね
た
ら

　

古
着
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た

滝
澤
誠
さ
ん

　

古
着
の
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
し
た

Ｌル

フ

ト

Ｕ
Ｆ
Ｔ
古
着
屋　

店
主

窓辺で商品を整える滝澤さん。この鉄製の窓枠も
今となっては貴重なもの

お店の詳細はイ
ン ス タ グ ラ ム
で。営業は水～
金 曜 13:00 ～
18:00、土日曜
11:00 ～ 18:00

定番のリーバイス
501（左上）、ヴィン
テージのバンド T
シャツ（左下）


