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冷
え
と
お
正
月
と
お
餅

　

お
正
月
と
い
え
ば
お
餅
。
お
雑

煮
は
お
正
月
の
伝
統
食
で
す
が
、

歴
史
は
古
く
、
縄
文
時
代
後
期
に

稲
作
技
術
と
一
緒
に
東
南
ア
ジ
ア

か
ら
伝
え
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

貴
族
の
食
べ
物
だ
っ
た
お
餅
が
庶

民
の
間
に
広
ま
っ
た
の
は
室
町
、

江
戸
時
代
に
な
っ
て
か
ら
で
す
。

　

寒
さ
の
厳
し
い
お
正
月
に
お
餅

を
食
べ
る
の
に
は
、
理
由
が
あ
り

ま
す
。
普
段
口
に
し
て
い
る
白
米

は
平
性（

温
め
も
冷
や
し
も
し
な

い）

な
の
に
対
し
、も
ち
米
は
温
性
。

か
ら
だ
を
温
め
る
効
果
が
あ
り
、

昔
の
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

　

話
は
飛
び
、
冬
は
冷
え
症
の
人

に
と
っ
て
は
厳
し
い
季
節
。
加
齢

と
と
も
に
筋
肉
が
減
少
。
そ
の
結

果
、
65
歳
以
上
に
な
る
と
冷
え
を

感
じ
る
人
が
増
え
ま
す
。
高
齢
者

特
有
の
冷
え
で
す
。
薬
膳
的
に
は

羊
肉
、
牛
肉
、
エ
ビ
、
に
ら
、
胡
桃
、

栗
、
黒
砂
糖
、
に
ん
に
く
、
ネ
ギ
、

生
姜
、
カ
ボ
チ
ャ
、
鶏
肉
、
さ
き

の
も
ち
米
な
ど
を
積
極
的
に
摂
り

ま
す
。
飲
み
物
は
か
ら
だ
を
冷
や

す
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
よ
り
も
紅
茶

が
お
ス
ス
メ
。
お
雑
煮
の
後
は
紅

茶
に
黒
砂
糖
と
生
姜
を
入
れ
た
ジ

ン
ジ
ャ
ー
テ
ィ
ー
を
ど
う
ぞ
。

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳
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現
在
、
東
信
地
域
で
フ
ラ
の
教

室
を
主
宰
さ
れ
て
い
る
山
崎
綾
子

さ
ん
は
、
神
奈
川
県
茅
ケ
崎
の
出

身
。
４
歳
か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ

エ
を
始
め
、
バ
レ
エ
団
で
団
員
と

し
て
、
ま
た
バ
レ
エ
教
師
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
た
が
、
結
婚
を
機

に
バ
レ
エ
一
筋
の
人
生
に
区
切
り

を
つ
け
、
小
諸
に
移
住
し
た
。

　
慣
れ
な
い
土
地
で
の
生
活
の
中
、

楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
た
の
が
ハ

ワ
イ
へ
の
旅
だ
っ
た
。
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
何
度
も
訪
れ
、
特
有

な
空
気
感
や
現
地
の
人
と
の
触
れ

あ
い
が
、
山
崎
さ
ん
に
と
っ
て
大

事
な
時
間
と
な
っ
て
い
た
。
そ
の

流
れ
で
フ
ラ
？
…
…
と
思
い
き
や
、

　
「
で
も
す
ぐ
フ
ラ
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
よ
。
笑
」

　

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
や
リ
ボ
ン

レ
イ
の
製
作
を
楽
し
み
な
が
ら
も
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
に
関
わ
っ
て

い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
フ
ラ

と
は
距
離
を
置
い
て
い
た
と
い
う
。

そ
ん
な
時
、
子
育
て
を
通
し
て
出

会
っ
た
友
人
に
誘
わ
れ
、
フ
ラ
の

ス
タ
ジ
オ
で
踊
り
を
体
験
す
る
機

会
に
恵
ま
れ
る
。

　
「
実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
、
バ

レ
エ
と
フ
ラ
は
踊
る
時
の
重
心
の
か

け
方
が
逆
で
、
戸
惑
う
部
分
も
あ
り

ま
し
た
が
、
一
つ
の
物
語
を
踊
り
で

表
現
す
る
と
こ
ろ
は
バ
レ
エ
と
も
共

通
し
て
い
て
、
自
分
が
思
っ
て
い
た

よ
う
な
壁
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
私

は
体
を
使
っ
て
表
現
を
す
る
と
い
う

こ
と
が
楽
し
く
、
や
は
り
好
き
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
」。

　

そ
の
思
い
に
従
い
、
２
０
０
６

年
か
ら
県
外
に
拠
点
が
あ
る
フ
ラ

の
先
生
に
師
事
し
、
本
格
的
に
フ

ラ
を
習
い
始
め
る
。
す
る
と
、
こ

れ
ま
で
の
経
験
を
見
込
ま
れ
、
フ

会
記
事
を
読
み
返
し
て
み
た
と
こ

ろ
、
ナ
タ
リ
ー
先
生
の
写
真
が
自

身
の
記
事
の
近
く
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
こ
と
に
気
づ
き
、
改
め
て
縁

の
不
思
議
さ
を
感
じ
た
と
い
う
。

　
「
そ
こ
に
集
う
仲
間
た
ち（H

oa

）

の
瞳（M

aka

）が
輝
き（lino

）続

け
ま
す
よ
う
に
」、
そ
ん
な
思
い
を

込
め
た
教
室
名
。
レ
ッ
ス
ン
の
時

間
が
生
徒
さ
ん
に
と
っ
て
、
嬉
し

く
楽
し
い
も
の
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
と
の
思
い
が
、
山
崎
さ
ん
の
活

動
の
原
動
力
に
な
っ
て
い
る
。
主

宰
す
る
教
室
の
ほ
か
、
よ
り
多
く

の
人
に
気
軽
に
フ
ラ
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
と
、
２
０
２
２
年
か

ら
は
、
東
御
市
の
芸
術
む
ら
公
園

に
店
を
構
え
る
ま
る
屋
さ
ん
主
催

の
青
空
教
室
の
一
つ「
青
空
フ
ラ
」

（
４・５・
６・
９
・
10
月
に
開
催
）で

講
師
も
務
め
て
い
る
。

　

そ
し
て
、
現
在
、
新
し
い
展
開

を
計
画
中
と
の
こ
と
、
２
０
２
５

年
は
山
崎
さ
ん
に
と
っ
て
、
益
々

の
飛
躍
の
年
と
な
り
そ
う
だ
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

ラ
の
教
師
に
な
る
こ
と
を
打
診
さ

れ
、
数
年
後
に
は
、
ア
シ
ス
タ
ン

ト
を
経
て
教
室
を
任
さ
れ
る
立
場

に
。
教
室
で
生
徒
の
指
導
に
あ
た

り
な
が
ら
、
自
身
の
踊
り
の
研
鑽

に
も
努
力
を
重
ね
、
２
０
１
３
年

に
は
伝
統
あ
る
フ
ラ
の
世
界
大
会

の
予
選
と
な
る
日
本
大
会
に
出

場
。
ワ
ヒ
ネ
・
カ
ヒ
コ（
女
性
の
古

典
フ
ラ
）部
門
で
第
一
位
と
な
り
、

２
０
１
４
年
に
オ
ア
フ
島
で
行
わ

れ
た
本
大
会「
キ
ン
グ
・
カ
メ
ハ
メ

ハ
・
フ
ラ
・
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」

に
も
出
場
を
果
た
す
。

　

そ
の
後
、
２
０
１
７
年
に
当
初

か
ら
所
属
し
て
い
た
団
体
を
離

れ
、
フ
ラ
シ
ス
タ
ー
の
先
輩
に

助
け
て
い
た
だ
く
期
間
を
経
て
、

２
０
２
０
年
にN

ā H
ula H

oa 
M

akalino
（
ナ
ー
・
フ
ラ
・
ホ

ア
・
マ
カ
リ
ノ
）を
立
ち
上
げ
た
。

現
在
は
、
ハ
ワ
イ
州
ハ
ワ
イ
島
の

N
atalie A

i Kam
auu

とIolani 
Kam

auu

に
師
事
、
月
一
回
直
接

指
導
を
受
け
て
自
身
の
学
び
を
深

め
な
が
ら
、
教
室
の
生
徒
た
ち
の

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
。ナ
タ
リ
ー

先
生
と
は
、
独
立
直
前
の
時
期
に

励
ま
し
を
受
け
ら
れ
た
大
切
な
思

い
出
が
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
今
回

の
取
材
前
に
、
フ
ラ
の
雑
誌
の
大

山崎 綾子さん

N
o R

ain N
o R

ainbow

（
雨
が
降
ら
な
け
れ
ば
虹
に
は
逢
え
な
い
）

山
崎
綾
子
さ
ん
（
51
歳
）
＝
御
影
新
田
＝

N
ā H

ula H
oa M

akalino

フ
ラ
教
室
主
宰

教室の
情報は
こちら▼

教室風景


