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〝
老
い
〞は
乾
燥
？

　

人
生
を
季
節
で
表
す
と
、
高
齢

期
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
で
し
ょ

う
か
。
美
容
界
で
よ
く
い
わ
れ
る

の
が
、“
老
い
は
乾
燥
”。
確
か
に

赤
ち
ゃ
ん
の
瑞
々
し
い
肌
は
年
齢

と
と
も
に
失
わ
れ
、
特
に
人
生
の

秋
と
も
な
る
と
乾
燥
が
進
ん
で
い

き
ま
す
。
薬
膳
に
お
い
て
も
秋
の

特
徴
は
乾
燥
で
す
。
自
然
界
も
体

内
も
乾
燥
し
、
肺
が
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
や
す
く
な
る
。
こ
の
時
期
に

大
切
な
の
は
、
乾
燥
を
嫌
う
肺
を

潤
し
て
あ
げ
、
失
わ
れ
が
ち
な
体

液
を
補
う
こ
と
で
す
。

　

嬉
し
い
こ
と
に
自
然
界
は
、
乾

燥
を
緩
和
さ
せ
る
食
物
を
ち
ゃ
ん

と
用
意
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
秋

の
く
だ
も
の
柿
、
り
ん
ご
、
梨
、

ぶ
ど
う
、
ざ
く
ろ
、
み
か
ん
な
ど
、

ど
れ
も
乾
燥
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。

他
に
も
山
芋
、
春
菊
、
ゆ
り
根
、

豆
乳
、
豆
腐
、
れ
ん
こ
ん
、
牛
乳
、

チ
ー
ズ
、
甘
酒
な
ど
な
ど
。
パ
イ

ナ
ッ
プ
ル
、
バ
ナ
ナ
、
メ
ロ
ン
、

マ
ン
ゴ
ー
な
ど
も
効
果
的
。

　

人
生
の
秋
に
は
し
わ
の
数
を
か

ぞ
え
て
悩
む
よ
り
も
、
紅
茶
や
緑

茶
を
飲
み
な
が
ら
季
節
の
く
だ
も

の
を
楽
し
む
。
心
を
潤
す
時
間
を

大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

（
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相
生
町
商
店
街
に
、
ベ
ル
を
か

た
ど
っ
た
よ
う
な
ロ
ゴ
の
小
さ
な

看
板
の
お
店
を
発
見
。
ド
ア
に
は

取
っ
手
の
代
わ
り
に
中
華
料
理
の

“
お
た
ま
”
が
付
い
て
い
る
。
ど
ん

な
店
な
の
か
、
店
主
の
佐
野
太
一

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
み
た
。

　

こ
こ
は
10
月
オ
ー
プ
ン
の
料
理

店
「
中
華
ビ
ス
ト
ロ
太
一
」。
ロ
ゴ

は
「
太
一
」
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
も

の
で
、
ベ
ル
で
は
な
い
。
取
材
時

は
半
月
後
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
準

備
の
真
っ
最
中
だ
っ
た
が
、
こ
れ

か
ら
大
き
な
看
板
が
上
が
る
と
い

う
ワ
ケ
で
は
な
い
と
い
う
。「
シ
ン

プ
ル
が
好
き
な
の
で
、
小
さ
な
看

板
だ
け
で
。
あ
と
は
灯
り
と
扉
の

“
お
た
ま
”
で
興
味
を
持
っ
て
も
ら

え
た
ら
」
と
佐
野
さ
ん
。

　

奥
さ
ん
と
２
人
で
切
り
盛
り
す

る
店
は
全
14
席
で
内
装
も
シ
ン
プ

ル
。
そ
れ
だ
け
に
、
入
口
近
く
に

設
置
さ
れ
た
紹
興
酒
の
甕
が
存
在

感
を
放
つ
。
客
席
か
ら
よ
く
見
渡

せ
る
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
な
の
は
、

「
自
分
の
料
理
に
嘘
は
な
い
」
と
い

う
自
負
と
、
調
理
の
様
子
・
香
り
・

音
・
熱
な
ど
の
ラ
イ
ブ
感
を
楽
し

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
。

佐
野
さ
ん
が
以
前
い
た
お
店
も
こ

の
ス
タ
イ
ル
だ
っ
た
。
そ
の
店
は

ハ
ル
ニ
レ
テ
ラ
ス
に
あ
る
﹃
希
須

林　
軽
井
沢
﹄。
東
京
青
山
に
本
店

を
構
え
る
中
華
の
名
店
だ
。
佐
野

さ
ん
は
出
店
時
に
料
理
長
に
抜
擢

さ
れ
て
以
降
10
年
以
上
軽
井
沢
店

本
格
的
な
が
ら
も
親
し
み
や
す
く
、

昼
は
比
較
的
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
に
い

た
だ
け
る
と
い
う
。

　

小
諸
へ
の
出
店
は
常
連
客
の
勧

め
が
き
っ
か
け
。「
空
き
店
舗
を
紹

介
し
て
く
れ
た
方
や
移
住
の
先
輩

か
ら
、
こ
れ
か
ら
の
小
諸
の
展
望

を
聞
き
、
自
分
も
そ
こ
に
加
わ
り

た
い
と
思
っ
た
」
と
い
う
。
い
つ

か
冷
凍
食
品
を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

て
、
自
分
の
味
を
た
く
さ
ん
の
人

に
も
っ
と
気
軽
に
味
わ
っ
て
貰
う

の
が
目
標
の
一
つ
。

︵
取
材
・
文　
村
松
マ
ヤ
︶

を
任
さ
れ
て
き
た
。

　

神
奈
川
県
出
身
で
、
祖
父
も
父

親
も
寿
司
職
人
、
親
戚
も
飲
食
関

係
者
が
多
い
家
で
育
っ
た
佐
野
さ

ん
。
小
学
校
の
文
集
に
は
、「
料

理
人
に
な
り
た
い
」
と
将
来
の
夢

を
つ
づ
っ
た
。
調
理
専
門
の
高
校

で
和
食
を
専
攻
し
て
い
た
が
、
３

年
生
の
と
き
チ
ャ
ー
ハ
ン
の
試
験

で
学
年
１
位
に
な
っ
た
こ
と
で
中

華
の
道
に
舵
を
き
り
、
卒
業
後
は
、

様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
中
華
で
経
験

を
積
ん
で
き
た
。

　

食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
佐
野
さ

ん
の
料
理
は
、
枠
に
と
ら
わ
れ
な

い
。
お
客
さ
ん
と
会
話
を
し
な
が

ら
、
時
間
が
あ
れ
ば
メ
ニ
ュ
ー
に

な
い
も
の
を
作
る
こ
と
も
あ
る
。

お店の前に立つ佐野さん

中
華
ビ
ス
ト
ロ
太
一
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

佐
野
太
一
さ
ん
（
43
歳
）お店の情報は

インスタグラムで

軽
井
沢
の
人
気
店
か
ら
独
立
し
、
小
諸
に
出
店

レバニラや酢豚といったおなじ
みの料理も一味違う。素材を引
き立てるシンプルな引き算の料
理をお酒や中国茶と楽しんで。


