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筋
力
は
㊎

　

体
育
の
日
が
や
っ
て
き
ま
す
。

加
齢
と
と
も
に
落
ち
て
い
く
も
の

の
ひ
と
つ
が
筋
肉
量
。
骨
格
筋
量

と
骨
格
筋
力
は
年
齢
と
と
も
に
低

下
し
、
こ
れ
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と

い
い
ま
す
。
筋
肉
量
は
20
代
半
ば

か
ら
減
少
し
始
め
、
70
歳
で
男
女

と
も
約
30
パ
ー
セ
ン
ト
減
少
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
適
切
な
運
動

に
よ
っ
て
筋
力
の
回
復
は
で
き
る

こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
て
、
筋
肉
は
ど
こ
か
ら
落
ち

て
い
く
と
思
い
ま
す
か
。
筋
肉
は

上
肢
、
全
身
、
下
肢
に
あ
り
、
順

天
堂
大
学
の
研
究
論
文
「
日
本
人

筋
肉
量
の
加
齢
に
よ
る
特
徴
」
に

よ
る
と
、
筋
肉
の
減
少
は
下
肢
、

全
身
、
上
肢
の
順
で
減
少
す
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

下
肢
を
鍛
え
る
最
も
身
近
な
方

法
は
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
す
。
お
金

い
ら
ず
、
場
所
い
ら
ず
。
ぜ
ひ
ト

ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
薬
膳

に
は
強
筋
骨
を
実
現
す
る
た
め
の

食
物
も
あ
り
ま
す
。
山
芋
、
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
い
わ
し
、

う
な
ぎ
、
ま
な
が
つ
お
、
牛
肉
、

鹿
肉
、
馬
肉
、
う
ず
ら
卵
な
ど
。

ぜ
ひ
今
年
を
筋
肉
元
年
に
！

（

国
際
中
医
薬
膳
師　
小
清
水
由
良）

エ
イ
ジ
ン
グ
と
薬
膳
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「
後
付
け
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
思
う
と
、
小

諸
に
来
る
べ
く
し
て
来
た
の
か
な

と
思
い
ま
す
。
前
か
ら
決
ま
っ
て

い
た
の
か
な
」。
そ
う
話
す
の
は
、

小
諸
市
に
移
住
しC

ʼs C
urry

を

営
む
小
林
憲
子
さ
ん
だ
。

小
林
さ
ん
は
福
岡
県
出
身
。
東

京
の
大
学
に
進
学
し
、
卒
業
後
富
士

通
に
就
職
し
た
。
小
諸
と
の
縁
は
そ

の
勤
務
時
代
に
始
ま
る
。
会
社
が
長

野
で
開
催
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
で
来

県
し
た
折
、
佐
久
在
住
の
同
僚
に
長

野
県
内
を
案
内
し
て
も
ら
う
こ
と
が

あ
っ
た
。
何
度
か
小
諸
を
訪
れ
る
う

ち
、「
小
諸
は
自
然
が
豊
か
で
、
街
の

歴
史
が
き
ち
ん
と
残
さ
れ
て
い
る
。

こ
こ
い
い
な
、
住
ん
で
み
た
い
」
そ

う
思
っ
た
と
い
う
。
こ
れ
ま
で
も
出

張
で
地
方
を
訪
れ
、
そ
の
場
所
の
魅

力
に
惹
か
れ
る
こ
と
は
あ
っ
た
が
、

な
ぜ
か
小
諸
は
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
住

ん
で
み
た
い
と
思
う
土
地
だ
っ
た
。

　

そ
ん
な
小
林
さ
ん
と
小
諸
の
縁

が
次
第
に
近
づ
い
て
い
く
。
会
社

で
デ
ザ
イ
ン
部
門
の
統
括
を
経
験
。

企
業
や
街
の
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
、

地
域
と
の
関
わ
り
と
い
っ
た
仕
事

に
携
わ
る
中
、
自
身
の
今
後
の
人

生
に
つ
い
て
も
深
く
考
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。「
ラ
イ
フ
と
ワ
ー
ク
の

一
体
化
」
を
テ
ー
マ
に
据
え
た
小

林
さ
ん
、
何
を
ワ
ー
ク
に
す
る
か

考
え
た
時
浮
か
ん
で
き
た
の
が
カ

レ
ー
だ
っ
た
。「
カ
レ
ー
を
作
る
の

も
好
き
、
食
べ
る
の
も
好
き
。
国

民
食
で
あ
る
カ
レ
ー
を
テ
ー
マ
に

据
え
る
こ
と
で
、
人
や
地
域
や
ビ

ジ
ネ
ス
な
ど
様
々
な
繋
が
り
を
生

み
だ
し
た
い
。
地
域
の
人
々
と
共

感
・
コ
ラ
ボ
し
な
が
ら

地
域
社
会
の
新
た
な
価

値
づ
く
り
や
関
係
人
口

づ
く
り
に
寄
与
出
来
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
し
た
」。
仕
事
で
培
っ

た
ビ
ジ
ョ
ン
づ
く
り
が

自
身
の
人
生
設
計
に
も

役
立
ち
、
今
後
の
方
向

性
が
決
ま
っ
た
タ
イ
ミ

コ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉

の
頭
文
字
だ
が
、
そ
こ
に
は
、「
そ

の
言
葉
を
具
現
化
す
る
活
動
と
し

て
、
感
謝
の
気
持
ち
を
主
軸
に
し

た
感
謝
経
済
の
カ
タ
チ
を
、C

ʼs 
C

urry

と
い
う
リ
ア
ル
な
場
を
通

じ
て
循
環
さ
せ
て
、
持
続
的
な
価

値
づ
く
り
を
目
指
し
た
い
」
と
い

う
小
林
さ
ん
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
る
。

そ
の
思
い
は
少
し
ず
つ
形
に
な
り

始
め
て
い
る
。
こ
れ
ま
で
も
市
内
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
き
た
が
、
９

月
末
に
は
、
食
と
地
域
と
音
楽
を

テ
ー
マ
に
し
た
初
の
主
催
イ
ベ
ン
ト

が
実
現
し
た
。
…
と
過
去
形
で
書
い

た
が
、
原
稿
締
切
の
関
係
で
、
当
日

の
様
子
を
紹
介
す
る
こ
と
が
出
来
な

い
の
が
残
念
だ
。
ぜ
ひ
、
イ
ベ
ン
ト

の
様
子
を
聞
き
に
、
そ
し
て
、
親
し

み
や
す
く
い
つ
も
前
向
き
な
お
人
柄

に
触
れ
に
、
小
林
さ
ん
を
訪
ね
て
み

て
く
だ
さ
い
。

（
取
材
・
文　
金
子
美
江
）

ン
グ
で
、
会
社
の
早
期
退
職
募
集

に
応
募
、
新
た
な
人
生
の
ス
タ
ー

ト
を
切
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

最
初
は
飲
食
の
経
験
を
積
む
た

め
長
野
市
の
カ
フ
ェ
で
修
業
を
し

つ
つ
、
ス
パ
イ
ス
カ
リ
ー
ペ
ー
ス

ト
の
ネ
ッ
ト
販
売
を
ス
タ
ー
ト
。

並
行
し
て
３
年
越
し
で
土
地
を
み

つ
け
２
０
２
２
年
10
月
に
小
諸
に

移
住
し
、
２
０
２
３
年
10
月
に
実

店
舗C

ʼs C
urry

を
オ
ー
プ
ン
さ

せ
た
。
薬
膳
効
果
の
高
い
ス
パ
イ

ス
カ
リ
ー
で
心
と
カ
ラ
ダ
を
整
え

健
康
な
毎
日
を
過
ご
し
て
欲
し
い

…
と
、
小
諸
で
は
あ
ま
り
馴
染
の

な
い
ス
パ
イ
ス
カ
リ
ー
専
門
店
と

な
っ
て
い
る
。
お
店
と
自
宅
は
、

し
な
の
鉄
道
の
線
路
が
目
前
に
開

け
る
住
宅
地
の
一
角
に
あ
る
。
東

京
で
は
近
所
づ
き
あ
い
の
経
験
が

な
く
最
初
は
不
安
だ
っ
た
と
い
う

が
、
今
で
は
近
所
の
方
が
店
を
気

に
か
け
、
雪
か
き
や
草
刈
り
を
手

伝
っ
て
く
だ
さ
る
そ
う
だ
。
今
年

度
は
隣
組
の
班
長
に
も
初
挑
戦
、

ご
近
所
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
て

い
る
。

　

移
住
し
て
４
年
余
り
。C

ʼs 
C

urry

の
Ｃ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
、

ス
パ
イ
ス
カ
リ
ー
Ｃ
Ｒ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ

（C
ʼs isL

and

代
表
）

＝
四
ツ
谷
＝

小
林
憲
子
さ
ん
（
60
歳
）

国
民
食
の
カ
レ
ー
を
通
じ
て
生
ま
れ
る
〝
た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
〞
を
大
切
に
、

ビ
ジ
ョ
ン
の
一
つ
ひ
と
つ
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
き
た
い
。

▲ C's Curry の
インスタグラムは

コチラから


